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ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཐེམས་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 
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ཤོཿ ཡཱྒོ༔ ན་མོ་གུ་ར་བེ༔ འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གཅིག༔ འདོན་པའི་དུས་དང་གཉིས༔ གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ 


བདག་གིས་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཞེའཿེ ས་མ་ཡཿ 




















མཚོ་རྒྱལ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ བཀའ་དབང་ཟབ་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག༔ བྱིན་འབེབས༔ 
དམ་ཚིཾག༔ ལྟ་བའི་ཁྲིདཿ མངོན་རྟོགས༔ སྒྲབས་ཁོག༔ བསྟོད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག༔ སྐོང་བཤགས༔ བསྐུལ་པ༔ གདབ་ཁཿ གཏོར་ 
བཟློག༔ ཟོར་ལས༔ མེ་མཆོག་གཉིས༔ ཕུར་སྲུང་༔ སྲོག་དབང་༔ ཐེམས་ཡིག་འདི་དང་བཅུ་དགུ༔ ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་དང་ ཉི་ཤུའོ༔ ཐེམས་མེད་ 
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ཐོཿ ནི༔ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅོས་ ཐབས་ ལ་ སོགས་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་ པ་ གཏེར་ འདི་ འདོན་ པའི་ དུས་ནི༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ གཟུགས་ བརྙན་ 
འཆོལ་པོ་སྤྱོད༔ བཙུན་པས་དམག་ལས་བྱེད༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ འབྱུང་ ཉེ༔ མི་ནད་ནོར་ནད་དང་དུས་འབྲུགས་སྣ་ཚོགས་དར༔ ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་ཐམས་ 
ཅམམཆས་ཁུལཆི་དང་བཅས་ཏེཐུནཚནགཅག་གསགཅག་བླསབསསུ་ 

་ཚེ་ན་འདོན་ 


ཅ ་ལོཿ ཀྐ ཟེ ་མི་སྙི བྷ བླ་སློབ་ཡོ: ་རྒཆོཿ 'རྒྱལ་བློཿ ་ཕ་བུ་སྲོ ས་ཉེ་འབྲེལ་ 
གིགས" (ལུ་་མ་། ལེང སྡིག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ༔ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བ 


































































































པའི་དུས་སོཿ ཁྱད་པར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་དང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ཚེ་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྤྲོད་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྙེད་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་འདི་ ལ་རང་བཟོ་ 
དང་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད༔ £$ ལར དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ལ་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ 
ལྟར་མ་ནོར་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཡེར་པཿ ཤིལ་ བྲག༔ མ ས་ཕུར་རྣམས་སུ་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་ཐ་ནའང་ཞག་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེ་ལས་མི་ ཚ་ དེ་ 
ནས་མོས་ལྡན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་དང་༔ སྦྲབ་རྒྱུན་འཛུ་ ་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལྟར་བྱ༔ རང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བ 'བརྩོན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལའང་ ་སྨྲཿ ཆོས་འདེ་ངོམ་མ་སྔ༔ མི་ངོ་དང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཙོང་༔ འདིའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ 
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ངཱ དད རུ དམ་པ་བྱ༔ གཞན་རྣམས་དད་ ལྡན་ ལ་རིམ་ བཞིན་ སྤེལ༔ བོད་ ཁམས་རྒྱལ་ བསྟན་ དང་ཆོས་ འཁོར་གཉན་པོ་ འཇིག་ པའི་འཚེ་བ་ བྱུང་ ན་དེའི་ དུས་ ན་བེ་རོའི་ སྤྲལ་པ་ 
| གས་ཐེམས་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་ཡི༔ དོ་གལ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དང་༔ གང་ཟག་གང་རུང་རུང་གིས་འཆོལ་པོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ 
| ”གང་བརྩོན་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ 


( བདག་མཚོ་རྒྱལ་ ས་གཏེར་འདི་ཇི་ལྟར་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ བློ་དམན་བདག་གིས་གུ་རུའི་ཟབ་ཆོས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་འདྲ་མིན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཐུགས་གཏེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སུམ་ 
| ཤོང འདིའང་ཐུགས་གཏེར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ༔ ༩ འཁ ་་་ལུ་ཤང ན་ཏུ་དམ་ 



















































































དང་༔ གནུབ་ ནུབ་ ཆེནཿ པལ་ 3༦དཁང་ཿ དཔལ་སེང་༔ ཤུད་བུཿ ད་ འཇོམས་ བཅས་ ཡི བས་ པའི་ཚེ་རིལ་བ (3 བྱ རྣམས་ འདེའེ་གཡས་ གཡས་ཕྱོགས་ དྲག་ དཔལ་ 
བཤོས་འདྲ་བ་ལ་ཡོད༔ འདི་ ར་མ རོ ས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐབས ྱིས་ཐོན་ཚིགཿ གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ༔ 
ཉ་བཁྲ་དོད་ང་ཆེས་སེ་ ་ནི་འཕྲུལ་གཏེར་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་ ངསྤུ་གིའ་ཐེམས་ གརབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་འདའ་ཨོ་ཧན་ུ་རུའ ཡོ 


བཀའ་བ 

བློ་དམན་ མཚོ་རྒྱལ་ བདག་གྲི ས་ཏེ་ཕྱིར་རབས་དོན་ ཕྱིར་གཏེར་ "སྤས༔ ཁི ན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ ང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གུ་ཧཱཿ ག་ཨ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ པདྨ་གར་ 
དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ ་ཤོག་སེར་ལས་ག ར་མིང་ལས་རབ་ ང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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། ། ཧིཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ® ། ° 





























































































































རྩིར ༠ ༧༦ 


















































ཐིཿ ཧཧ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་སུ་བླ་སློབ་མང་ཕོའམ་དཔའ་བོ་གཅིག་བུས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ | ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིགས་ 
[ གགདྭ རྟ & མཛརྡ་ཀི་ཡི་གཱི་ལུ་8ྱ་ད་ཨཿཾ ཛནྐྐནྡ ག་པ་འ ནག་པ 6 
གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐེང་ནགཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ ་ཉམས་འབར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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ཅཱ ། 'དང་རྩེ་ ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་ བུ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ྒ 
ཌེ སྦྱོར་བ༔ ་ཤེསམ་འབརབའི་དབས་ན་བཞུགསལའ་གནས་གྲམདུ་ཡག་ 'གསུམ་དང་ཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
ཤཿ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་པ་ཐམས་ཅད་རང་ འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ བ་ བ་ཁ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གནས་བདག་ལ་ ¬ 
-། གཙང་གཏོར་དང་༔ཿ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ གྱིས་ གཏོར་ མ་དང་ ;མཆོད་ པའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱོངས༔ ཨཱཿཡེས་ ། 




























































































རཾ རཾ == ཿ == འོ 0 


















































༔ སྐོབས་པ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ བཀའ་གསང་དད་པས་བདག་སྒྲབ་འཚལ༔ འདི་ལ་ 
 འཚེ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ མཐུན་རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ + 7 མ་ལོ རམ  པ་ 
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ཿཱ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ འདོད་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ ད་ཅིག༔ ཨོཾཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟ་ ངམཆོད་པ་ ། 
བཞེས༔ ཇི་ ལྟར་ ལས་ བཅོལ་ རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ དགེ་ བའི་ གྲོགས་ སུ་ བཞུག་ པའམ༔ ཅི་ བདེ་ བར་ནི་གཞན་ དུ་གཤེགས༔ ཨོ བཛྲ་ པུ པྲ་ཏིཉཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ དྷཱ་པེ་པྲ་ ཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ 



























































° གྲཾཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཛྫཾསཱ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་པྲ་ཏིཛསྭ་ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏཱ་པྲ་ཏིཛྩ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟཱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོདཿ དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་དང་༔ བཞུགས་སུམི་ 
; ཝ འཚལ་བ་རྣམས་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཞན་དུ་གཤེགས༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལེགས་ 
ྦ པར་བཅའ༔ དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བཤམས་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་ རྗེ་ ཀུན་ བཟང་དྲི་མ་མེད༔ རྟོ རྔ རབ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་བདག༔ དྲི་མེད་ རྡོ་ རྗེའི་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ཉིད་ རླ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་བ་རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ཅན༔ ཉེ་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཱཾ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་གཤེགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་པར་མ དཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་ 


༢2: ྫག©༦ ྣ དད "༣" རོ|1ེ རོར ང་མེ 2 ས་ས 2 
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མེད་ པར་ཐིམ་ པར་ བསྣོམས་ལ༔ ཀུཊྟ་ལེ་མང་དུ་བཟླ༔ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཆུ་དང་ འདྲེས་པར་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཆུ་འདིའི་རང་བཞིན་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ མ་དག་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱང་༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ 
མྲི་ཏ་ ཁྲ ལཱི་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཛྷུ ཕཊཿ བི་ཤ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རང་དང་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ ལྔ་ཡི་ དངོས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་བརྡས་བསྐུལ་བས༔ སོ་སོའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ པཔ ༢༤ ཡུམ་ལྔའི་ རང་ བཞིན་རྣམ་ 
པར་དགཿ ཊཱ ་ཏུ་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ མྤུཾ་ཨེ་བྷཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་མཾ་མོ་ཧ་རཱ་ 532 མཱཾ་བཾ་ ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་དྲ་ 'དེ་ཏརྭ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧཾཿ ལཱཾ་ལཱཾ་བྷཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་པྲི་རྭ་ 
ྒ ཧཱང་དེ་ཐུགས་སློག་ཁྲག།ཌཐླུ་ 
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སྦྱར་བའི་ཐིག་ཆལ་དཀར་དམར་བཅས་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་ གི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ལག་གཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ | 
ཉམས་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ སཿ < ༨ ༢ 
ལཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྷཱ ན་ ས་མ་ཡ་ ཧཾ ཕཊཿ ཅེས་ཐིག་སྣེ་གྲོགས་ལ་གཏད༔ ལག་ གཉིས་ ལྷ་ གསལ་ བ་ཐིག་ ཆལ་ དཀར་ དམར་ ལ་ བསྟེམ༔ ཨོཾ བཛྲ་ རྒུ སུ་ཏུ་ ཧཾཿ ཞེས་ ཚངས་ཐིག་ བརྒྱད་ པོ་ མཁའ་ ངི 
ལ་ གདབ༔ དེ་ནས་ཐིག་ ཆལ་ དང་ ལྡན་ པས་ ལས་ཀྱི་ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་ ས་ ལ་ ལེགས་ པར་ གདབ༔ དབུས་སུ་ཨ༔ མུ་ཁུད༔ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད༔ རྩིབས་རྟེན་མུ་ ཁུད༔ ནང་སྒོ༔ བར་ཁུམས༔ ཕྱི་སྐོ། ༧ 
སྣམ་བུ་བཞི༔ འོག་གཞི་རྒྱ་གྲམ༔ པདྨ༔ དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར༔ མེ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཀོད་ ལ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ལྔ་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི ཞེང་ ྣ 
ནས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས༔ རྡུལ་ ཚོན་ ལ་ཕྲིམ་པྲས་མེ་ ཤེས་འོད་ ལྔའི་ ངེང བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་ བསྒོམས་ འེ རུཾ་ཏི་ཧྲིཿམ༔ རི ལཱི མཱཾ ཕཱི རྟ ཞེས་མང་དུ་བཟླ༔ 
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༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ༔ ཁུམས་ཁྲག་མཚོ༔ ཕྱི་རྩིག་སྣ་ལྔ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་དང་སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག༔ འདོད་རྣམ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་གང་རུང་ 
བཀོད༔ དེ་ནས་ལྕགས་སམ་ཚེར་ཤིང་གི་ལྷ་ཕུར་གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའམཿ བདག་རྩ་བའི་རྟེན་དུ་གཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བཅུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའམ༔ རིགས་ལྔའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྔ་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་འདུས་གཙོ་ཕུར་ཆེན་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ བདེར་བྱ༔ ཁུད་པར་སྲས་དང་གཅིག༔ བསྟེན་ཕུར་དང་གཉིས༔ མགྱོགས་ཕུར་དང་གསུམ༔ གདབ་ཕུར་དང་ 
བཞི་ནི་དབང་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལྷ་གྲངས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་དག་ཀྱང་སོར་དྲུག་ལས་ཐུང་བར་མི་བྱ༔ སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས༔ བཅུ་དྲུག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 




















དེ་ནས་ལག་སོར་བདུད་རྩི་ལྔས་བགོས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཨེ་སྔོན་པོ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ༔ མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ༔ མཆན་དམར་པོ༔ མུ་ཁུུད་ལྗང་གུ༔ སྒོ་ནང་མའི་རྩིགས་པ་ 
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རྣམས་གང་བདེར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྤོམ་བརྗིད་ཅན་དང་༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ༔ འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཨེ་གདན་ལ་གཙུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སམ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་ 
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ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་དོ༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སོར་བརྒྱད་ལས་མི་ཆུང་བ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་བརྩི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ༔ ཁ་རྒྱན༔ མགུལ་ ས་ 
ཆིངས༔ གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ བྷཾ ལས་རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ནི༔ རྒྱན་དང་མཚན་ ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་༔ གསེར་ འཁོར་རྩིབས་བཞིའི་ ལྟེ་བ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ 
རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་ག (3 ག་ཐ ལྭ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་ དགུ་ བསྒྲད༔ དབུ་སྐྲ 
སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དང་༔ བ་སྤུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ རྩ དགུ་ རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དང་ཁ་ཌཾ་གཿ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ 
ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ རྒྱན་མེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཚོམས་ནས༔ ཧྷུ་ཧུཾ་ཛུ་ཾཿ སྲས་མཆོག་ 'ཡི་ས་བོན་བཞིཿ ཕྱི་རོལ་ འཁོར་ ལོའི་ 
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གདན་ ལ་བབསཿ དེ་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཤར་དུ་བྷུདྡ་ཀཱི་ ལ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ ་ལ་སྲེརཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟུར་ 















































ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དངོས་ བ་དབྱིག༔ མུ་ཏིག་ད ར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ ་ཡི་དབྱིངས་ནས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བབས་པ་བསྒོམ༔ ` ་ ཧཾཿ ཛར ཨོཾ་བྷྡ་ ཏཱ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཱཾཿ 
ཞེས་འང་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ་མོ༔ ཚེ་འབྲང་བཤམས་ལ་ཆེ་དམིགས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ༔ སྒྲབ་ཁོག་ ལྟར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབ༔ ཕུར་སྒྲོམ༔ བུམ་པ༔ མར་མེ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ལ༔ ཧྲཱཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ རར ་ ཅ 
བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱལ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ ལྷ༔ ད་ ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ ག་དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 


གིས་འདིར་གཤེགས་ལཿ དབུས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་ ཌདངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ ༢. ཀི་ལ་ཡ་ཛྲ་ཧཱིཾ་བྲ་ཧོཿ ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧིཿ ཁྲོ་ཆེན་ཧཱིཾ་ཀར་སྒྲ་ འབྱིན་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་ཕག་ 
བ་ཟབ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ ག་དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ ཐུགས་དམ་དབང་ 


ཾ ས་འདིེར་ ར་གཤེགས་ལ༔. སྟེ སྟེང་ ཕྱོགས་ 
# གཉིས་ཡིད་བརྟན ཡར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཛུལ་གྱི་དངས་གུབ་སོལ༔ ཨིབ 


དང་སྒྲ འི མག༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ ལྷ༔ ད་ 
་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ - 
ཏྡཾལྷན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱུལ་སྟེམ་མ་ཡུམ༔ ཕྲ་ 


མེན་ སྟག་ ཡེ བྱ་རྒོད་ ལོ སྔོན་ནས་བདག་ ཉྭ ་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་ ན་ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཁུ འདོའ་ ས་འདིར་ བྲབ 
ཤར་ ཕྱོགས་མི་ ་འགྱུར་ཨེ་ དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ ག ཡི བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བི་ཛ་ 


ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ ཡང་བསྟེན་ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ པ རེ་གཅིས་ 
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| ཇ་ཤྷཾ་བཾ་ཧོཿ  ཏིཌཱ་ལྟནཿ༔ ཧུ ཁྲོ་ཆེན་ གཤིན་རྗེ་ དུར་ ཁྲོད་ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ ཤ་ བ་ཁུག་པའི་མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ 















































དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་ ཅ བུགས་དམ་ དབང་གིས་ འདིར་གཤེགས་ ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་ འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 
བབ འལབ་་བ་བལ་ར་བ་་མ་བུང་ ལོ ཁྲ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ རྫོན་ནས་བདག་ 
གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་ བསྟེན་ ང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ནུབ་པྩོཤཱསཾཨི་འགྱུན་ཨེ་དྱིཏས་སྲཿ ༢ 
ཡེ་ ཤེས་སྣང་ བ་དང་༔ གཉེས་མེད་ བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔ལྷན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་ བེ 
བདུད་ རྩི་ རླུང་ འབྱིན་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ རྔོན་ནས་བདས་གི་ཡི་དམ་ཧ༠ དྲ་བང་ལྟེཡངཊྲ། ཅུ མཿ་ལོཿ་ཿ =: 
གིས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུཿ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


[9 ° = །ཡུ་ཨཱ 


























































































































[22 2)9/28/®)9 


ནས༔ཿ ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཡེ་ཨཱཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐབས་འདིར་བྱིན་འབེབས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐུན་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་ 





'དད་པས་སྨན་ འདྲེན་ན༔ཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལཿ གྲ་གསུམ་མི་ ར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ བ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ པྲུ གཉིས་མེད་བརྟ རུ ས་སུ་ 
གག་ཤད ྲ (རཀ ཏི༔ཾལྟན༔ ༔ སྒྲུབ་པ་དབང་ ཏངཅནད 
བྷ ༡ འེམ རྡོ ཨིཁ་དུའ་ འའ་གོ་། མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ | 
ནང་མཆོད་པ ཿབྱེ་བྲག་དང་༔ གླ་དབྱངས་རོལ་མོ ཿམཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྡེ་ ཕུར་ བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཡེ་ ཤེས་ལྷ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱན་ དུ་འབུལ༔ དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ འདི་ ལྟར་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ལྟར༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
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ཤ ཤཿ བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དབང་རྒྱས་པའམ་མ་ནུས་ན་དབང་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དབང་བླང་༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་ཅི་ནུས་སུ་ 








བྱ༔ ཚེ་དབང་རེའང་བླང་ངོ་༔ ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་ཉུལ་ལེ་འདུལ་བ་དང་བྱིན་འབེབས་རེ་ཡང་བྱ༔ དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཡང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་ཨེ་ཁང་དུ་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་བཀུག༔ ཧཱཿ དངོས་ བ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ནི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 'ལ་ཀི་ལ་ 
ཡ་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ནཱི ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པས་གདབ༔ ཧཱུཾཿ ཊོས་ཁའི་འཇི། ཁི ར་བོད ཀས ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ 
7 རོལ་པ ཿཆོ་འཕྲུལ་ཕྱག་བརྙེན་མང་པོའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་བ  *' ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་དྲག་ 














'གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེ་ ་པའི་བདུད་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ ་ཤ་ཧཱ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརུ་ ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྷཱཾ གནོད་ 

























































































བྱེད་ འབྱུང་ ཕོ་ ཕོ་ མོ་ སརྦ་ དུངྱན་ ཏྲིག་ ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུཾ་ ཛཿམཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བྲབ༔ དེས་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲབ་པའི་ 
མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཛ་གད་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བྷནྡ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
དུད་པ་བཏང་༔ སལ་ཅ ཿཆམས་དྲེང་འིངུ་བ་ཡ་ཅད་གྲས་ཞེ་ཤེཝ་ ཡན་ད ་ཆི། མཆ་ཀ་དཆརོ་བྲི་གཤ་བོ་བི་ཞུ། ༩ བ་འ བ་མས་འདྟིས་དུརྦ་གང་ ° 
ལཿ ལུ ཏ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ༔ ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འབར་བའི་འོ་ ་ཟེར་ལྕགས་ 'ལྟ་བུ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ དྭངས་ 5 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ ས་ལྕགས་ཕྱེ་བླང་པར་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བ ག་ནས་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ སོབྷ་ཀིལི་ ་ལ་ཡ་རཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ 
ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཤྲིཿཿ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ ཡང་ལྟ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ན་ཀྭ་ 
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° ཤིཿ ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་དག་པ་དང་མ་དག་ དོ 
པ 8 ཟག ཧཱ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཤྭ ༠ ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧི་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ་ཧཾ ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནདྡྷི་ཕ་ལ་ཇྡཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟཿ དམིགས་བཟླས་དེ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
༧ མཐོང་བ་ན༔ ཨ་མྲི་ ཏ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞེང་༔ ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ ནཱ གསུམ་དག་པ་ལྷ་ ཡི་ ལྷ་གྱུར་ པཿ རྒྱལ་ ། 
༣ བྲ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ བླ་མ་རྣམས༔ ཕུད་འདི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་སརྦ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ གསང་པབ་བླ་མེད་རྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདི་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ 
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ནས༔ སྣ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་ མཉམ་སྦྱོར་ བའེཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ མི་ ཟད་ གཏེར༔ ཡོངས་རྫོགས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ 
4 ¬ ༤ = ༤ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ གཏོར་ཆེན་སོགས་ 
ཤྭ སྒྲབ་རྫས་གཞན་ཅི་རིགས་སྤྱི་བོར་བླངས༔ ལྟ་ཕུར་སོགས་ཕུར་པ་རྣམས་གཟུངས་མ་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་ལ༔ ཧཾཿ པ་བ ད་ཚ ༠ བེ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ གདུང་ བའི་ 
རཾ གས་བསྐྱེད་དེ༔ ཚིལ་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུང་ " རྟཀའི་ཆགས་པ་བ ཿཡི་གཡབ་འདོར་ནཿ འབར་བ ་ཁྲོ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བ 'ཤུགས་ 
སྒ བ་སོགས མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉི་ལས༔ དེཿ ཞོ 
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གཞོན་ནུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཉམ་པའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་བདག་གིས་བསྒྲབས༔ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དོན་ལགས་ 
























































ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་ པའི་དུས་བྱང་བསཿ ཐུགས་དམ་མཉན་པོ ཀཱ ས་བསྐལཿ  གྱིས་མུ་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐུགས་ 

ཀྱིས་ འར་དག་ དགོངས་ རྨ ཐུ དང་ ཕྱིན བླདས་དང དངོས་ གྲུབ་འ དྩལ་ཅིག། ཀྲ གཞག ་ཀི་ ག་ང ཨ་བྷི་།ི ཏེ་ཛ ཞེས་སྤྱི་བ བོར་བླངས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ པར་ ྣ ། 
བསྒོམ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བས་ཀོངས་ཉམས་སྐྱོང་༔ རྡོ་ ྡོརྗེ་གླ་གར་སོ' སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་༔ ལྷ་ལ་གཏང་རག་ གི་ མཆོད་པ་འབུལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ཞིང་ རྗེས་མི་ མངོན་པར་བྱ༔ བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ ྱ 
ཤིས་པའི་ བདེན་ ཚིག་ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ མཆེད་ལྕམ་ རྣམས་དགའ་ སྟོན་ དང་ཡོན་ གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ རྒྱབ་དཔུང་མཐུན་རྐྱེན་ གྱི་རིམ་གྲོ་ གཞན་ ཡང་ཅི་ རིགས་དང་༔ཿ ཕུར་པའི་ ཚོགས་གཏོར་ ཞག་གསུམ་མམ་ ཉིན་ ག་མ : ཁེ 
ཅི་བདེར་བྱ༔ རྟག་མཚན་བཟང་ངན་ལ་རེ་དོགས་དང་འཁུ་མཁྲིགས་སྤང་༔ ལྟ་ རྟགས་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ཇི་ ལྟར་ཆེ་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ ཡང་ཡང་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་༔ 
གང་ལའང་ཡ་ང་དང་ཞེན་པ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ ལས་མི་འདའ་བའི་བཙན་ས་བཟུང་༔ཿ དེས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་ རོཿ ས་མ་ཡཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ དཔལ་ བསམ་ 


དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཱཿ[ཱཱརྱཾཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་ལེགས་པར་ཕུར་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ 
་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 











༦598 དུབ་འདུང་ང་་དཀ་་་ང་ི་ན = ། 





ཡས་སུ་ལེགས་པར་ བཀོད་ པ་ འདི༔ ཕྱི་ རབ་ རྗེས་ འཇུག་ ལས་ ཅན་རྣམས་དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ཡེ ལ་ 


































































2༦༦ 0:22 2 8 































































































































































ཤིཿ ཁཤགསྭགཊཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་པླད་ངས༔ ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ལག་ལེན་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས༔ གསང་སྔགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིས༔ © 
སྣོད་ལྡན་སྒྲབ་བརྩོན་སློབ་མ་རྣམས༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ནི༔ དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྒྲབ་དང་རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལུས་བཀྲུས་ཏེ༔ བག་ཟན་སྦྱར་ བའི་ངར་གླད་ལ༔ ཆང་བུ་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ 


རད ¬ 2.  ང་: ོ.ས་་བ་གཙོང་རྐི་ཁོ་  ོ་ཁོར་ ཚོམ ས་རི 





ཉི. ཛ2§ 1922 





























































































བླརབས་ཏེ་བགེགས་ལ་སྦྱིན༔ ཧྷཱཾ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུ་ གྱི་སྐུ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བཀའ་གསང་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞིང་༔ _ལུས་ | ཟླན 
ནོད་བྱེད་པའི༔ ལམ་མ ར་མ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གང་དག་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན༔ 

| ས་ཡ ཀའ དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ༔  ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཏིལ་ 

| ལ་བསྟིམ༔ མེ་ཧོམ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་བསྒོམ༔ བསྐོར་ཞིང་བསྲེགས་ལ་ཚིགས་འདི་བརྗོད༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ : ཀློང་ཡངས་ 
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འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསྲེགས་སྦྱོངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཔྨཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་མ་ཆགས་འོད་དཔག་མེདཿ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རིགས་འདུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐུས༔ སློབ་བུའི་དྲི་མ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤུདྡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཡིས༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་གུས་ཕུལ་ཏེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ྱ 
འདི་ལྟར་བྱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་ལྷས དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔ་མས་གནང་བ་འདི་ལྟར་སྦྱིན༔ ¡ 
ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྣོམས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ 


ཛཾ2212/=22/))9 




































































2༦༦ ཆི ༦ 

















ཤབ ཤིཿ 






























































བྱམས༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བཟུང་༔ གསང་བཅུ་སྨྲ་བ་མི་བྱའོ༔ རང་བཞི ཤེས་པས་དུག་ལྔ་དང་༔ བདུད་ 


བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ༼གས་ 
ཏཱ ་རྣམ་ལྔ་བླང་བར་བྱ༔ མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་ ཅི 


དམ་ཚིག་ལེགས་པ་བདག་གིས་བཟུངཿ དེ་ནས་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི༔ དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ ཅེ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ བུ་ཁྱོད་འདི་ 


མཐུང་བག་ཡོད་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ སློབ་བུའི་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་དོར་བྱས་ལ༔ ཧོཿ ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ 


དད 
དང་དམ་ཆིག་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པུའྤེ་ཧོཿ ཞེས་དོར་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧོཿ རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལྷག་པའི་ལྷ༔ མཁའ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཁྱབ་ན་ཡང་༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཐུས༔ ཉེ་བའི་ལྷ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སྒྲིབ་པ་ 
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བསལ་བ་བརྡས་མཚོན་ཕྱིར༔ མིག་དར་འཆིང་ཞིང་ཐུར་མས་དབྱེ། ཧོཿ ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ནད༔ མིག་མཁན་མཁས་པས་རྣམ་བསམ་ལྟར༔ རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་ལས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲལ་མེད་དོན་མཚོན་རྣམ་བཀོད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་བྱང་༔ དད་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་གྱིས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ༔ དེ་ཡི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡི༔ ས་སྔགས་ཁག་མཚན་གཙུག་ཏུ་ཊཀོད། ཧཱུཾཿ 
སངས ན་ ལྲ་ཤིསྣས། འི ས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གཙོ་ བོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ _ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་ པ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དེ་བ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿསཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་ཏིདྟ་ཧུཿ _སྐལ་ལྡན་ 

ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ་ལྷ་དབབ་པས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ 
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རྭ 


--༡1] _༧1 


༄༦ ཛཿ ༧༦༦ ° 


རྡེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
བང་ཐོབ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ 


༄ 


སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ 


ཡོན་ཏན་རྩལཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལས་གྲུབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་རྩལ་ལ་སོགས༔ རོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྒུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ན་མ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉུཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དི 
དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ | 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྟགས༔ ཅོད་པན་དར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པ་ཊ་ལཾ་ པ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་སྣའི་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 
དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
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བུམ་པ་ ་བོར་བ ་པའི་ཚེ་ ་བཀའ་གསང་ བ་པའི་ ་རབ་འབྱམས་དང་ མ་མཁའ་ ང་བའི་སངས་རྒྱས་ ང་བྱང་ཆུབ་ | 
ཀྲག ཀཾཌཤོཤྲྔྣྔ།ྣ]|ཟརརྣྒོྒ ཧྷཱཾཿ ¬ དམ ལང་ ་  ་ 
































བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ དག ཛྷཱ་ན་སིངྡི་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་ཕུར་ 
. བུ་ཡི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབྲུ་དགུ་ལྡགས་ལ་ཤར༔ འཕྲོ་འདུས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ 


4 བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མནྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿརུ་ལུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ཕུར་གྱི་ བང་བསྐུར་བས་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


2,919 


༡: ; 





ཧྭ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཾ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་བ 


སྔགས་བྱང་གཏད༔ | ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྔགས༔ གང་འདི་རབ་ཏུ་བླཟས་པ་ནཿ དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ལས་མི་འདའ་བའི༔ སྟིང་པོ་འབྲུ་དགུའི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་ 


རྫ ྱྭ།ྣྫསྣ་ྣ།ྣ 


རྨ 
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ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྒྲེབས་གཉིས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་སྒྲོལ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་འདུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁཱ་ཧི དཱ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ 








(ས་ཆ ཆེང ཁེ རག ཆུ་ུ ཁ་ཟས མས་བ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚད་མེད་པ་དག་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅཾག༔ མཐྱོགས་ཕུར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཿ ནམ་མཁས་ ཁྱབ་ པའི་ ག་རྟེན་ཁམས༔ ཁྲོ་ བོའི་སྦྲལ་པས་ ཡོངས་བཀང་ ཞེང་༔ ཅི་ བགྱིས་ ཕོ་ ཉ་ 








མང་པོའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མངག་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཀརྨ་ཡཀཱ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ་ །ཏེ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ 
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བ ཨིཿ ཕུར་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བས་ སྤྲལ་ པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ བར་ གྱུར་ ཅིག༔ གདབ་ཕུར་དྲིལ་ཞིང་བུ་ལ་གཏད༔ ཧྲུ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཚམ་རྔམས་གཟི་བྱིན་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་བསྲེག་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ ང་པོ་སརྦ་དཱྟུན་མཱ་ར་ཡ་ 
མཱ་ར་ཡཛྟཾ་ཕཊ༔ ཨ་སྷི་ཏིཉོཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གདབ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
གཏདཿ༔ ཧྲུཾཿ རྟཀ་མ་ཆགས་དབང་གི་རྫས༔ གུ་གུལ་ ད་པས་གདོན་བགེགས་འཇོམས༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་རི་རཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་ 
པར་བྱ༔ + ར་པ བོལ འཛལ་གལ་བརི་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ངར་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཏད་པས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་གཟི་ ། 
བྱིན་མེ་ལྟར་འབར་བ ་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པར་དག༔ བྷནྣ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འཁོར་བ་དུག་ 









45 0 


༄༦ ༦ ༄ 



















































































ཇི 2§2)2/22/®)9 






































གསུམ་རབ་བསྒྲལ་ ཕྱིར༔ ཚར་ གསུམ་ཐོད་ ཕྲེང་ སྦྲལ་ རིགས་ ལཿ གཏེ་ མུག་མ་སྤངས་གནས་ དུག་ པའིཿ གླང་ ཆེན་ ཀོ་ རློན་ ཐབས་ ཀྱི་ རྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ རང་གྲོལ་བའེཿ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་ཤེས་རབ་གོས༔ ཞེ་སྡང་དུག་འཇོམས་ཟུང་འཇུག་ རྟགས༔ དཔའ་བ་ལྡན་པའི་སྟག་ལྷག་ཤམ་དང་༔ ཐལ་ ཆེན་སྐུ་ཡི་རྫས་མཆོག་སྟེ༔ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་༔ རཏཀ་གསུང་་ གི་ རྫས་ མཆོག་སྟེ༔ ངག་ནུས་ བདེན་ཚིག་ འགྲུབ་ པའི་ དབང་༔ ཞག་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་རྫས་ མཆོག་ སྟེ༔ སེམས་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ དབང་༔ དཔལ་ལྡན་ དུར་ཁྲོད་ 
རྫས་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ནས༔ཿ བུ་ཁྱོད་རྡོ་ རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ འགྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱྷན་མཛཱལ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ རོ བཛྲ་ གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྔམས་བརྗེད་ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ པུ ག་འྐོ་གོ་ཡོ་ པཱ བ་ཁང ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
དཱདབྱ།༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བུ་ལ་བླུད༔ ཧཱཿ ངོང ཉིད་ རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལསཿ འབར་བའ་ ཁྲོ་བོ་མི་ བཟད་ པའེཿ སྐུ ཡི་ 
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རེ ཙང ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཤྲི བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཧཾ་ཧ 3 རཿ © ་རྟཀ་བོ་ བོ་དྷི ཅྟཏ་གུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ ལྡན་ 
ཟླ ཁྱོད་ལ་ཁུ་བ་དཀར་ དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལ་ བདེ་དྲོཿ དྲོད་འབར་བ་ དྲང་ཆ ༔ རེམས་ལ་རྟོ་ རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཧཿ བའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ ང་གྱུར་ ཅིག༔ ཤ་ལྔ་བུདུདཱ་ཾ་ྔ་ 

།གཏད་ལ༔ ཧུ རྟོག་ འདུལ་དམ་ ' རྫས་ ལྕགས་ཀྱུ་ ལྔ༔ ཧྭདི་ བ་གསལ་ བྱེད་ སྒྲོ སྒྲོན་ མ་ ལྔཿ སུ སྐུ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ལྔ༔ ག་ འཛིན་ གཙོ་བོར་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ རདྲང་ པཉུམ་ཧཱ་མཱཾ་ ས་ཨ་ 
ཤཾ མྲི ཏ་ཨ་ བྷི ཏཾ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ སྒྲོན་ མ་ སྲ ་ དབང་བསྐུར་ བས་དུག་ ལྔ མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ ཤྲ ས་སྐུ་ལྔ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 











_ འགྲུབ་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ༔ 


གཾ ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་སློབ་མར་གཏད༔ ཨ་ཧོཿ ད དགའ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི ་གཟུགསཿ ཐབས་ མཆོག 'གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ འ ཀ་གས་ག ་བོབ་པར་སང། བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མྱུར་ 
སྐལ་ལྡན་ཁོདལ་ལས་ཀྱིཕྱགརའི་དབང་བསུར་བས་བདེ་བ་རྡརེཉ་བིུ་སྐ་ཐབ་པར་ྱུར་ཅིག། ཤལ་ཟས་ 































































































2 219/21219 


ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞལ་ཟས་རོ་བབཅུད་སྟིང་པོ་ འདིས༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་དབང་༔ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཅི་ འདོད་ དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྦར་སྣིདྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་དཱཾ༔ གུ་ཌ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཏཱི སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ འགྲོ་ལ་འདོད་ དགུ་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་ཞི༔ ཧཱུཾཿ 57༦༨ ༡༦༠ དམ་རྫས་གཉན་ པོ་ མངོན་ བཀྲམ་པ༔ སྣོད་ནི་ བྷནྡྷ་གཞུལ་ 
ཡས་ཁང་༔: བཅུད་ཞི་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུཿ -རྒྱོན་ནི་འདོད་ཨོན་དངོས་གྲུབ་གཏེརཿ: གང་ཞིག་སིངྷི་ཅི་འདོད་པཿ -ཀུན་འདུསྲ་གྲནས་འདི་ཉིད་ལས་ལོངས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 

















ལས་དབང་༔ ཐུན་མོང་མ ་གི་ དངོས་གྲུབ་བཅས༔ རྡོ རྡེའེ་དངོས་ བ་བདག་པོ་ངས༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན༔ ཤར་བུ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ 





དཔོན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ འདི་ཉིད་ ན་ཏེ་གཉེས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
































དེ་ཉིད་དང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་ 











ཇེ 2 2)929/®8)9 



































ཞལ་ མཛལ་ཏེ་ཆོས་ བརང་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་བསྒྲལ་དབང་ནི༔ གྲུ་གསུམ་སྣོད་དུ་དགྲ་གཟུགས་བཀོད༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་ཕུར་བུས་ 
གྐདབ༔ གཟུགས་ཕུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལས་རམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ཡང་ འབྲེལ་ སུམ་བཅུ རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ སྐ དུང གྲུག 
5 ཛུ ཉ་སས་འུཿ ཏུང ཐྲུ ༢ ཧྔུ། ཡཛ་གྲུ་བྔཆ་ རུ་ཉ་གེ། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་དམ་པའི་རྫས༔ དུག་ 
ལྔ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་ 'ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛ་གད་ཨ་མྲི་སརྦ་པཉུས་མ་ཡ་ཨ་ །ཏེཧུ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཛ་ 








གད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧོཿ ཆོས་ 'དུང་ཆེན་ 














སྙན་པའི་སྒྲས༔ འགྲོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚོམ་པ་དང་༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་མཛོད༔ བཛྲ་དྷརྨ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཧཱུཾཿ 






















































































བུ་ཁྱོད་མངོན་ ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཛ་ཏི རེ ཨ་བྷི ༣ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ ་སྐུ་དུས་གསུམ་ 
ཏྲེ འགྱུར་བ་མེད་པ 'དངོསྲ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་ རྭ་གྱུར་ཅཾག༔ 'ལྟར་དབང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ འདྲེས་པ་དང་༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་༔ རྫས་རྣམས་དང་༔ སོ་སོའི་བསྐུར་ཚིག་དང་༔ སྔགས་དང་༔ སྨོན་ལམ་དང་༔ 
¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ བླ་ན་མེད་པ་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་སྟོན་དང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགེ་ 
 བསྔོ་ བའི་ ལས་རྣམས་ བྱ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ངས༔ རྗེས་ འཇུག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ འདི༔ རྒྱུད་དོན་ ལག་ ལེན་གསལ་བར་བཀོད༔ དེ་ ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
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ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ པའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ཡིས༔ ཆོས་འདི་གཏེར་ལོངས་བྱ་ར་ ། 
མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ བ་རྡོ རྗེ་ འཆང་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ་ལ་རྫོང་ཤོད་ བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་སྐལ་བཟང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཉེར་གནས་བློ་ 


གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄། ཆས་ཚུག་གུན་ང་བ་བྲ་འཤར། དགོ་བླཅྱོས བོར་ཉིར་བཀད་ ཡི་ར་ད་ང་ གྲ ༦ ཀུ 

འཇུག་དང་གཞན་ལ་བསྐུར་ཡང་རུང་། ལས་བུམ། དམ་ཆུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། གདབ་ཕུར། ཚེ་འབྲང་། གསང་རྫས། རིག་ཙཀ། དབང་གཏོར། ། 
གཙོ་ཕུར་རྣམས་འདུ་ བྱ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་བཟླས་དམིགས་བསལ་ནི༔ གཟུངས་ཐག་བཟུངས་ལ། ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་རྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ 









































ཇི 2 2929 89 
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པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ བསལ། མཆླལ་འབུལཿ གསོལ་འདེབས་ནི། 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གདང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ 
ཁས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔- སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར- དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་མཆོག་རུ་ཕྱེན། 
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ཟླ 
བྲ 

རཿ 
ཟླ 
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།ཞེས་ མང་ དུ་ བཟླས་ མཐར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཐོད་ཆུ་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ ལྟ་ཡི་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་བད ཝོ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 


དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ 
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དང་༔ཿ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་བར་བགྱི༔ ཀུན་ རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་བྱམསཿ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་ ༼རྣམ་བཞི་ བཟུང་༔ གསང་བཅུ་སྨྲ་ 
བར་ མི་ བྱའོ༔ རང་བ ' ཤེས་པས་དུག་ལྔ་དང་༔ བདུད་ རྩི་རྣམ་ ལྔ་ བླང་བར་ བྱ༔ མདོར་ན་ རྩ་བ་ ཡན་ ལག་ ྷ དམ་ཚིག་ཡིགས་པར་བདག་ནིས་བཟུང་ཿ ལན་གསུམ། ཆུ་ནན་ནི། 
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ འདི་ནི༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ ཤ  ཞེ་མྟཧ་ཁཱ་ཧཱ་ ཨུད བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཞེས་དམ་ཆུ་བླུད༔ ལྷ་དབབ་ 
། པ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཐུགས་ཀ ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲང་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 



































































































































ལོ་རྒྱས་ འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་བརྙན་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ ཊཉོན་ཆངས་གྡོལ་བཞེགས་ས ང་བཞི བསྟན་སྲུང་ལས་མཁན་ དམ་ཅན་ 
ཚོགས༔ བྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ༔ ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མངོན་ རྫོགས་པ ( རྡོ་ རྗེ་རབ་ཏུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ གསུམ་ 
ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇི ས་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབང་བྱིན་ ངོས་གྲུབ་འ ར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ༢༡ ག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 6 
བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ ས་ཐོགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་ ར་ཅིགཿ ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུ་ ཱ 
དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོ་མ་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ 


[ཧཾ 2§ 219:212/)9)9 
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གཅོད་པའི་ | 
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ཐུ་ཅཱ་ལ་ཡོངས་སྡུ་རོ་ ས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འབྲང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ནི༔ ཧྲྲིཿ མི་འགྱུར་ ང་གིས་ མི་ ཤིགས་པའེ༔ རྡོ་ རྗེའི་ ཚེ་ མཆོག་ ཀཱི ལ་ཡ༔ ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་ འཆི་ མེད་ པའི་ 
དབང་༔ ི་མཁོང་རྡོགས་ོ ! ོ་བ་མ་ཀ་པ་ཡ་ཆ་བ་པ སི་སི སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ 
དེ་མ་ཐོབ་པ ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ ང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ གྱུར་ཅིག༔ དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དབང་ལས། དང་པོ་གསང་ 
དབང་ནི། ཧཱུཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ པའི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱཾཿ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ི (ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 





རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཨ་ཧཾཿ དགའ་དང་ལྡན་པ་ ལྷ་ཡི་གཟུགས༔ ཐབས་མཆོག་གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ འདི་སྤྱོད་ 
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། །དེས་པ་ལྷ་ཆས་བསྡས་གཉིས་ལས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཚང་ངོ་། གཅིག་དྲིལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་གཏོཌ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཧྲུ གསང་ ཁབ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ 
དམ་རྫས་ $= མཁཇགྲམ་པ༔ སྣོད་ནི་ ཐས ཝབ །བོང་ ླ བཅུད་ནི་གཏོར་ཆེན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ རྒྱན་ནི་ འདོད་ཡོན་དངོས་ གྲུབ་གཏེར༔ གང་ རཾ ཅི་འདོད་པཿ ནླ་དུས་ 
གནས་འདི་ ་ལས་འངསཿ༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡན་ ན་ ལས་ དབང་ ཧྱ ཐུན་མང་ མཆག་ གི་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ དྲ་ རྗེའི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ པ་ངསཿ༔ དེང་ འདར་བུ་ལ་ཡངས་ རྫགས་ སྦྱིན༔ 
£ ༩ ལོལ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔  འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བུ་ཁོུད་ཀྱི༔ ཞུསྲ་ 
ངག་ ཡིད་ ཀྱིདེ་ཉིད་ དང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན་ གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡེའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཧཱུཾ་གུ རུ་རྟ ར་ ཀ་བ ཀི་ འི ཀི་ ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ ལུཀ་ཙིཏྟ་ སྤར་ སྣ ོ བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ དབང་བསྐུར་བྲས་ དཔྱང རྣམས་ ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་དང་ ཅེ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོད་པ་དང་ - རྒྱལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ དྷངྙ་ ཡེ ་ཤིས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཚད་ 


[ཉེད 219/&]2.®)9 
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ཅད་ལ ལུ་ཝན ག་ཞི་ འབུལ་ལག་ན། བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་ ཛའ གསོལཿ 
།འདི་ ཡང་མངོན་ ་རྟོགས་རིན་ ཆེན་དྲྭ་བ་ དོན་གྱི་ དག་གི 'མཐར་ ཟུགགྲ་འུའདི་ ལྟ་འབྱུང་བ་ 















































ག་ག 


























བཞིན་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ལས་རབ་གླེང་པས་ཕྱོགས་བཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། 























དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དྷ ཇ>§ 28:28. 819 


དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ འདི་ ནེ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ འདུས་ལྷ ' པའི་ལྟ༔ གསང་བ་ 


ཐིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐར་རྒྱས་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྐུ་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་རྗེས་ 
སློབ་མ་ཡིས༔ མཆཱལ་འབུལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོ 'གྱིས༔ བདག་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འདིར༔ 
མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ཏེཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཚོགས་ བ སོགས་ དེ་ ནས་ དམ་ བཟུངས་ ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ ་ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 







































































































































ནཱ ཐིཿ རྨད་ པོ་ ཆེ༔ རྩ་ བ་ ཡན་ ལག་ དང་ བཅས་ པཿ བདག་ གིས་ གུས་ པས་ བཟུང་ བར་ བགྱི༔ ཆུ་ནན་སྦྱིན་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ ས་ མ་ ཡ་ ཧྲ 
ཧཿ འདི་ བསྲུང་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཉེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ བུ་ཁྱོད་ རྟགས་ཏུ་ དྲན་ཤེས་ ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག་ མིག་ འབྲས་ བཞེན་ རུངས་ཤིག། ཡེ་ | ༠ 
དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་ གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ སློབ་ མ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི སྐུཿ མཐིང་ ནག་ དཀར་ དམར་ ཞལ་ གསུམ་ འཇིགས༔ ཅྱི 











ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ : བྱི 
ཕྱག་དྲུག་ ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ ཆ་ འཛིནཿ ཞབས་ བཞེས་ པད་ཉི་རུ་ དྲ་ མནན༔ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་རྫོགས་ པར་ བསྒོམ༔ 
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ཐིཿ བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾ༔ ཌུ བུ་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་བདག་པོ་སྟེ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ སྲས་མཆོག་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ཿ སྲིད་གསུམ་འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ས་ཏ ལྟ་བུ ཏྩེའྭཧཱཿ། ཧཱུཾཿ བུ་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་བདག་པོ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ༔ སྲས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྩ་ཧུཾཿ (སྩི .བུ་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་བདག་པོ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཏེར་༔ སྲས་མཆོག་ 
ཡོན་ ཏན་ དབང་ བསྐུར་བས༔ སྲིད་ གསུམ་ང་ རྒྱལ་ བདུད་ འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཨ་ བྷི་།ུ་ཛུཾཿ ཧཱུཾཿ བུ་ཁྱོད་ ཕྲག་དོ [བདག་པོ་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེའི ལས༔ སྲས་ 
༧ མཆོག་ཕྲིན་ ལས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྲིད་གསུམ་ ཕྲག་ དོག་ བདུད་ འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཨ་བྷི་།ེུ་ཧྲཾ༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 

ལསཿ སྲིད་གསུམ་ཤུགས་སྒྲོལ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མཐུ་དབང་བསྐུརཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་མ་ར་ས་ན་ཕྲ་མཚྫ་ནི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ 
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གདོན་ལ་སོགས༔ཿ 
གྱིཿ དབང་ བསྐུར་ 
































༣༢༩༣༩༣27 


ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཱཾ ཁྲ་བ་ཁྲ་མོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ 
བགེགས་བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ ར་རྒྱ 
ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ལོ་བྲན་ཀློག་ཇི་རུལ་ ཨ་བྷིཌིཆུདུཾཿ 


པཿ ° ངའ 
གཤིན་རྗེའི་ གདོན་ལ་སོགས༔ 


ཨཨ་ འུཾཿ རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས༔ རཾ 
༧ ཨ་བྷི་ཌིཧཱུཾཿཿ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོནརྡོ་རྗེ་སྡེར། 
དུད་འདུལ་ཤོགཿ ཡོ་བྲ་ཀློ་བྷ་ནི་ཡཾ་དཀཱ་ཛྲུ་ཨ་ཤྷེ་ེཉྷུཾ༔ 

ལྟོ་ ཕྱོགས་ དགྲ་ བགེགས་ བདུད་ འདུལ་ ཤོག༔ 


ཆེ་བཙན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུ་ཨ་ བྷི་ཌིའཱ་ཧཾཿ 


ཧཱཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ མི་གནས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ དྲག་ 
དབང་བསྐྲུར་དྲི་ཟའི་གདོན་ལ་སོགས༔ 
དབང་བསྐུར་མེ་ལྟའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དུར་ཁློད་བདག༔ .འཇིག་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་ 
གྱི ཌུ་ཧཱུཾཿ མི་གཡོ་ མགོན་ ཕོ་ གཏུན་ ཁུང་མ༔ 
ཁྲོ གཏུམ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབང་བསྐར་སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་སོགས༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ་ །ཏིའཱ་ཧཱཾཿ 


དབང་ཆེན་རྟ་ 







































70 © 



























































[ངེ ཇིད 29:22. 819 

















གཏུམ་རྔམས་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ ར་དུ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཨ་བྷི་ ཁིའཾ ཧཾཿ 
དཔའ་ གཏུམ་ ཆེ་ བཙན་ དྲག་པོ་ ཡིས༔ མ་ རུང་ གདུལ་ དཀའ་ སྟོབས་ ས་ འདུལ༔ རྡོ་ རྗེ ཕྲ་ མེན་ སྟག་གི་མགོ༔ ཟ་ བྱེད་ མཐུ་ རྩལ་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཀརྨ་ རཀ་ ཨ་ བྷེ་ ཏེུ་ཧུཾ༔ 
འཇིགས་བྱེད་རྩལ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ གདུག་པའི་སྲོག་ རྩ་ཐལ་བར་ བརླག༔ རྡོརྗེ ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཨ་ བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾཿ མྱུར་ 
མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལི་རུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾ༔ མི་བཟད་ཤ་རུས་ 
སྲོག་ལ་རྔམས༔ བསྟན་བཤིགས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ རཀགྐྲ་ ་ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙཏླ་རཀྐོ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧྲཾཿ མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་འདྲེན༔ སྲིད་ གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ ་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐར་རོ༔ རུ་ལུ་བྷོ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ ལོག་འདྲེན་སེམས་ཅན་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ 



































































ྲ ཕོ་མ་རུང་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ལ་རཀཱ་ཨ་ འུཾཿ 
དད གསོད་ལ་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་སྷི་ཏི ཇི 
༧ མཛད་ཐོགས་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྨིག་བུའི་མགོ༔ གསོད་བྱེད་མྱུར་འགྱོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ི 


དོན་རླབས་ཆེན་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་ མགོ༔ གསོད་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧེ་ཧི་དུག་དུནས་ ཁའུ 














རབ་རྔམས་ཤ་ལ་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ཿ སྟོབས་ 
སྟ རྩལ་ཤུགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོ༔ ཟ་བྱེད་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཀཱ་ཛ་ནན་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཾ གདུག་པའི་ཤུགས་འཆང་གཏུམ་དྲག་ཆེ༔ འབྱུང་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
¦ ཐབས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ 
ཧཱཾ མངོན་ཤེས་མཐུ་ལྡན་ཡང་དག་གཟིགས༔ སྟོང་གསུམ་འགྲོ་ 
] ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ 










































































དད 219:28.®19 












































$ འབོར་བའི་ སྐྱོན་ བྲལ་འཁོར་བ་ལས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ 





ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལས་ ལ་རྔམས༔ ཐབས་ལྡན་སེམས་ 








































































° ཤཿ ཅན་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ༔ གསོད་བྱེད་མྱུརམགྱོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ན་ཤ་བཛྲ་ཨ་ ེའུ་ཧྲཾཿ རྫུ་འཕུལ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་དང་། 
བྟཾ ལྡན༔ ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་འགུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱི་བའེ ་མགོ༔ གསོད་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཏྲི་ཛཏྲི་ནན་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཧཱུཾ༔ སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ཧཱུཿ འགུ་ ལལ འ་ ངྡེའྲིར།ཏ་བུལ་ ཤག " ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སཛྷཱ་ཤ་ཛཿས་རྷི་ 
ཁིའུ་ཧཱཾཿ ཿབྱེད་ ཆེན་ མོ་ ཀང་ཀ ཚའ བྱམས་པ 'ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་ འཆིངས༔ དྲག་བ གས་མགོ་ ལུས་ཡན་ ལག་ཆིངས༔ ཕྲ་མེན་ ལས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ པཱ་ཤཱ་ཧཱཾ 
ཨ་ ར] སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྲིན་ བྱ ཿགདོང་༔ དགའ་བའེ་སྒྲོག་གིས་ཁམས་གསུམ་བསྡམ༔ དྲག་བགེགས་འཆོར་མེད་རབ་ཏུ་སྡོམས༔ ཕྲ་མེན་ ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྲོ་ཊ་པཾ་ 
' བྷི་ཏིཤུ་ མྱོས་བྱེད་ ཆེན་ མོ་ ཀདྐའི་གདོང་༔ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱེད༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཕྲ་མེན་ ལས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ གྷཏྟེ་ཧོམས་ བྷི་ཌིའ 
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[ངི 29:29 


རཾ སྲུང་ མའེ་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྒྲོ བྲན་ དང་ བཀའ་ ཉན་ ཕོ་ ཉའི་ ཚོགས༔ སྔོན་ ཆད་ ཇི་ ལྟར་ ཁས་ བླུངས་ བཞེན༔ སྐལ་ ལྡན་ འདི་ ལ་ འགོ་ བར་ མཛོད༔ བསྒོ་ བའི་ བཀའ་ ཉན་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱུཾཿ སྲུང་ཕྱིར་གོ་མཚོན་གཏད་པར་བྱཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་ལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཅིང་༔ 
བདུད་ དཔུང་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏཀྟ་བཛྲ་ཛ་ ལ་ཨ་བྷི་།ཏིཤཱ་ཧྲཱུཿ ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཏོར་མ་གཏད༔ ཧཱུཾ་ བྷཱུཿ དྲག་པོའི་ལས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་ སླད་ དུ༔ ལྷ་ཆོགས་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྒུལ་ བའེཿ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཀརྨ་ བྷྱོ་ ཛ་ ཨ་ ཏེའུ ཧཾཿ བཟློག་པའི་དབང་ནི་གཏོར་མ་གཏད༔ བྷྱོཿ ཕ་ རོལ་དཔུང་ 








དང་དྲག་སྔགས་མཐུ༔ གང་དག་གནོད་གདུག་ ' མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་བསྒུར་ རང་གཤེད་ཀྱི༔ ལས་ མས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཱ་ར་ བྷྱོ་ བཟློག་ཨ་ བྷི་། 












































ཏིའུ ད་ག 
བསད་ པའི་ དབང་ནི་ དུག་ གཏོར་ གཏདཿ ཧོཿ གས་ སྔགས་ དུག་ གི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཀྱིས༔ གང་ ལ་ དམེགས་ ལའི་ ཚེ་ སྲོག་ ཉེདཿ སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ ལ་ གཅོད་ བྱེད་ པའིཿ མཐུ་ རྩལ་ ཀླ 
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° ཤཿ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་ཏྲི་ཤག་རྦད་ཨ་བྷི་ཏིཆཱ་ཧཱུཾཿ མནན་པའི་དབང་ནི་རྒྱ་གྲམ་གཏད༔ཿ ཧོཿ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་ཀུན་ 
བཀུགས་ཏེཿ ལྡང་མེད་སྟོབས་ཆེན་རི་རབ་འོག༔ གཟིར་མནན་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འེ འདུ་ཏུ་ འཕང་བའི་དབང་ནི་ཡུངས་ཐུན་གཏད༔ ཨེ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ 
ཟོར་ཤ་རི་རཾཿ ཁྲོ བོའེ་དམག་ཚོགས་ཐོག་ཆེན་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ ཐལ་ བར་ བརླག་ པའི་ ཕྱིར༔ མཐུ་ རྩལ་སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧུར་ཐུཾ་ ཛ་ བྷྱོ་ ཨ་ བྷི་ །ེུ་ ཧཿ སྦྱིན་སྲེག་དབང་ནི་མེ་ 

ཧོམ་གཏད༔ རཾཿ རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བ༔ དག་པོའི་ལྷ་ཞལ་གདངས་པ་རུ༔ འགལ་བྱེད་དགྲ་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ སྲེག་བླུགས་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛ་ལ་ 
པ་ཡ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ ལས་བཞིའི་བྲོ་ཡི་དབང་བསྐུར་ ནི༔ ལྒངྒ་ལྔ་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ ཕུར་པ་གཏད་ཅིང་གདབ་ཏུ་བཅུག༔ ཞི་མཛད་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ མི་མཐུན་འཇོམས་ | 
མཛད་ཀི་ལ་ཡ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མེད་པར་མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨོ་བྷུནྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཕཊའ༔ རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ 
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= ཕྱུ ངོ 


\ ཤིཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ྦ ྦ | 
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ཐིཿ ཧྱཐསཱ།ཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ གྱི་ སྲོག་ དབང་ ནིཿ རྟེན་ ཕུར་ ལྷ་ གྲངས་ སམ༔ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་རུང སྟེ་ སོར་ དྲུག་ ལས་ མི་ ཐུང་ བ་ ལྕགས་ སམ་ དྲག་ 
པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་ལ་དར་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་མགུལ་དུ་འདོགས༔ ཙཀྲ་ནི་རོ་རས་ལ་གསོན་ཁྲག་དང་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་པའི་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རཱཾ༔ རྩིབས་ལ་རེ་ཏི་དང་ཤཱ་ནའི་སྔགས༔ 
དེ་ རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ ལ་སྐྱེས་བུ་ ཀིང་བཞིཿ མཚམས་བཞི་ལ་ས་བདག་བཞིའི་སྔགས༔ དེ་ རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་སྲོག་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ༔ དེ་ རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་དབང་མོའི་སྔགས་དང་༔ 












































བདག་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམ་ལྡན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཤཱྭ་ན་ཆེན་མོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ༔ ཀིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ 
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ཞན༔ རྟགས་དང་ལྡན་ པའི་ལས་ཐམས་ ་ཅད་; མྱུར་དུ་མཛོད་ ་ཅིག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་པར་འཁོར་ སྲུང་ཤིག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བཅས་ ཡིག་ མགོ་ གོ་ཉྭང་བསྟན། གཡོན་ བསྐོར་དུ་ཁཀོད༔ ནོར་ 













རི དང་༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ བ་དང་༔ ལས་ཐམས་ ཅད་ སྒྲབ་ པ་ ཤྣངཿ དངས་གྱུཐ སྣ ་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཐོབ་པར་ མཛོད་དུ་ཀ་སྲོལ། གྲོགས་ ལ་ བ་མྨཿ 'རིང་༔ ལས་ལ་ ཅྩལ་མ་ 


འཁྲུལ་ ་མེད་པར་བྱ༔ སྨན་ སྣས་བྱུགས༔ དན སྔོན་གྱིས་དྲིལ་ལ་ བཞག༔ བྷན་ གཅིག་ཏུ་སྤྱི་ཡི་ རྟེན་དར་ གྱི་ལྟིང་གུར་ཅན་ རྒྱན་ལྡན་ བསག མཆོད་ 32 ་ '་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ སློབ་མ་ལ་དམ་ 
| ཚིག ་སྒྲབ་པའི་མནའ་བླང་ཞིང་ཕུད་ཀྱིས་ཞལ་ བསྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ སྲུང་མ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ རོ རོ་གཅིག་བདེ་བ་ 
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༦༦༦ །ྫེ་ 











° ཤིཿ 






































དམ་ཅན་མ་མོ་མཐུ་ཆུལ་ཅན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ༡2༩ ༢ ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་༔ གལ་ཏེ་རང་ལུས་མེ་འབར་ 
ཡང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཐ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ སྐུལ་ལྡན་འདི་སྐྱོངས་ཤིག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ གཉེར་དུ་གཏད་དོ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྲོག་སྔགས་ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུ་རུཿ ཧ་ཧི་ཧྷཾ་ཛན ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྣམས་གྱིས་མཐུ་རྩལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདིས་ལྟ་དང་ ང་མ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ ལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སྲོག་འཁོར་གཏད༔ ཧཱུཾ༔ མ་མོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འདི་དག་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཤར༔ 
ཡི་གེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྲོག་གི་སྟིང་༔ མ་མོའི་སྲོག་དང་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་བྱུང་བ༔ སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད༔ རི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དགགོས། དབང་གྱུར་ལས་ 
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རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ སྲོག་སྔག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོའི་ཤམ་བུ་འདོད་གསོལ་བརྡོད༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཛཿ ཤྭ་ན་ ལ་སོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མ་སྲིང་ སྒྲབ་ པོ་ རྩལ་ མ་ ཞན༔ 
ཏྟ གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡི་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་མ་བུལ་ཅིག༔ ཉེས་བྱས་དགྲ་འདི་མ་ཤོར་ཅིག༔ སངས་ 
ཧཱ རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་སོགས༔ དེང་འདིར་བརྣག་པའི་བསྒྲལ་བྱ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཙམ་མི་གཡེལ་བའི༔ དམ་ཆིག་འདི་ལ་གནས་པར་ 
ཤུ མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐུ་དབང་རྣམས༔ རལ འདི་ཡིས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ག་བོ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད༔ 














¿32 ཧོཿ དམ་ཅན་གྱི་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ ས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ག་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་རྫས་ཆང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད༔ ཧྷཱཾཿ དམ་ཅན་ འདི་ དག་ སྟིང་ ཉེ་ ཞེང་༔ ཕུར་པ་ མཁན་ པོ་ དཔལ་དང་ ལྡན༔ ཚེ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ ཐང་རྒྱསས རང་གཞན་ དོན་ དུ་ ལས་རྣམས་ འགྲུབ༔ འཇིག་ 
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ཤྲི རྟེན་འདས་ དང་ འཇིག་རྟེན་ གྱི༔ དངོས་གྲུབ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ཕུར་པ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བ་ཚེ་ བསོད་ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ ལས་མྱུར་བ་དང་ཤུལ་བཟང་བ་དང་བདེ་བ་རྟག་པ་དང་༔ དཔལ་དང་གཡང་གི་མཛོད་མི་ཟད་པ ཿགཏེར་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛོ་ཡ་ཤྲཱི་མངྒ་ལཾ༔ དེ་ནས་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ | 
ཱུ གཏོང་༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ འཁོར་ ལོ་ཕུར་པ་རྟེན་དུ་འཆང་༔ འཁུ་ལྡོག་ཆུང་ཞིང་ ལས་ལ་མྱུར༔ ཕུར་སླུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ སྲོག་གཏད་ ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ འདི༔ གསང་བ་ཙིཏྟའི་རྒྱ་ཡིས་ 









































རར བཏབཿ ལས་ཅན་བུ་དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཆེན་ པདྨ་ གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སླུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་ ༩ 








བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རངབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། | 
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རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ མཚོའེ་ 


































གཿ རོ་རེ ཕུར་ པའི་ དམ་ཚིག་ གིས་ གནས་ངེས་ པའི་ མདོ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཏཱཾ 
༣ོགས་དངུ་ ཀུ། བ་པ་ལ དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོ་ ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ ཌྷི་དང་ 
ཏེ མཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ 'དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་སྐྱེ་བ་ གཔོལ་དེ། ལོང་གཉིག་ཁྲོ་ལས་རིག་ཛིད་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་སོ༔ གལ་ཏེ་མ་དག་ན་མཐོང་བ ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ 
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ཧིཿ པཾ སོགས་དང་ཿ ན་ར་ཀ་དང་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དག་ཏུ་ ང་ནས་ཐར་དཀའ་བའང་ཐེ་ཚོམ་མེ དོཿ དེ་པས་ན་ དམ་ཚིག་གི་ 
༦ འདི་ དྐག་ཐོག་མར་ཞིསྲ་ཁར་ཆུ༔ དེ་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ནོ ག་གི 
ར ༩ ༡ ལ། སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ཏུ་ནམ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེ ་དོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཅི་ལའང་མི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ 
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སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ པར་མ་ཤེས་པའམཿ 
བྱའོ༔ རི ལྟར་ ཁེ་ ཉན་ཤེས་ པས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ པ་ཉད་དུ་ ལྟ་བ་ དང་ བྷ 
རྒྱལ་བའི་སྐུར་ཤེ ས་ནས་དེ་དག ་གི་རྗེས་སུ་མོས་པར་བྱ༔ དད་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ ར་བྱ༔ 
སློབ་དཔོན ུས་པ་དུང་ཐུགས་གུག ་པ་དང་༔ གསུང་བཅག་པ་དང་༔ སྒུ་བརྙེས་པ ་དང་ཿ སྒོ་ 
ནི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ རལ 'སྐབས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ འདི་དང་ གཞན་ཏུའང་སྐལ་བ་ ངན་པ་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ༔ 


ཇི. 2§ 29:22) 














སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པ་དང་༔ དེ་དྭག 


ཅད་ཀྱི་གཞིའོ༔ དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་༔ རྡེས་སུ་མོས་པའི་བློ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཡང་དག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ཕུངཔོ་ཁམས་དང་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སྒུ་མ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ 
ཉི ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དང་པོའོ༔ བླ་མ་ 


་ རཱ་ས་དཔནནམས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བར་བྱ༔ ཇི་ཙམ་དུ་བཀུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སིངྡི་ཉེའེ གལ་ཏེ་ 
' ཀྱང་ འཆབ་ སེམས་ དང་ བཅས་ ཏེ་ མ་ མཐོལ་ མ་ བཤགས་ན་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེའང་དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་༔ འདྲེན་པ་པོ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་པོ་ 
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དང་༔ ཆགས་ཉམས་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ལ་འ 
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བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་གསུམ་པའོཿ ཚུཚགོཆབུ་ཤུབ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་བྱ་ 






ཤཿ ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ 
ཤཿ མངོན་དུ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ ན་པ་ཉེ ་དང་༔ ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་ ས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ ན་པར་ཤེས་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ 
ྣགཨྣགྣྫསཔྣ་་་་ 
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༦ གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ | 
རཿ ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་བཞི་པའོ༔ ལྟ་ཟབ་སོགས་སྤྱི་གསང་བཞེ༔ སྒྲབ་གནས་སོགས་བར་གསང་བཞེ༔ གསང་འོས་དང་ ༔ གསང་ བ་ གཉེར་ དུ་ གཏད་ པ་ སྟེ དོ རྗེ་ འཆང་ གི་ བཀས་ ྷ 
དི་དག་ནི་དངས་གྲབ་ཀྱ་རྱ་ཕེལ་པ་གཞན་ལས་ཞུད་དུ་འཕགས་པས་ | ° 
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ཧ བཅད་པའི་གསང་བཅུའི་གནས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུའང་སྨྲ་བར་མི་བྱ༔ བསྟན་པར་མི་བྱ༔ 
གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རང་ཐོགས་ཏུ་ ཨྨ 


























ཟླ བསླ སྒང /རབ་གཞན་དྲུ་འདྲ་ ས་པ་ ་པོ་འབུང་བས་ན་སྔགས་ ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གང་སུའང་རུང་གསང་སྒོ་ "'འཆོལ་བ་ རྨད་དུ་ བྱུང་བ *་གནད་དམ་པ་སྟེ་ལྔ་ པའོ༔ཿ དེ་ལྟར་ 
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དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའོ རྡོ འེ སློབ་ པོན་རྣམས་ བཀུར་ བ་དང་༔ རྡོ རྗེའི་ མཆེད་རྣམས་ ལ་ བརྩེ གཏུང་ བྱ་ བ་ནི་སྐུ་ ཡི་ དམ་ ཚིག་ གོ༔ སྔགས་ གསུམ་ དང་ བྱེ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞི་རྒྱུན་མི་ བཅད་ པ་ནི་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ གསང་བཅུ་ ་ པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ ་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ༔ མུ་དྲ་མཚན་ལྡན་སོ 


ས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་ 
ཕི བྱ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 


གིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་དང་དུ་བླང་ངོ་༔ རང་ ་ཀུནྨ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ཞིང་ལས་རུང་བྱ་བ་དང་༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་མནར་སེམས་པ་དང་སྨད་པར་ 
དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ ཅའ་ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ ང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསད་ཅིང་ཚར་བཅད་དོ༔ སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུ་བསྒྲབ་ནས་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེ་མི་ 

ཆོས་དང་༔ སྤང་གཉེན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་པོ་ཉེད་ནས་འཛིན་མེད་རོ་མཉམ་དུ་བཞག་གོ༔ བ་སྟད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་བློས 


བྱ་བ་དང་༔ བསྟོད་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ དད པབ ་་་ 
་མི་གཞིག་པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་མི་ 
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དར་ལ་བབས་པའི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་༔ སྐྱེས་དར་མའི་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདི་སྐབས་ལ་རབ་སྟེ་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་བཅས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོའང་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ༔ པབ བནེ འཆ ༦ འེ་བདྲ་དྟའ ུག་དཇོ་ ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཅོང་ལ་སོགས་མི་གཙང་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རུང་ ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ ་ཡན་ལག་གོ༔ དང་བླང་གི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གཙང་དམེའི་དབང་གིས་སྤངས་བ་དང་༔ ཆགས་སྲེད་རང་མཚན་པའི་དབང་གིས་བག་མེད་ ྱ 
ྲྲྲསྲསྲྣསྣཾཀྣསཀྣཾྣཾ འཉ༤།། བགའ །བྱའ་ཝ་ཡ་ཨོགས་ འོ ཆོ ག་པོ འགོ་དང ངེ 
ར་ར ས་ར ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ད་དང་སྦྱར་རོ༔ བཀའ་གསང་བླ་ན་ 


མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འ ་དག་གང་རུང་རུང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་དག་གི་བློར་མི་ཤོང་བས་བཀའ་གཟང་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
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ཤིཿ རྩར 
འབྱུང་ཕོ་མ་རུང་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕལ་ ས་གདུལ་དཀའ་བར་ ར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ 

ུ ཀག་མ བོས གང་རི་རེས་ངའོ། རར ར་ོ་ལ་ས་བུཅང་གོད་ནོ། 

ལན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཐོས་པར་བྱ༔ མི་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་བྱ༔ 


























༩༩ ཿ 


རཆ པས་ རྒྱུན་དུ་ མངྨ་ནག་ ཕར་ བསླུང་ བར་བྱ༔ 


་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ༔ ངོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ཡང་དག་པར་སྐོང་ཞིང་བཤགས་ནས་སོར་ཆུད་ཕར་བྱ༔ གཞན་ཡང་མ་ཚོར་བས་ཉམས་པ་དང་༔ ཟླས་ཉམས་ 
ང་མ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་༔ 














གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དག་གིས་བག་མེད་རང་གར་སྤྱད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏི ༠ ཅེས་བ ང་ཉ བ་པ་ཡབ ། 
དེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོ་དང་༔ རང་རྒྱུད་ཆུད་མི་ 


ཟ་བ་ དང་ | བླ་ མ་ ལ་དྲིན་ 


བློ་མ་ཉམས་པ ཿབྱ་ར་བཞག་ནས་དམ་ཆིག་གི་ 
ཚཆོགས་ གཏོར་ འབུལ་བ་དང་༔ སྐབས་སྐབས་ 
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སུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ༔ ཏ་བཟེགཱཧཱ་ ཅལ་ཚུ་ ང་ཡ དཏྨ་ུ་ལེད་པ་ོངས།་ བས་སེ ཨིར 
མི་ཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་དག་པ *དབང་གིས་གསང་སྔགས་ ཕྱི་པ་དག་དང་༔ རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ རེས་ 
འབྱུང་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་རིག་འཇིའ་ཚགས་9ི་ 

ནོར་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྦྲབ་གནས་སུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 


སྡོམ་ པ་ གཞུང་ བཞེན་ དུ་ བླངས་ ཤིང་ ཡང་ དག་ པར་བཟུང་ བར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ | 
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ཐིཿ རྱགྒཧྱཿ།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་དགོས་ 
པས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་༔ མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཡེ་ནས་འོད་ གསལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་༔ དེ་གཉིས་ ་གཅིག་ཏུ་རང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་ མོངས་དབང་བ ར་གྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལྟ་བའོ༔ ཆོས་མཔ་ཨོ ས་པར ཡོག་མའི་ཟིག་ང་ལས་ཀྱང་འཤད་དབར་ ལ་བའ་ཡོན་།་གོ་མཚོ་ཚད་བད་རམས་མབུལ་པ ལི་ངོ་བོར་ 
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ྗ དཀེན ངཿ 










































































ལཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བློ་འགལ་ན་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པས་བློ་གཉིས་སྣང་ 


ཤགཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ ་ཆེར་མ་བཤད་པས་རྨོངས་སོཿ རེས་དོ་ ་གྱི་མདོ་ལས་སྒོ་ཙམ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་ གོངས་པ་སྟེ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འ་ནས ་བར་ པི ར་ཆུ ད་བ ལེ བོ་པ། ཡོ་བ ་ 
ལྟ ར་རྟོགས་ན་ཆོས་ག ཞན་ ཀུན་ ཀྱང་དེ་དང་ མཚུངས་ པ ར་ཤེ ར།་ ནས་ཆོས་ ་དང་ རང་གི་ རཾ =. 
སུ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས༔ ཐོག་མར་བསྒོཿ 
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ནི ལ་བ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ནི་ ཉིག་གོ་སཱམ་ བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ཟ ་དོཿ བསྔོམ་ ས་ཀྱང་རྡི་ རོ་རེས་པ་བཅོན་པོ་གོར་པོ་རེ་ཝར་ ཉིས་ ངོ བློ་འཛི འི་རང་བ ་སྐད་ཅིག་ 
བིར་ི ད་རེ རབང་་་་ྲཀྲཀྲྨྐ་ྐ་ོྨནྨན9ཀ༼ྐ ། 
ཅད་ཀྱང་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ 
ཏོང གརིང་ལྟ་གངསའེ་ གས ཨུང འན མཉའ སུའུ པ་ ཧུ་  ལ་ གྲུབ་པོ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ ཿདབང་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་ ྣ 
རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་རྒྱུ་གཅིག་གོ༔ དེ་བས་ན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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མ་དག་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པར་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ནས་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ༔ བདག་དང་སངས་ ས་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་ 
1‡༈ ཱ་་ཿ6༦༦་ ཀཀ ོྣྣེཾྷེྣེཾི ན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ 
ངས་ ་རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱའོ༔ དཱ ངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་དབྱེར་ 


མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 'རྒྱུ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ༔ སྒོམ་པའང་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ ་ངང་དུ་བཞག་པས་སྟོང་གསལ་ཐ་དད་ 
ཧཾ པ་འེས་པའི་མཉས་ ཉིད་དུ ཅགཔརལབ ཙི ག་ནབསར་བི་ 2 འདི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ 


པའོཿ ཨོཾ་ནི་ མ་འགག་པའོ༔ 





་དབྱེར་མེད་པའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཨ་ཉིད་ རཛབྲ ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡོད་པའང་ཡང་དག་ 
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པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ བཀའི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བློ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ 
གིས་ཡིན་ཏེ་ ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སམ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བཟླ་བ་མེད་དོ༔ དོན་ ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབ་ན་ཁ་ 
འབྱམས་ཚིག་ '་ལྟ་བ་ 'བྱའོ༔ མཉམ་རྫོགས་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ ར་བ་ ་མངའ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་རང་ངོར་གབ་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་རང་ལ་གསལ་ 
བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ག ་ན་བརྩལ་དུ་མེད་དོ༔ དེ་བས་ན་སྣོད་དང་ ར་ པེ བུས མ་ད བལ 
གཏ་ཚིག་གཞན་དང་ཐབས་གཞན་དགོངས་པ་ནི་མཡན་ནོ ཀུ ་ 














ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དབང་ | 


'བློ་དམན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་རླུང་ ག་ལེའི་བྱེད་པ་བཉིང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་དགོས་ 
བྨ8ང་ཡོད་དོ༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ག་པ་ཉིད་མ་ནོར་བ་བཅོས་པ་ངོ་ཤེས་ན་དེའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པ་དང་༔ སྣོན་པ་མེད་ 
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དབྱེར་མེད་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་པའི་ག ཚིག་གིས་ཡུལ་མེད་ རང་གསལ་དུ་ གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤ ད་པ་དེ་དག་འོག་མ་ལྟར་ན་སྔ་མ་གསུམ 
གཉས་ངའོགཡག་ཏུ་གཏན་ལཕབལ་ེབདནཔ་གཉསཀི་གནས་ ལུགས་སོཿ ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ན་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མ་མ་ཆོད་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ སྐབས་ ཉ་ལ. ་འིའ་ 


ཉིད་དང་༔ སྣང་བ ཿ 
= = 2 
ས་གྲུབ་ 
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གལ་ཏེ་རིག་པ་རང་བབས་སུ་མི་གནས་ན་གཏན་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གསལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དང་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
ེ ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་འཕང་དང་སྦྱར་རོ༔ “ = ˆ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་ལམ་པ་དག་དང་༔ མཐོང་ལམ་མངོན་ 
རྨ དུ་གྱུར་པའི་རིག་འ ན་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ད ས་ལ་དེ་དག་གོ་ མ་མ་ནོར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་རང་སྣང་ཁོ་ན་སྟེ༔ དེའང་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ ལྷ་ཐང་ཁ་འཛ་པི་གང་ད་གྲོང། དག་པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་རང་སྙང་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེ་དེ་མངོན་དྲ་གྱར་པ་ 
 - ༈ 




















༧ མ་ཡང་འཕོ་ ར་ ཉིས་སུ་མེ ་པ་མཆོཿ ལེ ་མི་ ར་མི་ པ་པའི་རང་བ ་བ ་ཆེ ་རྡོ་རྗེ་ བུར ན་གྱི་ བ་ 
ཚག ཀཝ རཾ 
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ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བྱ་བ་སོགས་གསང་སྡུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཁམ 
ནོཿ དེའང་ཕུར་ པའི་ རྒྱུད་ ལས༔ འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་གཅིག༔ སེམས་ཉེ ་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད༔ རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་ཆོས་ཀྱི་ ༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ཀྱི་ཕུར་པའོ༔ 
ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ༔ཿ དེ་ལྟར་  -་ རམ་ར་ ར་ང་་ རག 
-་ ཡོལ བ་བོ དེའི་གྲོགས་སུ་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ ་གཞུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ༔ གལ་ 
5༩ ཡ་ཤ།་ག་།ཆུ  འཆཇབ་ "ཤ་ཚ ལྟེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཟབ་ 
མོ་དང་བྲལ་བའི་བླན་སྒོམ་རང་ག་མར་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་རོ༔ ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླང་བ་དང་༔ གཞུང་དང་བླ་མ ་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་སྦྱོད་ 
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པར་གྱིས་ཤིག༔ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནད་མ་ནོར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ སྦུལ་པའི་གཏེར 
ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་བཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཕབ་པའོ།། །། | 
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2 ས་ར ྦ ཁའ ཡོ 
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»999 ཉང ཕྱི ཏལ 


གིཿ ཕུར་ 'ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ བྱིན་འབེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ྒ ྨ 
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ཐིཿ 


ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་མི་ འགྱུར་ ཨེ་ཀློང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ ཕུར་ པའི་ལྷ༔ 
དབང་མཆོཿ 'བསྐུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བསྐྱོད་ ལ༔ བདེ་གཤེ ས་ཞི་ཁྲཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ནས་སྐར་ བསྐྱོད་ལ༔ གྲུ 
ར།་ 


བྲར་ཤྒཾ། དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ སུ་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ བྱིན་ འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ 
སྤྲལ་ སྐུ ཐུགས་ རྗེ་ མ་ འགག་ པས༔ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ་ལ་ 


ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ ནས་སྐར་ བསྐྱོད་ ལཿ 


སྤོས་སྣ་ཚོགས་ བསྲེག༔ རོལ་མོ་ 







མ་ཚོགས་མཁའ་ འགྲོའེ་ 
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ཀྱིས་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ནམ་མཁའི མཐོང་ ནས་ སྐར་ བསྐོད་ ལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕྲ་ མེན་ བྱིན་ ཕོབ་ཅིགས གངས་དཀར་རྩེ་ ནས་སྐར་ བསྐྱོད་ ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ 
3 རྐྱ མཚོའི ཧོ ནས་སྐར་བསྐོད་འཿ༥ ༩༡ ༣ རྙུ ས་པ ད་ཆེ ཡ་ 
འབོད་དོ་སྟ ་མ་སྲ༔ དམ་ཅན་ བསྐྲལ་ལོ་ གྲོགས་མ་གཡེལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཕོ་ བྲང་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་ 
བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཁའ་སྤོད་ བདེ་ཆེན་ ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྡའ་བརྒྱུད་ བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ གར་བཞུགས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
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བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་བབས་ཡུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་སྣང་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་བ ད་ པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ 
གར་ ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་ཚལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་ འདུ་བའི་གླིང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ འབྱོར་བཞུགས་པའི་གནས༔ གཡབ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ ོང་འབོན་ཟིན་པོ་རླག་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ 
7 པ་བ བས་པའི་ཆེཿ ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བཞེན༔ ད་ལྟ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་བོའི་ཡུལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ ༼་སྒྲབ་གནས་སུཿ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རླ གིསཿ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཏུལ་བ་བཞེན༔ ད་ ལྟ་འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོ ་ཀྱི་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་གནས་སོ་ 
སོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ ང་གནས་དང་༔ གྲུབ་པའི་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་ གས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ འརར་སའདྲངའི་ཞར་དུ་ ཇི་ལྟ་ ངོས་གྲུབ་ 
བ ས་པ་བཞིེནཿ ཊདི་རུང་རོར་ཅིགཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏན་དང་༔ སི་ལ་བ་ཅད་འད་བའ་དང་ | 
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` ཙྩེ་བའི་བླ་མས་ ” ཕོབ་ཅིག༔ སྔོན་བྱོན་གྲབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་ བཞགས༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུ་ ས་ཀྱིས་ 
་ཕོབ་ ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་ འྨ ཁུ ཡས ཆོས་ད སྨ ལསཿ ཀམ ་ ༦ བའདོང་འབད་ སུ བྱིན་ ཛི སྤྲིན་ ཌེ ཆི ཕི ¦ བོ + ཆར་ 
འབེབས་སི་ལི་ལིཿ རུ ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་ ཅོད་པན་པུ་རུ་མུ རིན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་ཀྱུ་རུ་ 


ྩཿ 


| མུཿ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་ ་རི་རིཿ མུ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ལ་དབང་བཞེ་ རཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེ 'བར་ཆད་སོལ༔ མཆོགདང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 
¦ བླུབ་སྩོལ། ཨུར་ནི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་འི། ཧཱཿ ཤར་རྱོགས་སྟོར་གེ་འཇག་ཏེན་ན།ནྡོ་རེ་རགས་་ཞེ་ཁོའ་ཉཿ རོ་རྗ་དཔའ་བ མཁའ་འགོའིཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ ིང་ནགས་ 


ཚོལ་བཅས༔ཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ 
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༩༤ རིན་ཆེན་རིགས་ 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟགས་ དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི༔ ཧུ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་ ་འཇིག་རྟེན་ན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 


ར་ཅིགཿ ཕུར་ བུ་ འདི་ ལ་ མདངས་ཕྱུངས་ཤི 7 རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ངོས་གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་དབབ་ ་ གསོལ༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ༔ ཧཾ ཿ 
ཀི་ཞི་རྫའི ཿ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ ང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷ༔ 

ལ་ཡ༔ཿ ངརེ་འག་ོ།  ལ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཛ་བ 
་ ཁོའི ཌཱ 

པདྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ རྩི་ ང་ནགས་ཚལ་བཅསཿ༔ གཟུགས་ ང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཆལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ ད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འ ཊལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་ 
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༠ ཧོཿ གསོལ མ་ཧཱ་པླད་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཇིཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁློའི་ལྷ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ 
* རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ ྣ 
ཡིད་ ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛིཿ | 
དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷྷ བདྡྷ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕུར་ 
པའི་ལྷ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕུར་བུ་འདི་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ 
ཤིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ 
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ར་ ཌུ སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ ་ག བཀའ་གསང་ རྣ སྒྲ གཞུང་ རོ འའ ན་བཤམས༔ མོས་པའི་བློ་ ལས ཐེ ནཿ རྦ ཡུར་ ང་ ཧོ 
རཿ ིོ་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ གྲུབ་ ༣ 'ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཀུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས་ནས་; ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ 
གཿ ད་ ལྟར་བྱིན་ ས་མ་བརླབས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ ཉམས་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དབང་བསྐུར་ ན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དལ ལ ཁེ ་ཤི་ 








རྦ ཁབ ལི་ ཀི་ ལ་ ལ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ ཝིཿ ཅེས་བསྐུལ་བས་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ་ག ཀཾ 
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༦ཡེ་ །ངྱ་ ཆི ° 
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སོཿ བེའི ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་འདུས་པ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཡེ་ ཤེས་ཕུར་པའི་ ལྷ༔ འཁོར་ དང་ བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས༔ སྒྲབ་ ཁོག་ ཕྲིན་ ལས་ རིམ་ པ་ བཤད༔ 
ས་ མ་ ཡ༔ དུར་ཁྲོད་ རབ་ འཇིག་ ཉམས་ ངའི་ གནས༔ དྲག་ཤུལ་རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བའི་ སར༔ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱེད་བཤམས༔ མཚམས་ 
བཅད་ སྒྲབ་པའི་ ལས་ ལ་ འཇུག༔ ཕུར་པ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ ལས་འདི་ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་ འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྔོན་འགྲོ་ ལ་སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ 
བདུན་རྣམ་དག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར༔ བཀའ་བསྒོ༔ མཚམས་བཅོད༔ བརྡ་སྒོ༔ བརྡ་ཕྱག༔ བཤགས་པ༔ དམ་བཅའ༔ བྱིན་འབེབས༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ 
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བྷོ་ཀེ ཀྱིན སོ དི 









































ཤིཿ སོ༔ དང་པོ་སྐྱབ་འགྲོ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 'དངས་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ༔ ན་མོ༔ བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མཆོ ། ་དལ། = ༢ 7༣༤ བདག་གཞན་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་༔ བྱམས་དང་ 
སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་བདུན་རྣམ་དག་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
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པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་དམ་ཚིག་གིས༔ བརྡ་དང་གར་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ འབུལཿ སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་ མི་ 
འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ སུ་ བདག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ བཤི་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ པའི་ 
པལས་འ་དང་ཉ་མའ་ཉ་ཟ་ཉ་ནདཅག་ད་གསས་ཅོམལུནཁདསདཔའ་་ེཐས་དཔའ ་ཀྭ་མདགམཐང་ག་ཞལགཅག་ཆག་གཉིསསུན་གསུམཔདསཔཔངརན 











པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་ ལ་བུ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ དན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ ་ལྟེ་བར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་བཟླས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགོས་ཆོའ བར་གང་བསདམ་ཡོག་ཉམས་པ་སོགས་ིང་ིས་ཁམཁད་དོག་པར་ 















































124 © 



































གིཿ བསམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་མང་དུ་བླག་བར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རང་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ པའ་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལར་དཔལ་ 'པོ་རྡོ་ རྗེ་ བོར་བ ལྦ [ཕྱག་གཉིས་པ་ 
§ ཁྲོ་ཚོགས་ཆར་ ལྟར་ འབེབས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ_ ཧཱུཾཿ ང་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྤྲལ་ ལོའ གསད་པ་ཅསས་་ སངས་ ཏེ གོ ༡ ༦ གཤ ཉིས་ཐ་ 

ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ཡང་དག་དོན་ ལ་མི་དབང་བའི༔ མི་དང་མི་མིན་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས༔ ི་ མ་འགག 
བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅ ་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྒོ་བའེ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཾལི་ 'ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
སྤར་དྲུངན་ཏ་ ཧན་དགལ་ཙ ༤ པ་། ༈ ་འཡ་ཅཿ་ ཁུང་ དྲུག་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲུ བདག་ཉད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་ གྱི་གཙོཿ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་མཚམས་ 
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བཅད་པསཿ གནོ ་མཛེས་ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་པ༔ཿ པ་གཡོ་འགལ་སབས་མེད་དོཿ ཟིག ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོཿ ས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ ངཿ 
ཁོམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་པ། ཞེ་གང་༔ ོ་ཆུ་བརསང་ཐྙཞར་འཐུགཿ ྨ ི་ོ འོོ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབརཿ ུ་འི་དིལའཁོརཆནཔོ་འདར 
༢༡༦༧༣༠༠༩༡༩༦༩༢༦༠པ༥ 'བ་ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་ 'སྦརྦ་དུངན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་ ཛྷུ ཕཊ༔ བཛྲ་རཀྐ་རཏྟ་ཛྡཾཿ ཧཱུཾཿ འབར་བ 'མཚམས་ ལས་འདའ་བྱེད་ 


ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཛཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛཾ་ཡ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 





པའིཿ གང་དག་འབྱུང་ པོ་ གདུག་ པ་ ཅན༔ ཐོ་ ཆེན་ ལྕགས་ཀྱུ་ འབར་ བ་ ཡིས༔ དངས་ ཤིང་ སྟིང་ ནས་གདབ་པར་ བྱ༔ སྒུ་སྟོད་ ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ ལཿ སྐུ་ ག་ས གསུམ་རྣོ་ ཇར་ ལྷན | 
ཌྷ 
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[2 >!9.=?2,®19 


སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་ 'དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཿ བྱང་པ་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཧཾཿ བདེ་ གས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


"རེ ་ཀྱང་ ་རཆོཿ: ཨྒ བུ ང་བ ་ནསྔཿ བཀའ་གསརང་དྲམ་ "ཡང་ 'བཟུང་བ་ རཿ བད ༠ ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་ 
ེ་་བས༢ཛག་སབ་དམལ་ངའ་གའ་དར་ ཆང ད་ ོས ཧོག་གཞོལ གོ་ཁ མོབ སླགས འར 
རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 


གསང་ 





བའི་དམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
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གཿ གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གུ་རྭ་རྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཱདྷཾཧཾ་ཛཛཿ 
རྩུད ༦ ༈ སྩེའ་བ ༣ ཧཱཿ ཅི་ནང་འདིད་ཡོན་མཆོད ཡའི་བྱེ བྲག་དང་༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ ང་ཕྱག་ 


ཁྲུ འི་རོལ་པ་ཡིསཿ ཀ་ཏ་ར ཡ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་ ་ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾཿ ༡༠ ཧས་ཐྭ་ཧྱས་ཇི་ཏ་ ཤིཿཿཿ 
' རྱ 


ཨཱཿ ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཁྣ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷི ཏ་ཏ་ ་ག་ཌ་སྤརྦ་ 'ཛ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱར་རྫོགས༔ ཨཱཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ མི་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་ གསུམ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་ འཛིན་རྣམ་ གསུམ་ བསྒོམ་ པཿ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པ༔ སྤྱན་དྲངས་པ༔ བཞུགས་ ་སུ་ གསོལ་བ༔ དབྱ བསྐུར་བ༔ 
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ཇྤྱི ཇད 2)2:=?2 19 








ཕྱག་འཚལ་བ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ༔ ཛབ་བཟླ་བ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ནི༔ ཛྷཱ འབོར་ འདས་ཆོས་ ་རྣམས་ སེམས་སུ་གཅིག༔ སྡེམས་ ཉིད་ མ་ 
ས་འགག་པ་མེད༔ རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ ཚུ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་ 
་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཡེ་ཤེས་ཕུར་ པའི་ལྟ༔ མ་རྟོགས་ འཐུལ་ སུར དུག་ སྦྱོང་ཕྱིར༔ ང་རྗེས་བསྒྲལ་བ ཿདམ་ཚིག་བསྒོམཿ ཨཱཿདྷརྒཱ དྷ་ཏུ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ བི་ཤུནྡྷ་ ཧཾཿ རྒྱུའེ་ས་བོན་ནི༔ 

ཧྷུཾཿ རང་བྱུང་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས༔ འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ཡཾ་དངོས༔ རིག་ པ་ཡི་གེ་ ཧཱུ་སྔོན་ ལོཿ མ་ གསལ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་བྲར་ཙྟཾཏཾ་ས་མ་ ཡརཱུཾཿ གཉིས་པ་རྟེན་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ད་ད ' ཡི་ ས་ བོན་ ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་ སཾ་ཀི་ རཾ་ ཆད༔ ཨེ་ ལས་ནམ་ མཁའ་ འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ 








འཁོར་ བརྡལ༔ ར་ལས་ཁྲག་ མཚོ་ ཟླ་ གམ་ འཁྱིལ༔ ་ ལས་ཞིང་ཆེན་ ས་ གཞི་ ཆགསཿ ཀཾ་ ལས་ རུས་ པའི་ རི་ རབ་ བརྩེགས༔ རི་ ལས་ ཡེ་ ཤེས་ མེ་འོད་ འབར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
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།ོམ་ མཁའེ་ དབྱིངས་ ནས་ གདན་ ལ་ བབསཿ ནྲེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ནི༔ སྐུ མདོ་ ' མཐིང་ ནག་ 
འབར་ བ་ ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ ལྡན༔ཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐཾང་རྔམས༔ ཞལ་ གདངས་ ལྗགས་ འདྲིལ་ ན་ དགུ་ འཁྲུགས༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་ མ་ སྒ་ ར་ 
འབརཿ སྣུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ རྩེ་ ལྔ་ གཡས༔ ཡེ་ ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཱཾ་གཡོན༔ ཐ་མའི་ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ སྦྲལ་ལྔ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ 
པོ ལ་ཆེ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིག་སུ་རུང་༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ཉམས་དང་ ལྡན༔ སྟིང་ རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཀློང་ན་ 
བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ནཾ༔ སྔོ་སྐྱ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཕྱག་ གཡས་།ཁ་ ངཱ ཡབ་ ལ་ འཁུད༔ གཡོན་ པས་དུང་[ཁྲག་ ཞལ་ དུ་ བསྟབ༔ ཞབས་ གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ བཾ 'སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ 
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ཤིཿ གུ་ ཧྱ་ ཛཱ ན་དྷིང་ ཙཀྲ ཀོཏྷི ཧཱ་ཧཱ ཧུ ཕཊཿ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྷཱཿ ཡབ་ ཡུམ་ ཐབས་ ཤེས་ མཉམ་ སྦྱོར་ བའེཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རོལ་ རྦ ཐོ་ 






ཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་ རྔམསཿ དང་ པོས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ བར་མས་མདའ་གཞུ་ འགེངས་ རཾ འཕེནཿ 


པའི་གདན་ ལ་འགྱིངས༔ མུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ 











མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཕུར་ བུ་བསྣམས༔ ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ དབུས་དཀར་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་ པ་འདྲིལ་ 


ཿ: ད་ ཅྲཀ་ ག་ཧཱ་ཤཱ་རྭ ཙཱ་ཡ ± རཆ ཧི རྒུ 
ཧྲ སྲ་བོན་ཧཱུཾ་བཅུ་ཤར༔ འཕྲོ་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་བསྙོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾཿ། གྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་ད་ཀྭ་ར༔ སྡོ་སྐུ་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ _གཡས་ 
ད ཐ་ མས་ཕུར་ པ་ འདྲེལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་ཚངས་ 
གཙོ་ མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕག་གི་མགོ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་ བ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གདོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ཡཿ སྤྲིག་ བུའི་མགོ༔ སྔོན་ མོ་ ཡི་ གདོན་ ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནནཿ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ བི་ཛ ཡ་ ཧྲ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ ཆེན་རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ 


ཞིང་ 
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འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་དྲི་ ཟའིེ་ གདན་ ལ་ འགྱིངས༔ ཡུམ་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ སྟེམས་ མ་ནི༔ གཙོ་ མོའི་ ཆས་ རྫོགས་ ཡབ་ ལ་ འཁྲིལ༔ ཟ་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་ སྟག་ གི་ མགོཿ དཀར་པོ་ཏྲེ་ཤུལ་ ཕུར་ 
བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དཀར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ དྲི་ཟའེ་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞེང་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ ལ་དཏཱ་ཧཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ་་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ 
ལྷོར་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་ 
'ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཤཐྫཾསྨ་བླ ་མེ་ལྷའི་གདན་ ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཡབ་ ལ་ འཁྲིལ༔ ཟེ་བྱེད་ཆེན་ པོ་གཡག་ 
བྷ མགོ༔ མཐིང་ ནག་རལ་ གྲི་ཡུར་ བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ༔ སྔོན་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ ཕུར་པ་བསྣམས༔ མེ་ ལྷའི་ གདོན་ཚོགས་ གཟིར་ཞིང་མནནཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མུནྙ་ 











ཀ་ཧཱུཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ . སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་སྲེར་གཡས་བསྔོ་གཡོན་དམར་རྔམས༔ _ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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7 རཿ བསྣམས༔ བར་མས་ བེ་ ཅོན་ འཁོར་ ལོ་ ཐོགས༔ _ ཐ་མས་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ཞིང་ འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་ གཤིན་ རྗེའི གདན་ ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ དུར་ ཁྲོད་ བདག༔ 
ཟག མོའི་ ཆས་རྫོགས་ ཡབ་ ལ་ འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ ཆེན་ པོ་ཤྭ་ བའི་མགོ༔ སེར་ནག་འཁོར་ ལོ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་ བྱེད་ ཆེན་མོ་འུག་པའི་མགོ༔ སེར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ 
གདིན ནེའི་གྒནོན་ཚོགྲས་གཟིར་ ཤྱིང་མནན། ཨོཾ་ཁྲར་ཀྲོ་ཏྷ་ཨཱརྷ་ཨ་ཙཾ་ལྭ་ཧཱཿ བྷ་བླུ་ཧུཾ་ཝཐྲ༔ , ལྟ་ནུབ་ཁྲོ་ཆྩེན་སི་གླཡོ་ཝུཀོན།ཚྫོན་ཁོ་ ཞལ་གསུམ་བླགྲྭ་དྲུཀྲ་ཕ .གྲམས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དབོ རྗེ་བྲིལ ཁ་ཧསྡམསེ། བར་མས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞི་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་ 
#› འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ - ཿཆས་རྫོགས་ ཡབ་ ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་ པོ་གཟིག་གི་མགོ༔ སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྭ་ཡི་མགོ༔ 





































མཐིང་ནག་ཞགས་པ་ཕུརཔ་བསྣམས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ 
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རུང་བ ཛཾ འཛ བར་མས་པདྨ་ཞགས་པ་ཐོགསཿ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ 
བཿ བང ༩ ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་མགོ༔ དམར་པོ་དགྲ་སྟུ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ 
གསོད་ བྱེད་ ཆེན་ མོ་ ཕུ་ཤུད་ མགོ༔ དམར་པོ་པདྨ་ ཕུར་ བུ་བསྣམས༔ ལུའི་ག ཚོགས ཨོཾ་ ཛྲ ཀྲོ་ དི ཨ་ པ་ རཱ་ཛི་ ཏ་ཛུཾཿ རང ཧུཾ་ཕཊཿ ནུབ་ བྱང་ཁྲོ་ཆེན་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ 
ཕྲག་ཐོག༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་རླུང་ལྷའི་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་རྔམས༔ 
ཞབས་བཞི་ཀླུ་དབང་གདན་ལ་འགྱིངས༔ མམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོ་ནིན ག 














པོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ༔ སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ _ གཟོད་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔  རླུང་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ ཨོཾ་ 
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པོ་ ཾ་ 



































གཿ ལ་དུག ་ལུ་ ་ཚྷ་ཙཾ་ཕཊ། འའུ ལྣང་ནུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
རྔམསཿ དང་ པོས་རྡོ་ རྗེ་ དྲི £ * བར་ མས་ རལ་ གྲི་ རྒྱ་ གྲམ་ཐོགས༔ ཐ་ མས་ཕུར་ པ་ འདྲིལ་ ཞེང་ འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་གནོད་ ན་ གདན་ ལ་ འགྱིངས _ ཡུམ་ 
ཆེན་ བདུད་ རྩི་ རླུང ཿའབྱིན་མ༔ ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའེ་མགོ༔ ལྡང་ནག་ གྲམ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་ཊ ད་ཆེན་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ལྗང་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ ཕུར་པ་ བསྣམས༔ ་ སྦྱིན་ གདོན་ཚ ཚོགས་གཟིར་ཞིང་མནནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཏྲི་ཀྱ་ ་ཛ་ཡ་དཱུཾཿ ཇེ བྷིནྣ་ དཱུ ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ རྒྱལ༔ མཐིང་ 














སུམ་ ཕྱག་ དྲག་ པ༔ ཡར་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་རྔམསཿ : འི་བ མསཿ བར་མས་དྲག་སྟྭ་ ཞགས་ ཐོགས༔ _ ཐ་མས་ཕུར་པ་ 
ཏུ ' ་ ཛབ བཞི་དབང་ ཆེ “༦ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གསོ ལཿ བྱེད་མ༔ གཙོ་མོ རླ ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ༔ ༡ ་པོ་ དོམ་ གྱི་མགོ༔ མཐིང་ནག་ 
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དབྱུག་ཏོ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ གསོད་ བྱེད་ཆེན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ བགེགས་ ཀྱི་གདོན་ཚོགས་གཟིར་ ཞིང་མནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ཧྭ་བ་ལ་ཧཱཾཿ སྤོ་ཊ་སྦྲོ་ 
ཊ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པཿ དབུས་ནག་གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་རྔམས༔ དང་པོས་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་རི་རབ་ 
ཁྭ་ཊི་ཐོགས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་ བཞི་ས་བདག་ གདན་ ལ་ འགྱིངས༔ ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ བསྐུལ་བྱེད་མ༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ ཟ་བྱེད་ ཆེན་ 
པོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ནག་པོ་ མདུང་ ཐུང་ ཕུར་ བུ་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ ཆེན་ མོ་བྱི་ བའེ་ མགོ༔ ནག་མོ་གསལ་ཞིང་ ཕུར་ བུ་ བསྣམས༔ ས་ བདག་ གདོན་ ཚོགས་ གཟིར་ཞིང་མནནཿ རབ་ 
འཇིགས་ཁྲོ་ཆེན་ འབར་ བ་ བཅུཿ ཀུན་ཀྱང་ མི་ བཟད་ གར་ དགུར་ ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ ལ་ གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲོ་ མོ་བཅུ༔ ཀུན་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ 












































རྔམས༔ རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་གཙོ་ མོའེ་ཚུལ༔ ཟ་གསོད་ལྲ་མེན་ཉི་ཤུ་ ཡང་༔ གཅེར་བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ སྣུ་ལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐམ་ 
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དྲགྐ་ མ་ བཞི༔ སྐུ་ སྙོད་ གཅེར་ བུ་ རུས་ པས་ བརྒྱན༔ སྐུ་ སྨད་ རྟག གི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན༔ གཡས་ རྣམས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ རར པ་ དང་༔ རྩགས་ སྒྲོག 





མཿས་མནྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཛཱཱཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུཊ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 


° ཤཿ བམ་ ཆེན་ མནན༔ མུར་ མགྱོགས་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཐོགས་ པ་ མེདཿ ཧཱཾ ས་བྱེད་ ཁྲོ ཆེན་ གཙོ་ དང་ འཁོར༔ ཚམ་ རྔམས་ གཟི་ བརྗེད་ དྲག་༨ ལ་ གྱིས༔ འཇིག་ ཏེན་ 

ཤྭ ༨འ པ་ཟིལ་ ༢4 རྗེའ ༩༤༦ ངན མ་མ = , - གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ (༩༨༢ གས་འ རཱ 

བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ ཿམཁཱ་ལ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཛ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿསྒོ་ བཞེར་འཕྲོས༔ པུཤུ། ཊཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་ ། 

བླས རཿ གཡོན་རྣམས་ | 

ཕུར་པས་ ག་སྟིང་ག རཿ མི་རོ་སྐམ་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ "ལ་ཡ༔ བྷིནྣ་ཡ་བིང་ ང་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ མོ་བང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ ན་ 
ཧཿ 


| 
































སངས་རྒྱས་ | 
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ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ ལསཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ སྤྱི་བོར་ བྱུདྷ་ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་མཚེརཿ 
སྐུ་སྨད་ དངུལ་ཕུར་ ཟླམ་པོ་ འཁྱིལ༔ ཕྱག་ གཉིས་ཞི་ བའི་ཕུར་ པ་ འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ ལ་རོལ༔ མགྲིན་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྒུ་སྟོ 'བྲོ་རྒྱལ་ མེ་ འོད་འབརཿ སྐུ་སྨད་ ཟངས་ 
ཚུར་ཟླུ་གམ་འཁྱིལ༔ - ་ [གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ ལ་རོལཿ ཐུ ས་ཀར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་རྒྱལ་མ ང་ནག་འཇིགས༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ 
ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ འདྲེལ ཟླ་ གམ་ཨེ་ ཡི་གདན་ ལ་རོལ༔ =ˆ ' ལ་ ཡ༔ སྣུ་སྟོད་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ར་གསལ་བརྲིད༔ སྐུ སྨད་ གསེར་ ཕུར་གྲུ་ བཞི་ འབར༔ 
ཕྱག་གཉིས་ རྒྱས་པའི་ ཕུར་ པ་ འདྲེལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་ ལ་རོལ༔ གསང་བ་ཀརྨ་ཀི་ ལ་ ཡ༔ སྣ་སྟོད་ ཁྲོ་ རྐྱལ་ལྗང་ནག་ འབར༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་དྲག་པོའི་ཕུར་ པ་ འདྲིལ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ གདན་ ལ་རོལཿ ཚངས་ པའི་སྒོ་རུ་ཧཾ་ཀ་ རཿ དཔྲལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ ལྟག་པར་གཤིན་ རྗེའེ་གཤེད༔ མགུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནུ་གཡོན་ 
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§ བོདུད་རི་འཐྱིལ སོག་པ་གཡས་གཡོན་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་མགོནཿ རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ 
* སོ་སོའི་ཡུམ་དང་ཟ་ གསོད་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ རྒྱན་མེད་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་བར་ཆད་ 
¿ སྲུངས༔ ཡན་ལག་ བཞེ ལ་སྒ་མ་ བཞི༔ 355 རྟགས ངུཤ། མཚན་ཕུར་པ་ འདྲེལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཀུནཿ སངས་ རྒྱས་རྡོ རྗེ་རིན་པོ་ ཆེཿ པདྨ་ ལས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ དང་༔ ཁྲོ | 
4 ཚོོ ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་ བར་ བསྒོམ༔ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧྲུ ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་ དུཿ བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེས་ གང་ འདུལ་ བ༔ སངས་རྒྱས་ ཝྲིན་ ལས་རྫོགས་ : 
པཔ ལེ 9 ྲཀ་ནི༔ མཐིང་ནག་གཅེར་ བུ་རལ་པ་ཅན༔ སྣ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ ཞལ་གདང་ བྲཛ་ འདྲེལ་མཆེ་ 
བ་ གཅིགས༔ £ 53 ཛྷུ ཕཊ་ ང་ རོ་སྒྲོགས༔ དྲག་ སུ ལྕགས་ ཀྱུ་ གཡས་ ན་ ཐགས༔ རྒྱ་ གྲམ་ བྷནྣ་ཁྲག་ བཀང་གཡོན༔ ཐ་ མའི་ཕྱག་ གཉིས་ སྒ རམ ཛོ 
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བརྒྱན་ ཐུགས་ སྲོཿ ས་ ཧཾཿ སྦྲལ་ དང་ རིན་ ཆེན་ ཐོད་ པས་ མཛེསཿ རྐེད་ པ་ ཆུ་ སྲིན་ རྔམས་ པའི་ ཞལཿ འབྲུག་སྟོང་ ལྡིར་ ལྐ དམར་ འཁྱུག༔ སྐུ་ སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ ཟུར་ གསུམ་ 
'ཌཾ 
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_ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་དབུསཿ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བཅ ༡༦ དྷིང་ཙྲཀ་ཐུར་པའི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱཊ མེད་ ཆགས་པའེ་ 
༢ ཉམས༔ ཚོན་གང་འོད་འབར་གསལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཉི་མའཾ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཛཱ ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ 

ཀྲོ་དྷ་ཛཱཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷཱ ན་ རཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཨཾབཿཀི་ལེའི ང་ལ་ཡ༔ ཛཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ ཨ་ཛི་ཏེཿ ཨ་པ་ 
+ རཱ་ཛཾ་ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་སརྦ་བིབྣཾ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཿ པལ ཇུད ༦ སྐུ སྟོད་ཞལ་ ག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཚན་ 
® ཡེ་ཤེས་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་འོད་འབརཿ དེ་ཡི་ཙིཏྟ་ ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ ±: ་གེ་ཧཱཾ༔ ( <. སྔགས་འ ས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཨུ ིཏ་བུར་ནཱན། སྲསས་མཡ་ཛཱན་བྭའཱ་ཀྲ་་ྫལབྱི་ཧེ་རཀཏཾ་ཡཊ ཨཱཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་ ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་༔ གསུང་གི་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ འོད་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
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བསྐོར༔ ༩ བཛྲ་ རྨ ཀྭ ལ་ཡ༔ ལུཀ་ བཛྲ་ནན༔ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སྤར་ དན་ཧཱིཿ ཤྭ་དྷ་ན་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུང་ཁང་ཟླ་ ཛེ ཨོཾ་དཀར་པོའིཿ མཐའ་མར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་ བས 
ཏུཏ ོ; བཛྲ་ཀི ཀཱི ༡. ཀླུ བཛྲ་ནན༔ ཛ་ལ་ཛ་ལ་པྲ་ ཛཱ་ལ༔ སྦྲ་ཊ་ སྦུ ཊཿ སརྦ་རྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ [བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ' ཕཊཿ བཞི་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མབས ས་འ 
ཀྱི་ སྐུ གསུང་ གཿ ཤབ ཉིད་ རྡོར ཆོས་དབྱིངས་ ལས༔ཿ འབར་པབའི་ཁྲོ་བོ་མི་ བཟད་ པའིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ མུ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ ཡི་ གེ་ གསུམ༔ དེ་ བཞེན་ ཉཾད་ 
དབྱིངས་ཡེ་ ང་ ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ཛཱ་ན་ངཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ "ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ལཱཀ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
ཀླ ཐུཛ་ ཀི་ལི་ ལ་ཨྲ༔ :- མ་རྷ་ ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾཿ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཾཿ _ ཆོས་ད ངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ས་བའི ཆོ་ འཕྲུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བའེ་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ཿ གཞོན་ ནུ་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཆཚེག་དབང་ གི་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ ལུས་ འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 








ཇཾ 22:92. 











































































































སཿ ཤཿ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་ བཞེངས་ ལ༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ གཤེགས སུ་ གསོལ༔ ཐུགས་ དམ་ དབང་ གིས་ དོ 
། གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ུ བཛྲ་ ཀི ལི་ཀཱི ལ་ཡ་ 3 ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཐབས་ཤིས་ཉི་ཟླ་དང་༔ དེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བརྟན་པ་བཞུགས༔ འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་གདན༔ | 
± མ་བཀོད་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བསོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནང་ པོ དྲག་བགེགས་བཾ་སྟེང་དུ༔ 






























ཕྲིན་ ལས་བཞི་སྒྲབ་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཀློང་དུར སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཌྫ་ལྷན༔ བདུན་པ་དབང་ | 
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ཏཾ 22:99:22. 




















བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྷུ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ཀྱི་ སྟོབས་ རོགས་ ཕྱིར༔ སྲས་ མཆོག་ སྐུ ཡི་ འབྱུ་ ལྔ་ལས༔ འོད་ཟེར་ དཔག་ མེ ” ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་དང་ 
བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཉམ་ སྦྱོར་ བའིཿ བདེ་ སྟོང་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ཀྱི་ རྒྱུན༔ ལྟ་ ས་ཀུན་ གྱི་ གཙུག་ཏུ་ བབས༔ སྒ་གང་ དབང་ཐོབ་དྲི་མ་དགཿ༔ 
ཆོཿ ལ་བཐིམཿ ཡེ་ 


བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུ "ལསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གྱུར༔ བུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ སྐུ ལ་ ས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ན་ 
མཁའ་ཏུབག་ཏ་མོ་ུཾྲ་། ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་དུག་སྦྱངས་བཅུད་ བསྡུས་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ གས་དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་དུག་སྦྱངས་ 
ནས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ རུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛྙཱན་པཉུམ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མབ ག་གེ་བ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ འཁོར་བ་ 











གནས་ དག་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུཿ དེ་ དག་ ཡིག་ འབྲུ་ ལྔ་ རུ་ བསྡུས༔ ལྟ་ ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ ལྔར་ ཐིམཿ༔ ཉོན་ མོངས་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔར་ བསྒྲལ་ བའི༔ མཐུ་ རྩལ་ ཡོངས་ སུ་ རོགས་ 
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་ གཿ པར་ གྱུར༔ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཡབ་ ཡུམ་ དང་༔ སྤྲལ་པ་ ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་ མོ་ ཕྱག་ བརྙན་ ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ སྲས་ མཆོག་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
༈ འཁོར་ ལ༔ ལུས་ངག་ ཆེ པཱ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དུས་གསུམ་ འདུས་ མ་ བྱས་ པའི་ ཀི་ ལ་ ཡ༔ རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ བཏུས ངོ་ མཚར་རྨད་བྱུང་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན༔ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ པའི་ དཔལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ༔ ཨོཾ་ཏེ་ པྲུ་ ཧོཿ པྲ་ཏི་ ཙྩ་ཧོཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ 
ལས་རང་ ང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ ལྷ་རྫས་རྣམ་ད ་ཨརྒྷཾ་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་ ཅི ་”ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ བབ འི་ཚ ཛ་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ | 
ཨོཾ་བཛྲ་ ི་ཀི་ལ་ཡསཿ་ཏ་ཛཱག་ཏསཔ་རི་ཝཱར་བརཨརཾ་དྲ་ྷ་ཕ་ལོག་ནྟེ་ི་ི་ད་ ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 


ཨཿ ཆི 


༦ 
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གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་འདིཿ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་མ་ཡལུས་དང་༔ རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ ལ༔ 


གཉིས་མེད་ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤནྣེ་ དྷྨ་ཧྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཾཿ རང་ 
བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པ་དག་ པའི་ རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལག་སྟོང་ སྤྱར་ ཨ་ མྲི ཏཿ ཉོན་ མོངས་ལྔ་ དག་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་ མེད་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྒྱོང་བཞི། ཕྲིན་ 
































འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཱ་པཉྕ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
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༩22༧ འཆི 
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སྱ 


ཏཱཾ གཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ྷ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་ དཔལ་གྱི་ གཏོར་ སྣོད་ དུ༔ གཏུ མ་ཡེ་ ཤེས་སྣང་ བ་རྒྱུ་ མཚོར་ འཁྱིལ༔ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེ་ བདུད་ རྩི་ རོ་ མཆོག་། སྤེལ༔ 
དཿ ག 


འདོད་ཡོན་ ལྷ་ མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བླ་མ་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 

བྔར་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀི་ ལ་་ཌཆ།་ ཧཱ་ བ་ ལི་ ཏ་ ཁ་ & ཁཱ་ཧིཿ ཆའ ཧྷུཿ འབར་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ཿ དུག་ ལྔ་ གནས་ དག་ དམར་ གྱི་ཨརྒྷཾ་ དང་ བྷ རྒྱུ་དྲུག་ 
སྒྲོལ་བའི་ཏི་ར་བམ་ཆེན་སོགས༔ བཞེས་ནས་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཁཱ་ཧི༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ 
རཱ རོལ་ ལཿ ཞི་ རྒྱས་ དབང་དང་དྲག་ ཕོའ་ ལས་ རྣམས་ མཛོདཿ བདག་གི་ བསྒོ་ བའི་ བཀའ་ལས་མ་ འདའ་ ཞིག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ དམ་ཆིག་ལ་ སྡང་ སྒྲབ་ པའི་ གེགས་བྱེད་དང་༔ 








བཀའ་གསང་གཉེན་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ ལྷ་ཡང་རུང་ཏེ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རརབ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བླ་མེད་ གསང་མཆོད་རྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ ཿཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན༔ ཀུ འའ ར་བཞེས་ནུར་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཏ་ན་ག་ཌ་བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བཅུཔ་ 
ོདཔནི། ཧཿ ཡེ་ཤེས་ལྔརོགས་སྐུ་ཝ ཞུནགྱིས་གྲུབ:ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་དག་ ཉད་བཅོས་ལྷན་ཁདཔཿ དཙེ་མཛོ་རྡོརེ་གཞན་ནུ་དཔའ་ཆད་ལོཿ དངོས་ུབ་མཆག་སུལ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྭཀཱ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་མ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 











རོལ་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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ཤོཿ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པ་ནི༔ སྒྲི སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ དབྱིངས་ ནས་ རང་ བྱུང་ པའེ་ ལྟ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་དཀྱིལ་། 


འཁོར་དུཿ བཟླས་བརྡོད་ ནུས་ པའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ མཐུ་དབང་བྱི 'རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་ ཕཊ༔ བསྟེན་ཕུར་ ་གནས་གསུམ་དུ་ བཀོད་ བའི་སྔགས་ 
འཁོར་རྣོམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལྟ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མོས་ལ་འབྲུ་དགུ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ 
བར་བྱཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལནས་ཐོན༔ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ „༧༢ ÷+ ‹ བསྟེན་ ཕུར་གྱི་ཐུགས་ ར་ཞུགས༔ གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ 
འོད་ཟེར་ཤངས་སྒྲོམ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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འཕྲོས སངས་ རྒྱས་ སྲས་ དང་ བཅས་ པ་ མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱས༔ བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཅན་ 


=== 


2 29=8/®9 








སྲང དབང་དུ་ བསྡུས༔ དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ | ། 
ཚར་ བཅདཿ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ བ་གསུམ་ གྱི་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ རང་ལ་བྲིམཿ ད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐ་ 

དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྣང་སྲིད་ ཆུལ་བཀའ ཞཚུ་ཧ་ཾ ཅས ན་ཏ ངའི ཤས་ཀུར་ མ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ ཆེན་པོ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ པར་བསམས་ ལཿ ཨོཾ་བྲར་ ཀཱི་ ལི་ ར ལ་ཡ་སརྦ་བེབྷཾ་བཾ་ ཧྲུ ལྟཊཿ ཅེས་གསལ་ལ་དག་པར་བླ་ཟཿ ཐུན་མཐར་ཁྲོ་བྱཅ་དང་སྒོ་བཞིའི་སྔགས༔ གཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་བཅས་བཟླ༔ 
སྲས་མཆོག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ སྦར་དུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་དག་ཏུ་ 




















བླཟ༔ ལས་བཞེ་དང་སྲུང་བཟློག་གི་སྔགས་ཤམ་ཅི་རིགས་ཀྱང་རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་སྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ༔ བཤགས་ 
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ཉོན་ མོངས་ མ་ ད 
ཧཱཿ ཆོས་ | 


'འཚལ་བསྟོད༔ 
ཞང་འགོད་ལའ | 
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བཛྲ་ ཉཾ ལི ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ སིདྡྷི ཨོཾ ལཱཀ་ སིནྡྷི་ ཨཱཿ ཙིཏྟ་ སིངྡྷི་ ཧཱུཾཿ སརྦ་ ཀརྨ་ སིནྡི་ ཕ་ ལ་ ཧོཿ བཤེ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ངང་ ༔ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ བཟླས་ བརྗོད་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམས་ པའི་ མཐུས༔ བདག་གཞན་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ མྱུར་ དུ་ ཀུན་ མཁེན་གོ་ འཕང་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
ན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ བྲལ ཡཆེད་དག་པའི་སྐུ་ུསཔ་བཞས ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ལྔ་པ་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲ ཐུགས་ རྗེ་ ཐབས་ ཀྱིས་ ད་ གསུམ་ གདུག་ པ་ འདུལ༔ ཡེ་ ཤེས་ བསྐལ་ པའི་ མེ་ ལྟར་ ' བརྗིད་ འབརཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ཆུ་ ཡབ་ ཡུམ་ འཁོརཿ༔ བདེ་ 




















གཤེགས་རྩ་གསུམ་བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་ གནས་ཉིན་ མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་དག་པའཾ་ལྷ༔ འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ 





འོང་གཉིས་མི་མངའ༔ རང་ སྣང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ ཐིམ༔ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཨཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་ 
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ཇྱི་ཚིལན2༠༡༠༠༦༦5༦ཐི༦༢༦༦ཏོ་ཡརི་ 





¡ 
ཧཾཿ ཞེས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བདུན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ 
རི སྣང་སྲིད་ཀུན་ བཟང་རོལ་པའི་ངང་༔ རྟག་ འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ འཇུགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ 

ཀྷ་བྷཱཿ 

ས 
ཤཾ 





ཞེས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཤལ 
ཡོ་བྱེད་རྣམས་ བསྡུས་ལ་རྗེས་ ། 


རྟེན་དྲུག་གི་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས༔ ཧྷཾ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ ལྟ་དང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ 
'གྲགས་ 


| # ་སྐུ ལས་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་དེ་དག་ཚུར་ | 
་ཐིམ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་པས་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ པར་ བསམ་མོ༔ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྒྲབ་རྫས་དང་མཆོད་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་ཐཐླ་འབྱུང་གནས་ | 





མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 








ཧཾ་ཧུཾ་དྲུཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏྟ་བཛྡ། 

































































ཏད 219:2889 











འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉེར་གནས་པ་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 





རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གི་ག བས་ས རྗས་་སྤསིཾིཔིཨཨ(ཨ ལི | 


གུས ུངུ་ུ་ནང་ ས་མ་ཡཱཿ ར་ཨ རུ གཏིར་རྱུས ཐྔས་བྱྱང་བ་ཛབ་ཀྒྱུང /།གསེང་རྒྱ། གཏ རྱ:ཿཉཝ་ལྡན་ཡས་ཧ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཙྭཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་༧ རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཟིམ་བསྐྱིལ་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་འདུ་རྟག་བརྟན་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་སྐལ་བཟང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༧ཁྱབ་བདག་ 
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༄། ྲོ་བཅུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧུཾཀཱ་ར་ཧཱུཾ། གརྡ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ད་ནཱ་ལ་དྷ་ཧཱཱཾ། ད་ 


བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 























| 
| 
| 
| 























157 © 



























































ཐིཿ 


ཕུར་པ་ཡ་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ དམ་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ 


རཿ 
་ལོ་ 
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བཞུགས་ ཟ 
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ཐིཿ ཤཱཧགྒཾགཾ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དམ་ཅཧན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རཏྟ་སྦྲིང་༔ ཚིལ་ཆེན་ བསྲེག༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ 


ང་རྒྱལ་ བརྟན་པོ་ བྱ༔ རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ལ་ འཇིགས་ སྐྲག་ མི་ བྱའོ༔ འདི་ ལ་ མངོན་རྟོགས་ གསལ་བ༔ སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་ མཆོད་ པཿ བླབས་པ་བྱ་བ༔ བསྟེན་ གཏོར་ གཏོང་ བཿ དགྲ་ལ་ 


རྦད་པ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཛ་ཛཿཤཱ་ན་ཁ་ལ་རཀྐ་ཏཱཾག་ཛཿ ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་དུ་ལྕགས་ ང་མགོ་དགུའི་ ང་ན་མི་མོ་ ང་མགོ་ཅན་ 
མཐིང་ནག༔ ཁ་ལ་དུན་ཏིང་ཤི་ག་ལ་བྩོ་ཛ་ཛཿ ལྷོ་སྟོད་དུ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་པའི་ ལལ ་་་ ་ 















































ཏི ཟ22)9.222®9 
ྦ གབ 
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ཤིཿ ང་དུན་བྷོ་ཛ་ཛན ནུབ་སྟོད་དུ་ཟངས་ཀྱི་ལཝ་མོ་རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་མི་མོ་ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་དམར་མོ༔ པཾ་རིལ་ཀུ་ཀུ་ཏྲི་བྷོ་ཛ་ཛཿ བྱང་སྟོད་དུ་ 
གྱོ པས ོད ཐངས 'ཁ = ོ་་ 
མིག་ཅན་ནོ༔ཿ མ་བྷོ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་དུན་ ཛཿ ཤར་དུ་དྲེལ་ ནག་རྐང་ གསུམ་ གྱི་ སྟེང་ ན་ རེ་མ་ཏི་ ནག་མོ༔ རཾ” མ་དུན་ བྷྱོ་རོ་རུ་ས་མ་ཡ་ ཙྭཏྟ་ ཛཿ ལྷོ་ཡི་བསྲེ་ཤ་ 
ཡུ་མོའི་སྟེང་དུ་རེ་མ་ཛ་ནག་མོ༔ དུན་མ་མ་ བྷྱོ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཏུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་རེ་མ་ཇཛི་ནག་མོ༔ བྷྱོ་ཛཿམ་མ་ཨ་ཤུག་མེ་ཙིཏྟ་དུན་བྷོ་ས་མ་ 
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ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ བྱང་དུ་རྔ་མོང་གྭ་པའི་སྟེང་ན་རེ་མ་ཛུ་ནག་མོ༔ ནཱ་ཀྱང་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག༔ གཡོན་ཕུར་བུ་དང་མཆན་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ རང་རང་གི་གོ་ཟུ་ 
གསོལ་བ༔ སྤྱི་བོར་རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ནོ༔ ཛཿབུམ་རིལ་ དྷ་ཏིཊོག ཤར་སྨད་དུ་བདུད་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་ ན་རྡོ་ རྗེ ཡ་བྱིན་ ནག་མོ༔ ཐུམ་རིལ་ལས་ལ་ཡ་ མ་ཏྲེག་ ཛཿ ལྟོ་སྨད་ དུ་ 
གཟའ་རྟ་ སེར་ལོ ལལ རེ ཏིག་ཤཱི་ ག་ཀ་ ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ཛཿ ནུབ་སྨད་དུ་བཙན་རྟ་ དམར་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་ རྗེ་ བསྲེ་བྱིན་དམར་མོ༔ རིལ་ཛམམ་ར་སེ་ན་ཕྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ 
ཏིག་ཐུམ༔ བྱང་སྨད་དུ་ ཀླ་རྟ་ སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་ རྗེ་ཕག་བྱིན་སྔོན་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ༔ རྩེ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ ཕུར་ པའི་རལ་པ་ 
ལ་རྡོ་ རྡེའི་ཐོད་བཅིངས་དང་ དར་ གྱི་ཅོད་པར་ཅན་ནོ༔ གབ ཤོར ངོ བྷྱོཿ ཤར་སྒོར་སྲེང་གེའི་སྟེང་དུ་དུང་ གི་ ས་ཐུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཅན་སྦྱུང་དཀར་ གྱི་སླག་པ་གསོལ་བ༔ 











ཧྷཾ་ཙྟིཏཾ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ཛཿ ལྷོ་སྒོར་ལྕགས་སྦྱང་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་པོ་ཞགས་པ་ཅན་བེར་ནག་གསོལ་བ༔ ཏེའུ་ ་ལ་ཀིང་བཾ་ཛཿ ནུབ་སྒོར་རྟ་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲེ་ཡི་ 
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བཾ ཀཿ སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ བཛྲ་ཏ་ཀི་ཡཀྷ་ཀ་རཱུ་པ་སྲ་མ་ཡ་ཧོཿ | " བག་་ 
ཿ གསོལ་བ༔ ཤོ ཨའ་ཏོན་ཡརྦ་ྫ་ཅོན་༢བྱཏོ་འིགཔ་ལ བས་པའོ བྷྱོ་མ་མ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་པཾ་རིལ་ཛ་ ནཱ་ཏྲིག་ཁ་རཀློ་ ང་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཁྱམས་དེ་རུ་ཤར་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
ཤྭ 9 ལྟོར་སེར་མོ་ ག་ ན་ཆེན་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་དུག་པྲ་ཐོ ས་པཿ བྱང་དུ་ལྡང་ མོ་དྲུག་རལ་ ར་བ སྤྲ་ཐེ་ཐབ་བླནེ ལ་སྒྲ མཆ རྭ རང་གི ལག་ཆ་ཅན། ཀུན་ 

ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དབང་མོ་དེ་དག་སྲིན་མོ ་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ༔ ག སྭ་པ་སྤྱན་དྭངས་ཤིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས ཀའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་སོ་སོའི་གནས ནས སྐད་ཅིག་ གིས་སྤྱན 
2 དྲངས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོཿ ཛཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ ཀྱི་དམ་ 
ཅན་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་ དགུ་ལ༔ མི་མོ་སྐྱང་མགོ་ ཅན་གྱིས་ཞོན༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ ལ༔ མི་མོ་ འཕར་གདོང་ ཅན་གྱིས་ 
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ཞོནཿ གསེར་ཕུར་འདྲེལ་ཞིང་དྲྲ་ལ་འདེབསཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་ སུམ་ལཿ མི་མོ་ལཝ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞོན༔ ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ 
རི་ག " 8 035 ལ་ལོ རར ༤༥༡༡ ༧ མུ་ཁ་མཆེད་བ ་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་ 
བྱོན་ དམ་ རྫས་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཿ ནམ་ལིགཏྒ་སིཧཱཧ་ཧཱཨཿ ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ ཁྲམ་འདེབས་སྲིད་པ, 'དཱལ་རྟ་ཞོན༔ རལ་པ་ 
ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ནམ་གྲུ་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཛཿ འཕྲུལ་གྱི་བསྲེ་ཤ་ཡུ་མོ་ཞོན༔ སྐུ་ལ་རྨ་བྱ 'སྒྲོ་པེར་གསོལ༔ དུས་མཚན་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཇི༔ ཡུ་ཉཉགས་བཱ་ ཊའི ཅུ 
ཞོནཿ  བདུད་ཀྱི་རེ་ལྡེ་མིག་མང་གསོལ༔  མོན་བདུད་སྲོག་ལེན་རེ་མ་ཛུཿ དགྲ་ཕུང་རྔ་མོང་རོག་པོ་ཞོན། རྐུ དྲོ དགུཅ་གག་གསེས་༦ལ་༢༅ ༩ བ་ོ་ 
མཿ དགྲ་སྡང་སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ལ་ འདེབས༔ ཕུང་བྱེད་ དམ་སྲི་ཕུར་པས་ བསྒྲལཿ ཤྭ་རྡེའུ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ ལ་བརྡེག༔ “ཏེ་ མཆེད་ བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ 






















































































བ ཤྲིཿ བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཛཿ ནམ་གྱི་ཐོ་ རངས་ དམ་ ཅན་ མཿ རྡོ་ རྗེ་ ཡ་ བྱོན་ མཐུ་ མོ་ཆེ༔ བདུད་ ཞགས་སྲོག་ ལ་ མདའ་ ལྟར་ འཕེན༔ རོ 
རྗེ་ དེ་ བྱོ [ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ ཀང་ཧུར་ ཐུམ་ འབེབས༔ རྡོ་ རྗེ བསྲེ་བྱོན་དབང་མོ་ཆེ༔ བཙན་ནད་སྲོག་གཟེར་ཕུར་ ལྟར་ འདེབས༔ རྡོ་རྗེ ཕག་ བྱིན་ མྱུར་ མགྱོགས་ཅན༔ 

གདོལ་པ ' དུག་ནད་ མུན་ ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་ དགྲ་སྟིང་ ཕྱུང་༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་ཕུར་གཟེར་ཐོབ༔ ས་བདག་མཆེད་ བཞིའེ་ དུས་ལ་བབ༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་ 
གཏོར་ མ་ བཞེསཿ བཅོལ་ པའི་ ན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཛཿ ཤར་ སྒོ་ ཟྭ སྲས བུ་ནིཿ མི་ བཟད་ རྩལ་ཆེན་ སེང་ གེ་ ཆིབསཿ ལྷོར་ སྒུར་ལྷགསཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ནི༔ ཟ་ བྱེད་ 
ལྕགས་སྦྱང་ནག་པོ་ཆིབས༔ ནུབ་སྒོར་ བསྲེ་ ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མྱུར་ མགྱོགས་ བསྲེ་ ཏཾ དམར་པོ་ཆེབས༔ཿ བྱང་སྒོ་ཏ་ ཀི་ནག་པོ་ནི༔ རེས་འགའ་ བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་ སཿ གང་ལ་བྱ་ བའི་ དྲག་ 
བགེགས་ རྣམས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ གསོད་ ལ་ བརྩོན༔ ཁྱེད་ རྣམས་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབ༔ འདིར་ བྱོན་ དམ་ རྫས་ གཏོར་ མ་ བཞེསས བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་ 
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ཏཾ 2)9-།ེ. ®) 


མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་ནིཿ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྡར་རུ 
+ མཐུ ཚུལ ཉ་ནྟ་ཐཱུཿུས་ཁ་མཡ ཚའི་ཚ ན་དར་རད ། ཁ་མ་མརེ་ཝ 
བ་པ 


མུར་ ཐུ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཡན་བཏང་ན༔ དམ་ཅན་མཆོད་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུང་༔ 





སྐ་དང་ཆང་ སྔགས་ངབངུ་ དྲུག་བཛྲ་བཞི་དང་བཅས་པ༔ 











'རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོས་བདེ་མ་སྟེར༔ དམ་ཅན་འབོད་དོ་ གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བསྟན་པ་གཉེན་ ལ་དགྲ་དར་ན༔ 
སྒྲབ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ ང་ནཿ སྲུང་མ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཉེས་བྱས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 
རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་ ༣ "ངན ° བསྔོས་ པའི་ ༩ ༡ ༤ ལྡོང ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 


ཚོགས་ ཀྱི་ བསྟན་ སྲུང་ ཁས་ བླངས་ བཞིནཿ མ་གཡེལ་མ་ 


བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ སློབ་དཔོན་ པདྨའ་ བཀའ་ བཞིན་ དུཿ 
ར་མདའ་མ་གཡེལ་ བསྟན་ དགྲ་སྒྲོལ༔ ཱུ 


གསུམ་པ་བཟླས་ ཕ་བྱ་བ་ 
བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་མགྲིན་པར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ 















































166 0 

















-3 


 ཤེཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཿ༔ ཨ་ཇཛི་ ཏེ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མ་ ར་སེ་ནཿ པྲ་ མནྫ་ ན་ ཡེ་ སརྦ་ བིབྣྷཾ་ པཾ ཛྷུ ཕཊཿ ཛ་ཛ ཨཱཿ བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ 
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གྱི་སྙེང་ ་མ་ཡིག་དང་དྷ་ཏི་ཉེར་ལྔ༔ ས་བདག་བཞེའི་དུང་ཁང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བྷོ་ཡིག་དང་ 'ཏཾ་སུམ་བཅུ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ བདག་ 
གིག ོིིྣིསྣསྣལི་་་་་ བ་ལམ 


མ་བྷོ་ཛཿ ཧཱུཾ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་གྷི་ཀ་ར་ཡཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྡ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ 
ཡི་ཀྲི་ ལ་མ་རྒུ་ཧྩུཾ་ཧཾཿ ྙིང་ཁྲག་ ཤད༔ ཛྭ་ལ་ཙིཏྟ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་རཀློ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཐིབ་ཐིབ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ 


ཡེཿ མྱག་ མྨག་ སོད་ སྲོད༔ ཙཀྲ་སེ་ན་ གཏུབ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཏེ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ༔ ཁ་ རཀ་ དུན་ ཏིང་༔ མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ 
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62 )2)9/=12/)9 ཏཱ 

















ནན༔ཿ དྷ་ཏི་ མོ མ་ཤཱི་གྷཾཿ ཀྨ་ཀ་ར་ ཡེ་མ་ར་ སེ་ནཿ པྲ་མ་ཡ་ཏི་ སྦར་བིྟན་བཾ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ འདི་ཧ་ཅང་མང་བ་མི་བྱའོ བཞི་པ་བསྟེན་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རྒྱུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ ། 


བཤམས་ལ་རཀྟས་བྲནཿ ཨཱཿལས་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ ཧཱུཾ ལས་ གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་བསམས་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷྱོཿ ལས་མཁན་མུ་ཁ་མཆེད་ བཞེ༔ རེ་མ་ཏི་མཆེད་ བཞེཿ བསྲེ་ ཡི་ 
རྩེམོ་བཞི། ¬ 2 ༡ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ ཚེ ང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ 
གཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ ཤིག༔ སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ ཨི་ དཾ་ བ་ ལི་ ཏ་ཁཱ་ཧན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ མཆོད་ བཞེས་ ཤིང་ བདག་ ལ་དགྱེས་ པར་ བསམ༔ 
ལྔ་པ་དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི༔ སྲོག་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་དུ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འད་ ར་ དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐཾ་ རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་སོདཿ 





ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཛཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་ པདྨ་ ཡིསཿ དྲག་པོ་ ཕུར་ བུ་བསྒྲབས་པ ཿཚོཿ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་ བླངས་ཤིངཿ བསྟན་དགྲ་ བསྒྲལ་ 
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ཇཾ 2§ 2928 8)9 






































འབྱུང་༔ དེ་བས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ པདྨ་ གར་ དབང་ གར་དབང་བློ་ གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་ལེགས་པར་ཕུལ་ 
བའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྷ་ལྡན་ནོར་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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།ཡུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུན་ཁྱད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ༄ཟཾན་ལས་དོན་ླི་ིངཛུ་སློུང་དངས་རྗེསྔ་གྲས3ད་ངོ་སོཧྔབ་ལུ་དྲགུ་འགཱ ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཟླ མཆོག་ གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅི །ཧཾ ཀོག བཅིས་པ་ཆོགས་བསག་ནི། རཾ་པས་ པ་ངད་མབ་་དང་རྔ་ཞ་པ་ཏོང་ ཆས་ཧད་ བ་ར གྱག་ཁེ:-་འཛོད་ར་འ ལར བ་ 


ཡོགིསོ་གོའ་ངབོ་ཁོའིའོག་ངོ་ཁྲོ་།སོ་འོ  ར་ ོ་སོ་ འོའི་ཆོསོ་ཅོ་གོ་ོ་ཅུརོ་ཁོས། །ཧེ་གྲོ་ོ། གློ་བ འི་རོ་ ཡང་ 
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[3 ས་སྲ།ཀཿ ཁ་ཏ 





















































































































































༄༅། །རང་ཉིད་རྡོར་ སེམས་ཞལ་ ཀུ གཉིས་མཐིང་། །སྨྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཆང་། །རེན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རྡ་རྗེའི་སྱལ་ཀྲང 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྡོ རྡོ་ རྗེའི་ ལྟེ བར་སྔགས་ཕྲེང་ །འོད་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་སྒྱ ན་ དྲངས་དབང་ བསྐུར་ ཐིམ ༥ 24 སོགས་སྡིག་ བ་ ཀུན་ དག་གྱུར། 
ཨོཾ་བརྲ་ ཧེ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ `: ¬ རྒྱ་མང་དུ་བཟླ། བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ རོ སེམས་གནས་གྱུར་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ ཚོགས་ཆར་ ལྟནྟ་ཌ འབེབས་པ 'སྐུ་རུ་ 
ཅུ།་ ® གང་ལ ཀ མན་ཁྱ་མ།8 .÷ དོལ ཉད་དུ་ཅན་རྲེབམ་ཤིག། - བཀལམ་བོའ་ཏེན་ཞིག ཡོ ༨༦ ༤ 
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ཁོས༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དྟཱན་ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རཱཱཾ་ ཕཊ༔ ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་གང་༔ _ཁྲོ་ཆུང་བར་ 
ང་གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ མཚོན་ཆ་མེ་རིའེ་གུར་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་ རཀྟ་ རཀྟ་ རཿ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་རང་ངོར་རྫོགས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ་དབྱེ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ རང་ ཞལ་ མཇལ་བས་བརྡ་ཕྱག་ འཚལ། པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་ ་ པུུ་ཧོཿ བདུན་པ་བཤགས་པ་དམ་ 
བཅའ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཤགས། །དེང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
འདའ་ བཟུང་ བར་བགྱི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྒྱད་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའཾ་ ལྷལ མ་སྲིང་ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ གྲུབ་ པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ དབང་ 


ྦ གིས་གནས་ འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཀཱི་ ལ་ཡ་ཡི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ པ་མ་ ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཤྲིང་ཤྷིང་ཛཿ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་ འདོད་ ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
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རྔ་ཡབ་དྲིལ་ གཡར་ རླུང་ བསྐྱོད་ འཕྱངས། །རྐང་ ལག་ཤར་བུ་སྒལ་ཚིག་མདའ་ཡབ་དང་། །རུ་དྲ་ལྤགས་པས་ཐོཿ ་ཕུབ་ཙིཏྟཱཾ་ཏོག། །ཉི་ ཟླའི་མཐོང་ཁུང་བཾ་རོ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཞེང་ལྤགས་ 
རྒྱལ་ མཚན་ འཕན་ གདུགས་བླ་ བྲེས་བརྒྱན། །སྒོ་ བཞེར་ རུས་སྦལ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཅན། །སྒོ་ རྒྱན་རྟ་བབས་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ ཐོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་ ལ། །གནས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས་མཛེས་རི་དྭགས་ཟུང་། །སྣ་ཆོགས་པདྨ་ རྒྱ་ གམ་ལྟེ་བ་རུ། །ཡོངས་རྫོགས་དྭངས་ ང་སྒྲིབ་མེད་ ཀུཙ 'ཏུ་གསལ། །ཕྱི་ནང་ དུར་ཁྲོད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །འཇིག་པར་ | 
སྤྲས་པའི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་མཐར་མུ་ཁུད་རྡོ་ རྗེའི་ར་གུར་ལས། གསག རོ གས། །གྲུ་ཆད་བཞིའེ་དབུས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཟླམ་པོར་ 

བྷོརར་ནས་གསེར་འཁོར་རྩིཔལ་ བརྒྱད་པ། །དེ་དབུས་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་ནང་། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལྡན་ ་བ་རུ། །ཀྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུས་བཏེགས། ། 
དབུས་དང་སྟེང་འོག་རྩིབས་བརྒྱད་ འཁོར་ ལོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །དྲེགས་པ་ ལྟ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཕོ་མོ་བསྣོལ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། ། 
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༄། ་ སྒོར་རོ་གདན་སྐམ་པོ་བཞི་བཅས་གསལ། །རྒྱུ་ཡི་ཧུཾ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་° ཞལ་གསུམ་ 
§# དྲུག ཞབས་ཐཱྲ ཐྭརླདྤཾ། ÷ སྐྲམས་རྐུ། ལམ དམར་དབུས་མཐེང་རྒོད་གཤེ་ རྣན ༢886 ལྡགས་ འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། སྤྱན དགུ་སྡང་ མིག་ སྨྲ་ར་སྨིན་ མ་ 
® ཏཱ །དབུ་སྐྲ་ ་ ལྟར་འབར་ ཞིང་འཁྱིལ། །ཐོད་ མ་དབུ་རྒྱུན་ཐོཿ 'རློན་དོ་ཤལ་ འབུ །གླང་ཀོ ༡ ཁ་་ གསོལ། །ཐལ 'ཆེན་ཚོམ ་བུ་ཁྲག་ 
ཞག་ཐིག་ ལེས་ བྱ་ཡོ། །ྱ། དྲུག་གཡས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་རྩ དགུ་དང་། ལྔ་ གཡོན་ ག མེ་ དཔུང་། ཁ་ ཊཾ ཁྷཡས། །མཐའ་ ༢་ གཉིས་ ཕུར་ པ་ འདྲིལ་ ཞིང་ རང་འོད་ ཡུམ། །འཁོར་ ལོ་ 
ཟླ རྒྱས་འདེབས་ཞལ་གཅི ཛྷ རུ ག་ ཁྲོ་ ཚུལ་ རུས་ རྒྱན་ རྣམས་ལ ཐལ་བ ཊཱཾ་ཐོཿ ཐན རླ བ་ང བི རྟར ཐུ །དྭངས་མའི་ ཐིག་ ལེ་ ཧཱུཾ བཅུ་འཕྲོས་པ་ ལས་པ 
སྟེང་ཕྱོགས་ ཚངས་པའི་ ཿ་གདན་ ལ་ ཧཱུཾ་ཀར་ སྔོ། །མ སྔོ། །མཐིང་ནག ང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་གིས། །རྡོར་ ལ་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་དྲིལ་ ་འདེབས། །ཞབས་ བཞི་འདོར འདོར་ཐབས་སྒྲ ་འབྱིན་ 
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སྔ་སྐྱ་ འཁྲིལ། ལ་ཀ ཁ་འགུལ སྨྲིག་ བུའི་ མགོ་ ཅན་ སྔོན་ མོ་ ལྷགས་ཀྱུ་གཡས། ལ་ལ་བ གོག །དཀར་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གིས། །རྡོར་དྲིལ་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། །སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་ཏྲེ་ཤུལ་གཡས། །བྱ་རྒོད་མགོ་ 
ཅན་དགར་མོ་ཛ་ཝ་ ཤཿ རྐར ༢༩༩ ལལ སྡོ་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ གིས། རྡོར་དྲིལ་དབྱུག་ཏོ་ལྕ ས་ཀྱུ་ཕུར་པ་ བསྣམས། ། 
ཞབས་བཞེ་འདོར་ཐབས་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་ ལ། །གཡག་ ་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་གཡས། །བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོ ་མོ་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །ལྕཾ་ཕྱོགས་ ་དྭགས་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
སེར། སེར་མཐེང་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་བེ་ཅོན་ འཁོར་ ལོ་ཕུར་ པ་བསྣམས། །ཞབས་བ ' འདོར་ ཐབས་དུར་ བདག་སེར་ མོ་ འཁྲིལ། །ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ 
སེར་ ནག་ འཁོར་ ལོ་ གཡས། །ཡུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་མེ་དབལ་གཡས། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་ ལ་མི་གཡོ་སྔོ། །མཐེང་ནག་ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་ 
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8 ¬+ དམར། །དམར་ནག་དཀར་སྡོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་པདྨ་ ཞགས་པ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་ 
སི མགོ ནཚནཔ་རྡོརེ 


+ གཡས། །ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་བེ་ཅོན་གཡས ཁརཅུགསབནོད་ཅན་ཏནལ་བ་། །ལྡང་དཀར་དམར་བའི་་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། ང་དབང 
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སྟེང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐེང་། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་དགྲ་སུ་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། ༦ མནར་ཧུ་ཿ 
འཁྲིལ། །དོན་གྱི་མགོ ཅན་སྡོ་ནག་དབྱུག་ ཏོ་ གཕས། །སྦེ་མོང་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་གཡས། ཀ་ན །མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོར་དྲིལ་ རི་རབ་ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་འདོར་ ཐབས་བསྐུལ་བྱེད་ སྔོ་ནག་ འཁྲིལ། །དྲེད་ མགོ་ཅན་ནག་པོ་ མདུང་ཐུང་གཡས། །བྱི་བའེ་མགོ་ 
ཅན་ནག་མོ་གསལ་ཤིང་གཡས། ཊློ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །ཟ་གསོད་ཉི་ཤུའི་གཡོན་རྣམས་ཕུར་པ་འདེབས། - །ཀུན་ཀྱུང་ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ། །སླར་ཡང་ 
དུངས་བཅུད་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོལས། །ཤར་སྙོར་བུ་ཤུད་མགོ་ ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྟོ་སྒོར་ཀང་ཀའི་མུགོ། ཅན་ ཞགས་པ་སེར། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། །བྱང་ 












































སྒོར་སྐུ་ཀའི་མགོ ཅན་དྲིལ་ཐུ་ལྡང་། །གཡོན་རྣམས་ཕུར་དྲིལ་རུས་རྒྱན་སྟགས་ཤམ་གསོལ། །འདིན་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཙོ་བོའི་གནས་ལར་བྷུདྷ་པདྨ་དང་། ། 
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° ༄༅། །བཛྲ་ རཏྣ་ ཀརྨ་ཀཱི་ ལ་ཡ། །དཀར་ དམར་མཐེང་སེར་ ལྗང་ ' མཇུག་ཅན། །བློ་ ཚུལ་ ཕུར་ པ་འདྲིལ་ཞེང་ ཨེ་ཀློང་བཞུགས། ར་ད སྣམ་ མཚམས་སྟོབས་པོ་ 
༅། ཆེ། །དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་ལྟག་ པར་ གཤིན་རེ ' གཤེད། །མགུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནུ་ གཡོན་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ། །སོགས་པ་གཡས་གཡོན་དབུག་སྡོན་མི་གཡོ་མགོན། །རྩིབས་ལོགས་གཡས་ 
4 གགཡོན་ འདོད་ རྒྱལ་ ཁམས་གསུམ་རྒྱུལ། །སོ་སོའི་ཡུམ་ དང་ཟ་གསོད་ ཚོགས་བཅས་ མཐིང་། །ཀུན་ཀྱང་ རྒྱན་ མེད་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕུར་ པ་ འདྲེལ། །སྐུ་སྨུད་ ཟུར་ གསུམ་ཨེ་ཡི་ གདན་ ལྭ 


རོལ། །ཡན་ ལག་ བཞི་ ལ་ སྒོ་ བཞེ་ ཕུར་ མཇུག་ཅན། །གཡས་རྣམས་ རང་ རྟགས་ གཡོན་ རྣམས་ཕུར་ པ་ བསྣམས། །གཞན་ ཡང་བདག་ གི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱལ་ བའེ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དྭངས་མའི་རྩུཾ་འཕྲོས་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་བབས། །གཡས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྲས་མཆོག་ནི། སྐུ་སྟོད་དབུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་ 


¡ གཡས་གཉིས་དགྲ་སྟུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཁློ་གཏུམ་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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ཏཾ 2§219:22/99 











བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ ཟུར་གསུམ་མེ་ ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ །ངོས་གསུམ་ཧཱུཾ་དམར་ཟུར་གསུམ་ཕཊ་ནག་པོ། །གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔ་དབལ་རྩེར་.ཨཱཿདཀར་པོ། །ཐུགས་ ཀར་གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་སྟོད་ 
ཆར། །ཁྲོ་ བྱུ་ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ ཕྲ་ མེན་ དང་། །སྐེད་ པ་ སྒོ་ བཞེ་ དཔལ་ཟུར་ཕུར་སྲུང་ ཚོགས། །རྣམ་ འགྱུར་ མ་ ངེས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཅིར་ཡང་ སྟོན། །དུང་ ཁང་ཟླ་ སྟེང་རྡོར་ སེམས་ ཡུམ་ དང་ 
བཅས། །རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་ གསལ། །མདུན་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་བསྟེན་ པའི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ། །སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ཚུལ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ། །སྐུ་སྨྲད་ ཟུར་ གསུམ་ སྟིང་དབུས་ཉི་སྟེང་ 
ཧཱུཾ། །མཐིང་གསལ་ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ འདིས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ལ་ཨ ཅྟཏྟ་བཛྲ་ནན༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་མཐཱ་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ . ལྗགས་སྟེང་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱདམར་པོ། །གསུང་གི་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ནན༔ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སྦརྦ་དན་ཧིཤཱ་དྷ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དུང་ 








ཁང་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྐུ་ཡི་སྔགས་འདིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཡ་བཛྲ་ནན༔ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ༔ སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ༔ སརྦ་ཛྙཱ་ 
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| ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་༔ དྲེགས་ པ་དགྲ་ བགེགས་ཕོ་ མོ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་ བྷ ཆོ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ ཚོགས་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ བཛྲ ས་མ་ ཡ་ཏྲི༔་ ལྷན༔ ལྔ་པ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཧཾཿ 


སྲས་མཆོག་འབུ་ལྔ་དཱཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་གྱི་འོད། ° །འཁོར་ འདས་སྣོད་ བཅུད་ ལ་ཕོག་དངོས་ འཛིན་སྦུང་། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་གྱུར་པའི། །དྭངས་བཅུད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔར་ 
བསྡུས་ ཆུས ཨོཾ་ ཧཾ་ཏཾ་ཧྲིཿ༔ ཨ་ བྷི་ ཏཱ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྡེ་ གཞོན་ 'ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤུལ་པ་ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་མོ་ ཕྱག་ བརྙན་ ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲས་ 
མཆོག་ འདུས་པ ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༔ ལུས་ངག་ ཡེད་ གསུམ་གུས་ པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་ པུུ་ཧོཿ ལི་ཙ བདུན་པ་མཆོད་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ 
ལྷ་རྫས་རྣམ་ དག་ཨརྒྷཾ་ཞབས་ བསིལ་དང་། །ཉེར་ སྤྱོད་རྣམ་ ལྔ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ནམ་ མཁའེ་ ཁམས་གང་ བ། །སོ་ སོའི་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ བཅས་ ཏེ་ 





འབུལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས། ཤཔྟ༔ རྭུ་པ་ཤཔྟ་ གྷནྡེ་ རྭ་ས་ སྐརྟེ་ པུ་ ཛ་ ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནེ། ཧྲ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་ སྦྱར་ ཨ་ ཤྲི ཏཿ ཉོན་ མོངས་ ལྔ་ དག་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན༔ 
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°“ ༄༅། །རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་སྦྱོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ བླ་ མེད་ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ མ་ཧྭ་པཉྙ་ཨ་ མྲི་ ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ རཾཿ གཏོར་མཆོད་ནི། ཆོས་ 
ཱུ དབྱིངས་ རུམ་དྭགུ་ནཧཧ་ གཏོཿ་སོད རེལ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས་ 'འབུལཿ ། 
ཌྷ མཐཱབྲ 'ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་རཾ་ཧིཿ རྟག་འབུལབ་ནི། རྙུ དུག་ལྔ་གནས་དག་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ཏི་ར་བཾ་ཆེན་ཚོགས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བདག་གིས་དབང་སྡུད་ 
ˆ ཕྱིར། །འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ ནས་ མཐུ་རྩལ་ ཧག སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁྭ་ཧིཿ སྦྱརསྒྲལདན་མཆོད་ནི། ཚོ ཧཾ བླ་ མེད་ གསང་ མཆོག་ ཕྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ གིས༔ ཉོན་ མོངས་ འཁོར་བ་ 
> གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་འདུ་ འབྲལ་ ད་ཁར་སྦྲོཆ་ཐ་ནང་༡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 





























རྫོགས་སྐུ་ ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉཾད་ བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་ པོ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོདཿ 
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ཱ པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་ཛྷཾ་ ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ༣ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། འོད་ཟེར་ ལྔ་ལྡན་ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ° 
༧” ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། །བསྟེན་ཕུར་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་གནས་གསུམ་གྱི། །རྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །སླར་ཡང་ཤངས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྷ་ = 
° རྙམས་ལཾ། །ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཀུན་ ཀྱང་སྔགས་སྒྲུ་སྒྲོགས། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་བདག་གཞན་སྡིག་པ་སྡུང་། །སྣང་སྲིད་ 





















































འ་པ ལག ་ལགོཾོཾཾཾ་ྣཾཀཡཾོ་ཀྣཀྣིིི༽ག །ཀ།ཀ།ཀ།ཀ།ཀ།ཀ།ི།ིྟི|ི|ྟཾིྟེཾེི|ཉ|ཉིཉིཉ|ཉིཉ3]\]ྭ\ྭྣ༄ྣྔྣངྕངོེངེངིིཾིཾུྭླྭླུ{ིིླླླདྣྣྣོ་ལཾི་ 
ྦ ° ༄། །རང་ བཞིན་ གྱུར། །སྣང་སྲིད་ ལྟ་ གསལ་ཀུན་ ཀྱང་ཚུར་ འདུས་ ཏེ། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི། །བདེ་ཆེན་ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་གྱུར། ཨོཾ 

བཛྲ་ཀཱི་ ལེ རཱ ལ་ཡ་སྤམ་བྱིཀན་ལ་ རི གསལ་དག་རེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་གཞི་སྟིང་འདིར་འདུས་ཚུལ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པས་འདི་སྐབས་སུ་གཞི་སྟིང་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་ སརྦ་བིབྣ་ པཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྲས་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྲས་མཆོག་ 
སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟར། །འཕྲོས་པས་མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཔྩན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
¬ ཕ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲ སྣོད་ བཅུད་ རྒྱུ་རྐྱེན་ མ་ པར་ དགཿ ད་ རྩི་ ལྔ་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས༔ དམ་ བསྐང་ དངོས་གྲུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ 
| འཁོར་ ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ཿ ཟི་ ཡི་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲུ ད་ས རྣམ་ དག་ཆོས་ཉིད་ ཞི བ་ ལས༔ རོལ་པ་མ་འགག་ ཁྲོ་ བོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པཿ 
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ངོ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཡབ་ཡུམ་ འཁབོར་ དང་བཅསཿ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ རུ་ ལུ་ རུ་ ལུ་ ཧྷུཾ བྷྱོ ཛྷུ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་ནི། རྙུ ཏོད ཡོན་ ལྔ་ཡི་རབ་ 
བརྒྱན་ པའི༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ག་ཆ་ཅཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞེ་པ་བར་བཤགས་ནི། 
ཧོཿ བདག་ཅག་མ་ རིག་ ལུས་ངག་སེམསཿ འདོད་ ཁྲོ གཏེ་ མུག་ སྐྱོན་ དབང་ གིསཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ འགལ་འབྲུལ་ སོགས༔ཿ ཉེས་ ཤུ ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་ གསཿ༔ ས་མ་ཡ་ 
"ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟོད་ནི། ཧཱཾ ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དུས་ལ་བབ༔ སྡང་ བའི་ དྲྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ ཡུད་ ཙམ་ ས་ནི་ འདིར་ ཁུག་ 
གཿ སྙིང་ རྗེ་ བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ནི༔ ཕུང་པོར་རྡོ་ རྗེ་ཡུར་པས་ཐོབ༔ ཐྲ ཁ་ཁ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་སློར༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཤྲཱི བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ གནོད་ བྱེད ་མུ་ ནཿ ཡ་ 
ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནིན ཧཱཾ༔ ཡང་དག་དོན་མཚོན་བརྡ་ཡི་གླ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་ ཕྱག་རྒྱུ་གར་མཆོད་ 
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ཆེ། །རིག་ འཛིན་ རྣམ་བརྒྱད་ སློབ་དཔོན་ པད་ འབྱུང་ སོགས། ཏོ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ གྲུབ་ བརྙེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་དུ་མ་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིང་། །ཟབ་གཏེར་སྦས་དང་ བཏོན་ པའི ་ 


༄༅ར ༅ ༦༩ ༡༡༡༦ ངུ་བ ས་བ རྱ ར་ཚ བཾ༦༦་ ི་ 
གུངས་རྒྱུས་བསྟུན་དང་ཆོས་འཁོར་ཟྲུངས། ༩ །ད་ལྟ་སྒྲབ་ཕཞྲི་འིག་འདིན་ཐདག་འག་གིས།& །ཚེ་འདིར་གཏས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། -ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁགྲུབ་ཌུའི་གྲོགསྱ་མཛོད་ 
ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི། བྷྱོཿ _ པདཱའི་སྤྱན་ སྔར་ བསྟན་ སྲུང་ ཐ་ ཚིག་ ཅན། །བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ རང་ རང་ འཁོར་ དང་ བཅས། །འདེར་ ་ མཆོད་ བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ 
ལྲས་མཛོད། ཤམ་མུང་ཁདད་ ཀྱི་ནཐུང་ཚོགས་བླཟོག་ ངང་སྦོཝ། -'ཨགྲཉེས་པ་ཐོགར་ི།ཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཏྱིལ་ཞྭཐོར་དཱ།༧ དུག་གསུམ་བསྒྲམ་ཐཉེ ཝས་མཛད་ ཀཝ - ཆོས་ཛཱའི 





























རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བརྡུངས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྔམས་ཆེན་ 
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དི དིན 

















= ༄༅ 
བར་རིམ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དཔལ༔ བསྡུས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཕུནྟ་ན་ཚེ་ ་ནཾ་ཛཿསརྦ་རི ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ 


།གར་གྱི་ལས་ མཛད་ པས༔ ལས་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཤནྟ་ ཕུ ཝ་ ཤཾ་མཱ་ ར་ ཡ༔ བྱར་གསུམ་པ་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲབ་ པའི་ ཚེ༔ 








བྱར་བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཾ་བ་ལི་ ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཾཿ བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་མི་གཡོ་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་ 
མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འབྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཚངས་ ཕར མཛད་ ནས་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅོལ བཏོ ཞཚའ་ཐ་ནཾ ཟ གསང་བ་ བླ་ མེད་ དོན་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ རྡོ་རྗེ་ གདུང་ འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་ ལཿ ་ སྒུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་; མཉམ་ སྦྱོར་: བའིཿ བླ་ མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དྷི་ ཝ་དྷཱ་ ཀི་ནི་ བྲ་ ཀི་ལི་ཀྲཱི་ ལ་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ སྡ 
ཨོཾཿ ལཱཀ་ སྣིར ཨཱཿ ཙིཏྟ སྣ ཧྲུཾཿ སྦར་ཀྲར་ སྙ ཕ་ ལ་ ཧོཿ བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ནུའི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ངང་༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བཟླས་ བརྗོད་ ཏིང་ འཛིན་ 
བསྒོམས་ པའི་ མཐུས༔ བདག་ གཞན་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ 


ཱ ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ ནས༔ མུར་ དུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་ འཕང་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག༔ བཅུ་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི ཐབས་ 
; ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བཛྫིད་འབར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
° རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉེན་ མཚོན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བཅོ་བརོད་པ་བསྡུ་རིམ་ནི།: པྐུ་ ་ འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གཉིས་མི་མངའ༔ རང་ སྣང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན༔ 
མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧུཿ ཧཱུཾ་ཛུཾ༔ བཅུ་དགུ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ 
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° ༄༅། །སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ བཟང་རོལ་ པའི་ངང་༔ རྟག་ཏུ་ འགྲོ་ བའི་དོན་ ལ་ འཇུག༔ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཨཱཿ ཕཊ་ལཊ་ ཕཊཿ ཧཾ་ཧ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཿ ཙིཏྟ བཛྲ་ རཀྟ་བྷཾ༔ 
འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐུན་སོགས་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཤིཿ གཏྟཿ2།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ལོ༔ ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་ལ་ཚེ་འཁོར་ནི་དར་ལེ་བརྒན་ལ་གསེར་རམ་སྣག་ཚས་ལྟེ་བར་མཨ་རྡི་རཱུཾ་བྷ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ ལ་རྩ་སྔགས་དང་༔ བདག་ 
འཆང་བ་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་ཚེ་བྷྷུཾ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཏཱི་ས་ཡི་བཅུད་གྱིས་ ྣ 
ཤ་ཡི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ལཾ་བཛྲ་ བྷ ཤར་ལྟོར༔ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ ་ཤཱཾ་སོགས༔ ལྟོར་ཧྷུཆུ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ཁྲག་གི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ངཾ་བཛྲ་བྷཱཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་སོགས་ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿམེ་ཡི་ 

བཅུད་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ ག་རཾ་བཛྲ་བྷཱཾཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སོགས༔ བྱང་དུ་ཨཱརླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡཾ་བཛྲ་བྷཱཿ བྱང་ཤར་དུ ཧཾ་ཧ 































































































\ ཏཾ 2 2:928ེ.89 




















































































སོགས༔ དེ་ རྣམས་མགོ་ གོ་ཕྱིར་ བསྟན༔ དེ་ རྒྱབ་ མུ་ ཁུད་ ལ་དབྱངས་གསལ་གྭཧ་ཏྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་པོ་ མགོ་ ནང་གསྟན་། དུ་བྲི༔ སིང་པོ་ པོ་ ལྔ་དངདྲེ་ལྔ ལྔ་བྱུགས༔ བདག་གི་ ཐུགས་ 
ཀའེ་ལོ འོད་ཟེར་ གྱིས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ དང་ཕྱི་ ནང་འབྱུང་ བའི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ་ བསྡུས་ནས་འཁོར་ལོ་ ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམས་ ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ༔ སྔགས་ 
ཚན་གཞན་དག་ཉེར་ གཅིག་ དབྱངས་གསལ་དང་ རྟེན་ སྟིང་ བདུན་རེས་རབ་གནས་བྱ1 དར་ གྱིས་དྲེལ་ལ་ སྒྲབ་དུས་སུ་མདའ་དར་ལ་བཏགས༔ བུམ་པ་གས་ཆག་ མེད་ པའི་ ནང་དུ་ཆུ་གཙང་དང་ 
རྫས་སོ་ལྔ་བླགས༔ དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལོ་འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་བ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་བཟང་པོ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ་སོགས་ 
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ཤགས 











རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏགས༔ ལྟོང་གི་ནང་དུ་ཨ་ཌྡཾ་ཧྷུཾ་གསུམ་དང་རྩ་སྔགས་གསེར་བྲིས་བཅུག་པ་ལ་བལ་དཀར་གྱིས་གཡོགས་སྟེ་ནས་བྲེ་ལ་བཙུགས༔ མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་གླུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད༔ དེ་སྟེང་གྲུ་ 
བཞི་ པདྨས་ བརྒྱན་ པའི་ ཁར་ དཔལ་གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་ ཉེ་ཟླས་ མཚན་པ༔ཿ གཡས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་བུ༔ གཡོན་ དུ་ཆེ་ འབྲང་༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ཟན་ ཚེ་ཆང་ ཚེ་ འགུགས་ པའི་མདའ་དར༔ མཆོད་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བཏང་༔ ཕུར་སྲུང་མཆོད༔ ཚེ་བསྟེན་ འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ སྒྲབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་ བབ༔ཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ ཇི 
ཀི་ ལ་ཡཿ དབྱིངས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་གུ་ ཧྱ་ཡུམ༔ གཉིས་ མད ཤན་ བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁྲིེལ་ སྦྱོར་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཉམསཿ ཉི་ཟླ་ འབར་ བའི་ཐིག་ལེ་གསལཿ༔ ་ ཀྱིས་གོང་བུ་མུ 
དྭངས་ མ་ ཚེ་ ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ཤིག༔ མ།ཁའ་ གསང་ བདེ་བ རྭ 

ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ རས༔ སྟེང་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུས༔ ཚོངས་དབང་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ འཆི་མེད་ 



































ཿབུམ་པ་ནསཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ གྲ ཀ་ག མི་འགྱུར་ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 















































ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་རྣོམ་ པར་རྒྱལ༔ ཤར་ གྱི་ 
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ཏྱ 2§29/22/299 








བོ་ ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ ཆེཿ ཞོག་ གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུས༔ ས་བདག་ ལག་ནས་བླ་ ཚེ་ ཁུགཿ འཆེ་ མེད་ ཚེ་ ཡི་ དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཿ ལྕུགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ ཁུག་ལ༔ ཤ་ ཡི་ 
ཚེ་ བཅུད་ཉམས་པ་གསོས༔ ས་པ་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ ཁུག་ ལཿ ཁྲག་ ༨ པ་གསོས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་ གྱིས་ ཌཁུག་ལ༔ དོད་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཉམས་པ་ གསོསཿ དྲིལ་བུ་ 
ཅན་གྱིས་ཆེ་ ཁུག་ལ༔ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ ་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ལུས་ ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
ལ་ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོ ནམས་ཐམས་ཅད་ཨ་རྡི་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱི་ ་ལི་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ ། 
| ་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་ པར་བསྒྲོམས་ལ༔ 











ཡུཛྟྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་རྙཱཾ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། བས་འ་ནངའབུངབའི 














རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ངི་རིགས་ མཐར༔ ོ་ཚེབྷ་བཛྲ་ཨཡུ་ཌེ་ཧཾ ཚེབྷཾ་ཙིཏ་སིདྟི་ཕ་ལ་ཧོཿ ོཾ་ཚེ་བྷཱ་རཏྣ་གརྟ་ྙི ོཾ་ཚེ་བྷཱ་མ་མ་ཨཱ་ཡུསིདྷི་ཧཿ ོཾཚེ་བྷཱཾཨཱ་ཡཛྟཱ་ན་ཧིཿ ོ་ཚེ་བྷཱ་གཡུ་བྷ་ 
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ན་ཙྭ་ཨཱཡུ་སྣིདི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ་ ཨོཾ 





















རྒྱེ ་ བཛྲར་ཨཱ་ཡུསྙངི་བྷཱཾཿ ཨོ་ཚེ 
པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ རི་ཡཾ་ཁིཿ ཨཱ་ལས་ རཾ 
ཏུ་ མེད་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 

















སྔ 
རྷཱཾཿ དང་པོ་ཕུད་ ཀྱི་ རུ པ་ འདིཿ 























'བྲར་སྙིརི་ཕ་ལ་ཨཱ ཨོ་ཚེ་རྔཾ ན་ ཙཾ་ཀུ་རུ་ཛྟཾ སྲ ཨོ་ྷུཾ ཤི ན་ཨཱ་ཡུ་ཐཾ། རཾ ཤཿ ཌོ 
ཤཏན་ཨུ་ཀཱ་རཱུཿ ཨཱ ༢༢༨༤ ༤ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་རྫས་རིམ་ 
ཞུབ་ ༢ བྱུང་བའི་ཚོགས་རྫས་ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཔག་ ྣ 

' ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ འདོད་ ཡོན་ ལཿ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ མང་ པོ་ བཅྲསཿ དཀྱིལ་ 


རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་ ཡི་བར་ ཆད་ བཟློག༔ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ མཚན་ 


། -' འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་སོ་སོར་ བཤགས༔ཿ 
སའ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ བཞུགས་ པའི༔ ལྟ་དང་ དྲང་སྲོང་ཚེ་ ཡི་ བདག༔ དེ་ དག་ འཁོར་ 


བསྟན་ དུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་ཚེ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཡ་འ་ལ ཧཱཿ བརྟན་པ སུང་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ དམ་ཅན ར་མཚོམ་ ུས་ཀནཿ ཚོགས་ག ར་མོད་པས་ཐུགས་དམ་བྣམང་ཿ ཝིན་ལས་སླབས་ཤིག་མྱབམ་ཆུང་ཿ སོཾ 
ག་ཌ་ ཙྭྲཀྲ་ ཁཱ་ཧི༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་ ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྲས དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་དང་ རིག་ འཛིན་རྣམས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
ར་རོ བདག་ ཅག་བསྟེན་ སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ དུས་མིན་ འཆི་ བའི་ འཇིགས་པ་ བཟློག༔ དུས་ལ་བབས་ ཀྱང་ཚེ་ བསྲིངས་ཤིག༔ ནད་ 
གས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ །དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་སོགས༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛོད༔ཚེ་དང་བསོ: 'ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ 
དྲཔལ་དང་འབྱོར་བ་ རྒྱས་པ་དང་༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ ཀུན་འགྲུབ༔ ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཤོས་གྱུ་ལའྱབྒ་ོ། | 
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= ཧིཿ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པ་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ༔ བདག་ ཅག་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ ཐོབ་ ཤོག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཚེ་གླུད་བོར་བ་ནི༔ རང་གི་ཡུས་ལ་སྦག་པའི་ངར་མི་རྒྱན་ལྡན་ 
/ × ཡས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ༢  ལྲུ་ཤླུང་གཅ།  ཐལ་འོད་ འོནད གྲ ཅི། ཐུད་ཏཧྡནཐ ཚུ ལསད ས་ཏ མས་པར་བསྒྱུར༔ 

ཧཱུཾ་གིས་དེ་དག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུན་ 'ཆད་ པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ལ༔ སྲ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉོན་ཅིག་སྣང་ ད་སུ་ཡང་རུང་༔ 
ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གདུག་པ་ཅན༔ གང་དག་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བདུད༔ འཆི་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ ཧཱཿ ་མ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ གསྨད་དྭང་གྲཏུན་ དང་ ཚེ་རྐུ་ཞིང་༔ 
ཤ ཏཐགྲས་ལེན་མདུངས་འཛོག་བེུད་བ་དང་༔ རེ་ནང་ཟོག་མ་འཇུབ་བྱེན་བའི༔ : འབྱུང་ཁོ་ལོ་མོ་མ་ནིང་གྲདོན༔ཿ ཚྔོན་ཀྱི་ཁན་གས་ཁུ་ལན་བདག།  འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བན་གློ་ཐྲར་འཇིཿ སོ་ 
འ སོའི་འཁོར་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ གླད་གཏོར་བཞེས་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 7 ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 
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རྫས༔ _ ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་སྟོ་ སྟོབས་དག་གིས ༔ གླད་བདག་འོས་ པའི་ འབྱུང་ པོ་ ནས་ པཀ་-་ ང་ལན་ཆག་ བུ་ལོན་ ༠༤ ཤ་ཡི 'གླད་ 


ཊུ 


རཿ ཐོགས་ང པར་མེད་ པར་ འདིར་ ཁུག་ ཅིགཿ བདེན་ པའི་བཀའ་ ` འ་བརཿ .ཞདིར་ འདུས་ 
ནི་རྟིགབདུག། ལྷ་བཏུ་གཅིག ཐའ ད་ནི་ས་ལ་གཏོངཿ ཏག 


ཿ གཏོར་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ ཀྱིཿ དེ་ 
་གླད་ནི་ ཆུ་ལ་གཏོང་༔ དྲོད་ ཀྱི་གླུད་ནི་མེ་ལ་གཏོང་༔ དབུགས་ཀྱི་ ཀི་གླུད་ནི 'རླུང་ལ་གཏོང་༔ སེམས་ཀྱི་ གླུད་ནི་མཁའ་ལ་གཏོང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ 'ཁམས་ལ་ རྟེན་ རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ འབྱུང་བ ལྔ་ 
ལ་དབང་སྒུར་ བའེཿ སྣང་ སྲིད་ ད་ ལྷ་ ཌྷ འཁོར་དང་བཅསཿ ཅི ནོར་ ང་དང་ 


གྲུད་ གཏོར་ བཟང་ པོ་ འདི་ བཞེས་ཤིག༔ ཕྱིན་ཆད་ བདག་དང་ཡོན་བདག་གིཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མ་ གནོད གཿ 
ཞིག༔ ནད་ ་གདོ ་གནོད་ འཚེ་མ ་བཏང་ཅིག༔ མི་ མི་མཐུན ་རྐྱེན་ ར་ ཆད་དང་༔ ཚེ་ བདུད་ འཆི *:: ངན་པ་ བཟློག༔ ཧཱཾ ལྷ་དང་ དང་སྲོང་གཤིན་རྗེ། འི་གདོན༔ སྲིན་པོ་ ཕོ་ཀླུ་ 
ས་བདག་དམུ་བདུད་ ལྟ གཟའ་གདོང་ རྒྱུ་སྐར་ རོ་ལང་སྨན༔ དམེ་ 















































གདོན : གནོད་མྨིཾན་དབཧྲ་ལྷར་ཚངས་པའི་གྲནོན༔ མཁར་ཤྲིང་གནོན་དཇ་མིའམ་ཟི༠ ལྟོ 




















ཏྨབངྙ་རླུང་ 
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ཤིཿ སྲི་ རྒྱལ་ འགོང་ ཐེའུ་ རང་ འདྲེཿ ཡི་ དྭགས་ ལ་ སོགས་ གདོན་ གྱི་ སྡེ༔ ཀུན་ ཀྱང་ གླུད་ དང་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཀུན་ ཀྱང་ བདེན་ པའེ་ ཚིག་ ལ་ ཉོན༔ རངར་ གི་ ལུས་ ལ་ དཔེ་ 
„ ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ བདག་ གི་ཚེ་སྲོག་ ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ འཁབོར་ལ་ གནོད་ འཚེ་སླར་ མ་ གཏོང་༔ཿ མཁོན་ འགྲེས་ གཏུག་རྩུབ་ སེམས་ ནསཿ ་ བདེར་ བ་ནི་ 
གཞན་དུ་གཤེགས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤུད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི༔ སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་ འཁོར་ འདིར་ འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་ ཡིས༔ | 
བརླག་ པར་ འགྱུར་ བ་ གདོན་ མི་ ཟཿ དེ་ བས་ རང་ རང་ གནས་ སུ་ དེངས༔ གཱ གཿ གླད་གཏོར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ས་མ་ཡཿ _ དབང་དོན་དུ་གསོལ་ འདེབས་ནི༔ 









































གགོན་པོ་ཟདྭག་ནི་བཟུབ་ནུ་གསོལཿ བདག་ལ་ཚེ་སི་དང་མཆོག་ཕྱོབས སྡུག་བསལ་ཞཐོར་ཐ་འདི་ལས་སྤོལཿ་བདག་ནི་ཏེ་ངཞིན་གྲཤེསྒསྲ་ཁར་མཛོད། ལན་གཅག ྡོམ་བཟུད་དི། 
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ཝད 29:22 


















































སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
པར་ ཟའ དེ་ ་ མཿ སྡུགས་། དམ་ ཚིག་ བཟུང་༔ཿ ༅ཚེ་དྲམིགྲས་དྲང་ཆེ འགུགས་བྱ༔ བུམྦ་ནབཏ་ནིཿ ཧཾཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་དྲི་མ་མེད༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཀུན་ གྱི་ གནསཿ སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ རང་ བཞེན་ གྱི༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱུཾ་ཤྲིཿཨཿ ཇྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨཱཿ གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ བཅུད་ རྒྱུ་རྐྱེན་དག༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མི་ཟད་ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ཆེན་གཏེརཿ དངོས་གྲུབ་ འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་བྷཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷི་།ཉིནརྡར་དྲེལ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་དང་རབ་ 
མཉམ་པ་ཉེད༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རབ་རྫོགས་པའི༔ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམ་དཔའ་ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་ཀཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཊིཧཨཱཿ ཚེ་འབྲང་གི་དབང་ནི༔ ན་མོ༔ 


















































བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་གཡང་བཅུད༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྲེད་འོད་དུ་འབར༔ མཐུ་རྩལ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བླ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་སྲི་ ཊས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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གཿ རཿ །ེའུཨཱཿ ཚེ་ཟན་གཏད་ ལཿ ཧོཿ འབྱུང་ ལྔའི་ དངས་ བཅུད་ ཚེ་ ཡི་ རྫས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་ མཆེད་ ཉམས་ པ་ གསོས ༔ ཤ་ ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ སྦརྦ་ཨཱཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ བྷི་ཁིཤུ་ཨཱཿ ཚེ་ཆང་གཏད་ལཿ ཧོཿ ་ ད་ རྩི་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྫས༔ དབང་འདེས་ཟག་ 
བཅས་རྣམ་པར་ གྲོལ༔ འཛོ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཤྱ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌིནཱ་ཨཱཿ ཚེ་མདའ་གཏད་ལཿ ཨོཾ་བྷྷཾ༔ མི་འབུར་ི་ཤི 

ཏན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཚེ་བསོད་གཟི་བརྗིད་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ག་གེ རད འཕོ་འགྱུར་ ད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ བདེ་བའི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོུད་ཤོག༔ ཨཾ ཨཱ་ཡུནྣ་ན་ ཏིངྫ ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ པོ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ གསང་བ་གསང་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ༔ གཉིས་སུ་ ད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ | འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 








གས་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ ཡོན་ 
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ཚོ མཛོད༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ × ལ་ཡ་ སརྦ་ ཨཱ་ཡུ་ : ལ་ ལ་ཨ་ བྷི་ ཏཌུ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཚེ་རྫས་རོལ༔ མདའ་དར་ཚེ་ཡི་གཏའ་རུ་བཟུང་༔ ཚེ་འཁོར་མགུལ་དུ་འཆང་༔ འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
ཉིད ཆད་ བཾ ༠ 'བསོད་འཕེལ་བར་ གྲ "་ཟའོཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྒྱས་ ང་བསྡུས་གསུམ་ ལ་ཚེ་ སྒྲབ་ཟབ་མོ་ མོ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ ནོཿ གུ་རུའི བཀའ་ བཉིནཱ མཚོ་རྒྱལ་ བདག་གི་ བྲིས༔ གཏེར་ འདི་ ཕྱི་རབ་ལས་ཅན་ རྣམས་དང་ 
འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ རྒྱ་སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ འདི་ ཡི་ གཏེར་ ཤོག་རྙེད་ ནས་རེ་ ཞིག་ སོང་ ཡང་ བརྡ་ མ་ཁྲོལ༔ སླད་ ཤིང་ མོ་ བྱ་ཡི་ ལོ་ ལ་རྫོགས་ཤོད་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་ 
གནས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཚི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྡ་ཁྲོལ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


ྣ ྦ 
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ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 
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གཿ ཤཾ་ཤཾ ཱཧཱཧྤཿ མགྲརཿུལོ། རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨཱརྱ་པ་ ལོའི་གནས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གུ་ རུ་ཉིད་ ལ་ཕུར་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་གུ་ཚུའི་ཞལ་ནས་ཐུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དུས་གནས་ཕྱི་བཤགས 
རྫཾས་མཏྟལ་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་དབང་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ལྷ་སྔགས་རྟགས་ཚད་དེ་རྣམས་སོ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རབ་རྒྱུད་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མན་ངག་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ༔ ཡས་བཟོས ཅོད་ལོ་ཏོབོངྲ་ལཾོ་ཇོག༔ འབྲིང་ལྷ་ཞལ་མཛལ་བ་རྒྱུད་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཐོན་པ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ ཐ་མ་ 
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^ ག་མ 60 


ཤཿ ཡང་ ད་སྡེ་ ཤེས་ཤིང་ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་ བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའོ༔ གང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པ་ 

གལ་ཆེའོ༔ རེ ན་ན རོ ང་རྗེ་སྙིང་སྙོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དབྱེའོ༔ གང་ཡང་དད་གུས་ ། 
བརྟན་ཅིང་སློབ་དཔོ: ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དུས་ནི་བྲཀ་ཤིས་དག་བའི་ལྭ་ཟ་གཟའ་སྐེར་ཆས་གྲངས་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་སོགས་དུས་ཆེན་ 
2 ༢ ྲ‹ གང་ཡང་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་གཅེས་སོ༔ གནས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
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གནམ་ས་རྒྱ་ཆེ་བ་འབབ་ཆུ་རྒྱུ ་བཟང་བ་རྩི་ཤིང་འཐུག་པ་གདུགས་དང་འཁོར་ལོའི་ཅྙིབས་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་རྟགས་བཟང་བ་རྣམས་སུ་ 


བྱའོ༔ གང་ཡང་འཚེ་བ་མེད་ ང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅེས་སོཿ ཕྱི་བཤགས་ནི་ཆོས་འདོན་ཚོགས་གཏོར་ལྟ་གསོ་ཕྱག་བསྐོར་སྭ་ཙཱ་ཆབ་གཏོར་སྲོག་བསླུ་སྟོན་མོ་ལམ་བཅོས་སོགས་འབདཿ 


གང་ཡང་དམ་སྡོམ་སྐོང་བཤགས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྫས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཀའ་དབང་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་རྒྱས་བ ས་རང་འབྱོར་དང་སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེའོ༔ 
གང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་དང་དད་གུས་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ ༤ - 3 


གཏོར་མ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ གང་ཡང་རང་བཟོ་སྤང་ ་མཐོང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་གཅེས་སོ༔ བསྟེན་པ་ནི་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་༔ 
བསྡུས་པ་ལ་མཆཱལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ༔ ཡོད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་སྐྱོན་མེད་ལ་འབྲུ་ཚོམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་བསྟེན་ཕུར་གཅིག བུམ་པ་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག་ཙམ་བྱ༔ 
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་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ བྱ༔ སང་གི་སྲོད་ ཀྱི་ཚུན་ཐུན་དྲུག་ གམ་ཐུན་བཞིར་ ཕྱེ༔ དཀྱིལ་ཆོག་ ལྟར་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ བཅུག་ པ་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ 














དུ་སྟེང་ཛྙཱཾ་སྔོན་པོས་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོས་གཡས་སྲ་འཁོར་བ་བསྒོམས་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚོན་གང་བས་ 


མི་དང་ཡོ་ ད་གཏོང་ལེན་སྦྲང་སྨྲ་བ་དམ་དུ་བཅད༔ དང་པོ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཙང་གཏོར་གཏང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ལྷ་སྣང་ཁོ་ནར་ 
ནན་ཏན་འབདཿ འཁོར་རྣམས་ཉེ་མ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་མོས༔ ཐུ་ ས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁོ་ནར་ག '༔ མྔགས་ཕྲེང་གི་ འོད་ ཟེར་ མཐེ་ བོང་ ཙམ་ གྱིས་ སྐུ་ ཡི་ ནང་ ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བཟླ༔ མཐར་འཕྲོ་འདུའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྲས་མཆོག་གི་སྔགས་ཡན་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བཟླ༔ ཕུར་སྲུང་བསྟེན་གཏོར་ཁོ་ནས་ཆོག༔ ྗེས་ཀི་མཆོད་བསྟད་ནསྤྱ་ནན་ 
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འི་ནང་ཐམས་ཅད་ གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ རིགས་བཟླ༔ སྒྲ ལྷ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག༔ བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྱཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཞེས་བྱིན་ 
£ ཚོགས་འཁོར་དུ་དམིགས་ལ་རོལ༔ ཟས་ལྷག་ཅུང་ཟད་ 'ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་ ལ་བསྒུར་བ་ཕུར་པའི་ལྷག་སྡུད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨུ་ཧ། གྒྲ་ལ་་ ཞེས་བསྔོས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་ཤིག༔ ཅེས་བསྒོ༔ གྲོལ་དུ་ཉེ་བའི་སྲོད་དང་གྲོལ་བའི་ཐོ་རང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་འཛབ་ཀྱི་མཐར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཐུ། ས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་སྔགས་སྒྲ་ ་རི་རི་བྱོན་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
= འཇབ་བརྒ་ཆ་རེ་བླཟཿ གྲོལ་ ་ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་མཁཱལ་དང་ཕུར་པ་བུམ་པ་རྣམས་ ་བོར་བླང་༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཕུར་སླུང་ 

གཏོར་མ་ རྒྱས་ པ་ བཏང་༔ ཚོགས་འཁོར་དང་སྐོང་བཤགས་ལ་འབདཿ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ཐབ་ཟླམ་པོ་མཐོ་གང་བྱ༔ དཀར་རྩི་གསོལ༔ བ་ལུ་བླམ་པོ་བརྩིགས༔ ཏེལ་ནག་གང་ 


2 219/=]2.®)9 






























































214 © 
























































༈ །རིོ་ ོ་ འབྱོར་བཤམས༔ འབྲུ་དགུ་ ལ་ ཛྭ་ ལ་རཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ ཙམ་ གྱིས་ མེ་ སྐར༔ མེ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་ བརྒྱ་རྩས་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ བཅུག༔ ཨོཾ་ 
ཱ ཿཧཱུཾཿ ཤ་བཏུན ཅིས་བཟེ་ཀ་རམ་ལྲེ་ཤསྭ་ི བ་རི ་སྒྲབ་སྦྱང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ ལ་ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ ན་ཀ རུ་སྭ་ཧྭ་ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ 

ཏིལ་རྣམས་ མེ་ལ་ བསྲེག༔ སྐབས་སུ་བ་ལུ་དང་མར་ཁུས་ 'བསོཿ ཏིལ་ ཟད་པ་དང་ མེ་ ལྷ་ མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་ནས་ དགེ་ བ་བསྔོ༔ ཚོགས་ ཧྱ ལྷག་མ་ སོགས་ མཐར་རྒྱས་ བྱའོ༔ མཁཱལ་ 
ད་པ་ལ་མཚམས་སྔར་ བཞིན་ བཅདཿ ནུབ་ དང་པོ་ གཙང་གཏོར་བསྔོ༔ བསྐྱེད་ བཟླས་ བསྡུས་པ༔ སྲོད་ ཐུན་ མཐར་ཕུར་ སྲུང་ བསྟེན་ ་གཏོར་ རེ༔ མཐར་གོང་ གི་སྦྱིན་ སྲེག་རྣམས་ བྱའོ༔ 

















སྒྲབ་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ་ཕག་བདུད་རྩེ འི་སྦྱོར་བས་དབང་ དུ་ བྱ་ཞིང་སྦྱང་༔ རས་བཟང་པོར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཀམ་སྦྲབ་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངོས་ 
ཐབ་ཀ །ུ་ཡེཉ་བསྡུའ་ཇ་དང་ཤུཐ བྱསབཤ་པ་བྱརྱས་ཐནམངནུབིག་ གྱིས་བརླབ༔ གཙོ་ཕུར་དབུས བསྟེན་ཕུར་མདུན་སྲས་ཕུར་གཡས་སྒྲབ་གཏོར་གཡོན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ 
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ཇིར 29ཏ 


རྒྱབ༔ སྨ [གཏོར་རྟཀ་ཕུར་སྲུང་གི་རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་རྒྱན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འབྱོར་ཚད་བཀོད་ ལེགས་པར་བྱ༔ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ ཡོངས་རྫོཿ ས་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ད ལ་འཁབོར་ལསཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མི་འདའ་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཀག རབ ཞེས་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཡང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ནས་སྲས་མཆོག་བསྟེན་པའི་བར་དངོས་ བ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱ༔ 
དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་ལྟུར་བསྒོམ༔ དམ་ཅན་ཡང་སྤུ་གྲི་ལྟར་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་རྒོད་ལ་ཐོ་ ་གི་བར་དུ་བཏང་༔ འདིར་དབྱངས་གསལ་དང་ཡི་ 'བརྒྱ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
ཕོ་རྣམས་བཟླ༔ མཆོད་བསྟོད་སྲུང་མའི་གསྟེན་གཏོར་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བཅས་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་བ ཿཀྱཿ གྲོལ་དུ་ཉེ་བ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གསར་པ་བཤམ་བཀོད་དང་ 
བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐེངས་བཏང་༔ གྲོལ་བའི་ཐོ་རངས་སྲུང་མའི་བསྟེན་གཏོར་གྱི་མཐར་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་ 
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་ཐུགས་ 25 
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 ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོ ་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འཁོར་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་བེ་རུ་ཌཱ་ཀ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ 
































༩ བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཇཿཱུཾ་ བཾ་ཧོ༔ བརྟན་ བཞུགས་བྱཿ མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བྱང་དུ་ཐོ་སེར་ཕོ་བཙུགས ° 
¢ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ ས་བསྐོར་བ་སྤྱ ་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མ་ ར་ཛ་བེ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ཏྤྲ 
“ རྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དག ༢ 'ཡུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཏྲི་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་ 
































ཛ་ཛཿ ཡ་མ་དུན་ཏཾག་ཙོཏྟ་ཤག་རྦད་ཛ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཤག་ 


ཡེ» ལ་སོང པོི་་ེ༢༣ིའ|ལ;!;”9་༩་3ཆར་ཤ་གོ་ས་་་ཆ$་ཿཅང་ རྔ 




































































བ ཤཿ རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཟུང་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཆེངས་དྲིལ་ནན་ནན་བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་དྲིལ་ 
 རྦད་ ནན༔ ཡག ་་་་་ ཆུ དབོ་ ོ། ་ ཟེ དྲིལ༔ ལ་ད རྒྱོ ར་ལ སོ དང་དུ་ས་ལྲ་གུ་ 
གསུམ་ ཁྲུ་གང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ཆང་བུ་ར་ཤ་ཆང་སྐུར་སྦང་རམ་ཚ་བུལ་རྣམས་བླགས༔ དེར་ཐོད་ལིང་བསྐུར༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ཞུར་ལ༔ ཀྱེ༔ སྲི་ཅན་ཕོ་མོ་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ གནས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆིས་སོ་ ཤོག༔ དགའ་ཞེང་མགུ་བ་ཡོད་དོ་ཤོག༔ ལ་དགུ་ ལུང་དགུ་ བརྒལ་ནས་ཤོག༔ སེར་བུའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཤོག༔ རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ཤོག་ཛཿ ཅེས་ 
ལན་ གསུམ་ འབོད༔ དྭག་ཏུ་ བཀུག༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ སྣོད་ནང་དུ༔ མཚན་མ་མིང་ རུས་བཅས་པ་ ལ༔ དམ་སྲི་ཕོ་ མོ་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་ ཀུན་ བཀུག་སྟེ༔ 
ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ རླབས་ མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ བཞིན་ གཟིར་བར་བྱ༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ བརྒྱུར་རོ་ རྒྱ་མཚོའི གཏིང་ དུ་ བསྒུར༔ མནན་འོག་འདི་ ལས་མ་ལྡང་ 
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ཅིག༔ ཐར་མེད་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་ ཡིས་བཏབ༔ ནམ་ ཡང་ བཏང་ བར་ མི་ བྱའོ༔ སྔགས་རྣམས་ བཟླ༔ གུ་ གུལ་ ནག་ པོས་ བདུག༔ ཐུན་ བྲབ༔ སས་གཡོག༔ སྟེང་ དུ་ རོ་ གཡམ་རྡོ་ རྡེ་ རྒྱ་ གྲམ་ 
བྷེ ཟེ ིཚཾེན་ོ་ོལ་པཉིའི་གདལགཞིནརིའགཞད་གག་དམ་གསས་བོགསབྲཡོར་བབ་ན་སམ་ཤསཔད བར དོ 
2 ཞེས་ རྒྱས་ བཏབ༔ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ ཧྲ བཅོམ་ ལྡན་ འཇམ་ དཔལ་ ན་རྗེ “གཤེད༔ བགེགས་ འདུལ་སྟོབས་ཆེན་ དགྲ་ ལས་རྐྱལ༔ འདས་དང་ མ་འདས་དྲེ་ ས་ པའི་ ཚོགསཿ 
ཤུ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས༔ ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བའི༔ ལོག་འ ན་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དུས་མིན་ འཆི་དང་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
£ ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནང་དུ་བ ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་བསྟེམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྒྱ་བཏབ༔ 
མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ ཧཱཿ ཅར བྲང་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ ཀྱང་རུང་༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ 

































































¡2 2§ 219:>12.)=)9 



































ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ འི་བསྒོམ་བཟླས་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་རྣམས་བྱ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཡང་དག་ལམ་ 
ཞུགས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ 'སྲུངས༔ ཁིལ ོ་འདརོ་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ ཁྱེད་ཅག་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
ཞེས་ཆུ་ནན་ཡང་བྱ༔ ལྷ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམས་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་རྣམས་ ་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཕུར་པ་ ཤཆ་ ཧཱཿ ཀོལ་་ ཡེ་ཤེས་ 





























ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལྲ་ཡ 'དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱཾ་ཧཾཿ དེ་ 














ནས་ཐུན་མོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ཕུར་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱིན་ཕབ༔ རང 
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པས རིས ཀ ྣ༨ྣ༢ྣ"ྣ༨ྣ༨ྣ༨༈༨༈༨༽༨པྣྤྦྣྤ༨ྣ༼ོྣྱྲྱྣྷྱ‡+~‡༨ྷྣ༨~༨ྲྣ༨^༨ྲྣ༨›༣›༧ ཐ་མི 


པ ཐིཿ ”ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས༔ ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦང་ནས་ཉི་མའི་གདན་ ལ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི ཧཾ་སྔོན་པོར་གྱུར༔ རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
རར ཨམ  ར་་ ནམས ག་ས ང་གས ༢ གཀན ལ་ག “- ÷~ ˆ „ ་ 
 འོད་ལྔ་འཕྲོས་པས་འབྲུ་གསུམ་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབུུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 

པར་སྦྱན་དྭངས་ནས་ཐིམ༔ 58 6565 ེཤ་ཿ8ང་ན་ནང་ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་སྒ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྒུ ་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ག 'ཕུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྔོན་པོ་མ ང་དཀར་དམཆ་འའ་ཞལ་གསུཊ་ 
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"'གངས་ ར་ནཿ ཨོཾ་དྷིཔྷ་ཙྲཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཤྭ་རི་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་ཕུར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅི ་ཕྱ ༩ ཉིས་ཁ་ཏཱཾ་ ང་ཐོཿ ་ཁྲ 'ཧན་ སྒ ་ཕུར་པའི་ མ་ལ་འོ༔ཿ 
ཁ་་་ ངཅརྨོ་ཚོ 
རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པའོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལ་ཧྲི ཤ་དྷ་ནི་ཧྙཱཾ་ཕཊཿ༔ གསུང་གི་སྲས་ཕུར་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ་རྟ་གདོང་ཅན་རྔམས་ཤིང་ཆགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་དབང་གི་ 
ཟངས་ཕུར་ཅནཿ སྨད་ཟངས་ཕུར་ཟླུ་གམ་ལས་ཉི་འོད་གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉེ་ འི་ཐོད་བཅིང་ 
ཅན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པཿ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཕུར་ཅན་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བའོ༔ ཨོ་རྭ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇི 'ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྲས་ཕུར་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་སེར་པོ་རཏྣའི་ཐོད་བཅིང་ཅན་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་ཅན་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞེ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ | 
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3 ཤིཿ 
དཱ ལྕགས་ཕུར་ཅན་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བའོ༔ ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཀཱ་ར་གརྫ་གརྫ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཀ ྨ་ ང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་མདའ་གཞུ་འགེང་བ༔ ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་གཡས་ཐོ་བ༔ སྒྲིག་བུཿ ཿམགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ 


བི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ༨ ལོམ། ༤ གག ུ ངས་ང ཞལ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ༔ སྟག་ 


ཤཱ གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་གཡས་ཏི་ཤུལ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་རྔ་ཡབ་ཅན་ནོ༔ ཨོ་ནི་ལ་དཛྟ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ ་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་དབྱུག་ཏོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ༔ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲིཿ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲམ་ 





ཕཔོའོ། ཨོཾ་ཀླར་གེ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རྭཀ་སམ་དྲ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཐིན་ལས་ཀྱི་ཟས་ཐརསྟད་ཁྲོ་ཞལ་ལྡུངནག་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའ] 
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ཤིང་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཡི་ལྟ་ཕུར་བཞི་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ༔ 

ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ བདག་མོ༔ ལང་ཁ ༥ ་ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མེ་སྒྲོན་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བྷནྣ་བྷནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ | 
ཀྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ '་བར་མས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་༔ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་སྐྱ་གཡས་སྤུ་གྲི༔ ཁྭ་ 
ཡི་མགོ་ཅན་སྡོ་ནག་གཡས་ཞགས་པ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་རྟ་མ ན་དམར་པོ་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 'བར་ 
མས་པད་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཞགས་པཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ༔ བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དམར་སེར་གཡས་དགྲ་སྟུ་༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དམེར་མོ་གཡས་པདྨ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་པཱ་རཱ་ཛི་ཏ་ཏིངྱ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ 
ཀླི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊུ༔ ནུབ་བྱང་གི་ལྟ་ཕུར་བཞེ་ལས་འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས༔ སྦྱང་ 
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2 ཤིཿ ༢༦༤༠ བྷ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཚིནྣ་ཚིནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་གི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་ 
ཀཾ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་ལྡང་དཀར་དམར་བ *ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་རལ་གྲི་དངརྒྱ་གྲམ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ་༔ སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ནག་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ ཕ་ལཝང་ 
མགོ་ཅན་ལྗང་སེར་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ནོ༔ ཁི་ར 

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་དགྲ་སྟུ་དང་སྦྲལ་ཞགས༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲག་ཕོར་ཅན་ནོ༔ 
ཤཱ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འོག་གི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་རི་རབ་དང་ཁ་ཌཾ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བྱེད་ 









































ནྷ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་མཐེང་དཀར་དམར་ 





























མཿ དེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་སྨུག་ནག་གཡས་མདུང་ཐུང་༔ ཕྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནག་མོ་གཡས་གསལ་ཤིང་ཅན་ནོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ མལ 
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དྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཉིག་ཕྱགགཉིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ༔ སོ་སོའི་སྐུ་སྨད་ 
གནམ་ལྟ ས་ཟུར་གསུམ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཤར་གྱི་སྒོ་ཕུར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ ཨོཾ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཕུར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སྲེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཾཿ འྭཐུ།ི་ོཾཧེནཿའ་ ༣ འ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྲེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ བྱང་གི་སྒོ་ཕུར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྡང་མོ་གཡས་དྲིལ་ཐུ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ 
ཕཊཿ ཁ་འ བ་ཡར སུ (ཁའ་འབབ་་ གཱ་གཡས་གཉིས་དྲུག ཡོ དི 


ཀར ་ །སྟུ་དྤཇ་མུགས་ཀྱུ༔ : = : 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ལོངས་སྒའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ 

















དང་ཐོད་ཁྲག་མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ དབུས་ཞལ་གྱི་དུང་ཁང་ཟླ་བ 
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2 ཝ་ས 

















སྒོ ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ གནས་ སུམ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བ་དཔལ་གྱི་ནང་ཁོངས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་དང་ཕྱི་ཡི་དབལ་གྱི་ལུགས་ 
གསུམ་ལ་ 'དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ཕཊ་ལྡང་སེར་དབུ་ ་རྩེ་མོར་ཨཱ༔དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་སྟོད་ དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ༔ སྐེད་ 
པ་སྒོ་མ་བཞེ༔ དབལ་ལ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤྭ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ 
` ཟབ མགྱོགས་བྱེད་ཚོཿ ས་ཀྱི་མངའ་བདག་གནོད་ ང་ཅ ་ར་༦་ འཇིགས་ ཟུགས་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་ ར་འབར་བ་སྤྲལ་པ་མང་ 
ལོ ་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བའོ༔ ི་ཙཱྷ་བྲ་་བྲམ་ི་ལཕ་ཱཾ་ཕཊ ་ཤེས་བསྟེན་པ 'ཕུར་བུ་སྐུ་མདོག་སྔོ ་པོ་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ ་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ 
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ངར་ཅན་དེའི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ 























དཀར་པོ་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སྔོན་པོ་སོ་སོ ཿསྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཅྟཏཾ་རྦད་དྲག་ 
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(ཉེ. 2§219/222/®)9 





བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གདབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ཞལ་དམར་ནག་ཨམ་གཅིགས་ཅན་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་ ་སྨད་ཁྲོ་ཕུར་དམར་ཟང་ངེ་བ་མཚོཿ ་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའོཿ ཧཱཾ་བོ་ཛཿབཛྲ་ཤཱི་གྷྲ་ 
ཀ་ར་ཡ་ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊཿ རཀྐོ་བྷྱོ་ཙིཏྟ་སརྦ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་རྙུཾ་བྩྱོཿཛ་ཛཿ དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ 'རྟེན་ཕུར་རྣམས་སྐུ་སྟོད་སོ་སོའི་འ གས་གཟུགས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་སྒུ་སྨད་ཕུར་བུ་ 
མེ་འབར་བའོཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ སུམ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པའི་ ང་མིག་ཅནཿ ཞལ་གདངས་བ་ལྡགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན་བོད་སྐམ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའོ༔ རསས ༥ཅནཿ སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སོ་དང་མཆུ་སྡེར་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཡག་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཧ་ཧ་ཧཱུ 
ཕཊ་ལ་སོགས་རྔམས་བརྲིད་ང་རོ་འབྱིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན་མེ་འབར་ཨེ་ ་དབུས་སུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རོལ་པའོ༔ ལྷ་ཕུར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 








བཅུ་ཡབ་རྣམས་སྒོ་བཞི་བཅས་བསྐྱེད༔ ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་དང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དབང་རྐྱང་གི་ཚེ་ལྷ་ཕུར་གཞན་གཙོ་ཕུར་ལ་བསྡུ་ན་གཙོ་ཕུར་བསྟེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་ 
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ཐིཿ མགྱོགས་ཕུར་གདབ་ཕུར་དམ་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ བསྐྱེད༔ མདོར་ན་ བུཉ ཐུ རྒྱས:བསྡུས དའུ་རཇུདྐ་ པའེ་ ལྟ་བསྒོམ་མོ༔ ཕུར་པ་རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་ ལྔ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཡུང་ད ར་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག རྟཀ་བྲན་ལ་ཧཱུཾ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
ཤ་རི་རཾཿ གུ་གུལ་དུད་པས་ཞེ་སྡང་བསྐུལ༔ རཆ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ བཛྲ་ཤ་རི་རཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཙནཱ་རཀྣ་པྲ་ཏ་ལ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྭ་ 
ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བསྒྲབ༔ ཚེ་གཏོར་ ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་ཕི་ངོ་བོ་ནྲཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱི་ 
ནང་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་བཀྲག་མདངས་མེ རེ་རེ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཕནྟཱ་ན་སརྦ་སིནྡི་ཛཱཾ ཞེས་བླཟླ༣ མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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བྱིན་ གྱིས་ བརླབ༔ ཞལ་ མས་སྟོབ་ཅིང་མངའ་གསོལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཀའ་གསང་ བླ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ 
ཚབ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པ “དྲད མཚན་ ལྡན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་ལས་མཁན་དང་༔ དུས་མཚམས་བྱ་རོག་བྱན་པོ་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་གསང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ སོ་སོའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚལཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ ་རྫོགས་ཡང་དག་ལམ༔ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་བླ་མེད་ལམ་བཟང་འདེརཿ འབྲེལ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་ ཿདམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་དྭག་པ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་ ལ་བརྩོན་པ་ཞུཿ རྫས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ 
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ཤེས་དབང་རྫོགས་པའི༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱུན་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ གླང་ཀོ་ཐབས་ཆེན་གཏི་མུག་འཇོམསཿ 
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བ ཤྭ 


སྦ ལྨ་ ར་བ་ལ སྣང་ ད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་ ལྷུ་ ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ 


ཏཱ ཞིང་ ལྤགས་ ཤེས་ རབ་ ཆགས་ དང་ བྲལ༔ སྟག་ ཤམ་ཟུང་ འཇུག་ ཞེ་ སྡང་ གཅོད༔ དུག་ གསུམ་ འདུས་ པཕའེ་ རྟགས་ སུ་ བཞེས༔ ཐལ་ ཆེན་  ཡི་ སྙོབས་ རྩལ་ རྫོགས༔ རྟཀ་ | 
གསུང་གི་ བདེན་ ཚིག་གྲུབ༔ ཞག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ ལྡན་ རྟགས་ སུ་ བཞེས༔ དཀྱིལ་ ^ པ་ནི༔ རཾ ཆལ  ྲེ་མ་ཁི་ཁམ་ ཊཏོར་ ། 

ཤཱ ཁོ ཛཱཱ་ན་མཛྫལ་ཧཱུཿ ཞེས་སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤེས་པས་བརྡ་སྒྲོ་དབྱེ༔ 
བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཛབ་དབྱངས་བྱ༔ ད ལ་ཆོག་གི་ཚིག་ལྟར་ལྷ་ཕུར་སོགས་སྒྲབ་རྫས་སོ་སོར་བཀོད༔ ་ཡང་གཙོ་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ | 
དབུསཿ ཡུམ་ཕུར་མདུན་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་རྒྱབ་བྷུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་མཚམས་བཞིར་དེ་རྒྱབ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་བཅས་རང་གནས༔ ནང་སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ་མ་བ ཏྱ ཁྱམས་དང་ཕྱི་སྒོ་ལ་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ བཀོད༔ ལྷ་ཕུར་བཅོ་ ལྔ་ ལ༔ གཙོ་བོ་དབུས༔ ཁྲོ་བཏུ་ རང་ཕྱོགས༔ སྒོ་ ཕུར་ ནང་སྒོ་བཞེར་ བཀོད༔ ལྷ་ཕུར་ ལྔ་ལ་གཙོ་བོ་དབུས་དང་ སྲས་བཞི་ མཚམས་ |) 
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བཞིར་བཀོདཿ གང་ཡང་གཙོ་ཕུར་གྱི་ཤར་དུ་བསྟེན་ཐུར༔ ལྟོ་རུ་སྒས་མཆོགཿ བྱང་དུ་མགྱོགས་ཕུརཿ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ལྡིང་ཁྲ་ལ་ཤར་དུ་ 


རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོད་ཚལ་ལམ་རོ་རས་བདུ་ ་ ་པ་ལྔ་ལ་གཙོ་སྒུ་གཞུང་ལྟར་སྲས་བཞི་ཕུར་མཇུག་ཅན་བྲིས་པའི་གཙོ་སྒའི་རྒྱབ་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཚན་དང་འབུུ་བཅྡུ་བཞི་པ༔ སྲས་མཆོག་ 
༔ྷ 


ལ་རིན་པ་བཞིན་ ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་མཚན༔ ཨོ་བྷུདྡྷ་ 
ཀུ་རུ རལ་གྲི་ཧྭ་མཚན༔ ཨོཀླར་ཀི་ལོ 


པན༔ཿ ཚེ་གཏོར༔ 














ཀི་ ་ ་ལ་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་བཾ༔ རིན་ཆེན་སཱ་མཚོན༔ ོ་རྣང་ཀཱི་ལིཀི་ལ་མྭ་ལ་ཀུ་རཱ པདྨ་ཨཱཾ་མཚན༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཤཾ་ 
ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་དང་དར་དམར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ ཞེའི་གླེགས་བམ་བཅས་བཞག༔ ལྷོ་རུ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཛ་གདཿ བྱང་དུ་དབང་གཏོར༔ ཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད༔ 


ཤར་ལྷོར་མར་མེ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུ་དགུའི་སྔགས་བྱང་༔ ནུབ་བྱང་དུ་དུང་དང་འཁོར་ལོ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་དག་ དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆང་དང་སྦྱར་ 
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3 ཤཿ 

སྙ གྱི་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ༔ ལྟོར་རྟེན་གཏོར་ 
| ྒ་ མ་གཏེར་གྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ༔ ་ 

མཚོན་ཆ་ གཟེངས་པ་ ལྟ་ བུ་ བཤམས༔ གདུགས་ དང་ རྒྱལ་མཚན་ བ་དན་ མདའ་དར་མེ་ ལོང་རལ་ 'ཕུར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ 





བས་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ སྨིྨཱ་རས་ བྱུགས་པ་ལ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པཾ་མཚན༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པ་ ཇ་ 
འི་བོ་ མཆོག་ རབ་ ལྟ་ བུཿ ནུབ་ ཏུ་ སྒྲབ་ གཏོར་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ ལྔ་ པ་ ལྟ་ བུཿ བྱང་ དྲ དྲག་ གཏོར་ ཕུར་ པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཱ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བར་བཤམས་སོ༔ དེ་ ས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱ༔ སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་བསྲངས༔ བཟླས་པ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་རེའི་མཚམས་སུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


སོགས་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾཿ སརྦ་པའུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 





མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏ་ན་ག་ཌ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་ འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་ 


་དབལ་སོ་ལྟ་ཐུ༔ | 
ཏོར་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུ༔ བ་བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་པདྨ་སྤུང་པ་ལྟ་ཐུ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་སྒྲུང་གི་གཏོར་མ་ 
གཞན་ཡང་ཆུ་དང་ མེ་ཏོག་ སོགས་ མཆོད་རྫས་དང་༔ | 
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རྡོ རྗེ་ གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ བ་པར་མཛོདཿ ཅེས་འཛབ་བསྐུལ་རེ་ཡང་བྱ༔ སྔགས་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པ་ཞུར་ 
ཏིར་ཏིར་བཟླས་པས་གྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ ལབ བ་རི དམ་ཅན་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་གཏོར་ འབུལ༔ ཆོགས་དང་སྐོང་བཤགས་ལ་ 
འབདཿ༔ དབང་རྒྱས་ ཝཱ བླང་༔ མཚམས་ ལྷ་མཆོད་ ཅིང་ ན་ ལས་ བཅོལཿ ཐུན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ཤུལ་ ལེ་ འདུལཿ བྱིན་ འབེབས་ བྱ༔ ཐུན་ བཞེར་ བར་མ་ཆད་དུ་སྒྲབ༔ རྗེས་ སུ་དབང་ 
བླང་བའི་མཐར་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གླུབ་རྒྱས་པ་བླང་༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ་གང་མང་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དྲག་གཏོར་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཤུག འ་བ མཚན་རྣམས་བཀྲོལ༔ བཛ སོན་ད་༩བྲཀ་ཤིས་རྒུཆེར་བཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ༔ བསྟྙེན་སྒྲབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ མས་ལྷ་སྔགས་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་དང་ ¡ 




















ལོ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ . 
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དད དྐདྐདེ0ེིོིོེཇེ་ཾ།། འར {¦| (༨  ་"་ལའོི་ལོི་་པཾཔཨཀ༨ྨཔིགགྣསཾིསོ། ལེས པ༥པ་ཾཔོཔཾོསས་ རོ ་པབ ་པལཁལཔཾསཔྣཔཔྣ ྣ། པ། ༼ ། །༽༼¦ྣ༼༼ྲོ0ིསསསས་་་་ོོོཔྣཔྣཾྣ།ྣ།ྣ། ཀ་ལོ ོེཚོལསཔྨཔྨཔཔ། ན_ག་ 






































བ ཤཿ དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ག་ཚང་ཞེང་ མ་པར་དག་པ་རྣམས་གོང་འཛོམ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུརྡོ་རྗེ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ | | 
༈ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན༔ ཁ་ངར་ས་སྣ ཁ་མང བོས་བ གང་དག་འདི་དང་ལྡན་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་སྐབས་ 

„ བ་ཡོད༔ འདི་དང་ བྲལ་ན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་མེད༔ དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར༔ དེས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དབང་ ”གནས་ལས་བྱུང་བའོ༔ སློབ་ 
དཔོན་མ་དག་པ་དང་རྫས་དང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་མ་དག་ན་དེ་ཡི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་དམྱལ་བ་མཐོང་ངོ་༔ འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ལས་མཐར་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་ 
རཾ པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ ར་རོཿ སློབ་མ་ངན་པས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པོ༔ ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནོ༔ གང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་གུས་པའི་གནས་བླ་ན་མེད་དོ༔ དབང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་ 
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མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མ་མཆིས་པས་འདི་ལ་ཚད་དུ་མེད་དོ༔ ལུགས་འདི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་ཡང་རུང་བྱེ་བྲག་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་རྒྱུས་པ་ནི་ ལག་ལེན་གསལ་ བ་ ལྟར་བྱའོ༔ བསྡུས་པ་ནི༔ མཁཱལ་ནས་ཆུ་ནན་གྱི་བར་དང་༔ ལྷ་དབབ་ལ་དབང་ གད ་ སྲས་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཚིག་ལྔ་དང་༔ སྔགས་དྲུག་དང་༔ ་ ར་་ཡོ་  བའེས་ས་ ཚེ་འབྲང་ 


༥༢༠ དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དབང་རྣམས་བྱ་བའོ༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་དབང་གཏོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 

















ནའོ༔ བསྐུར་ཚིག་གཞན་དང་སྔགས་རྣམས་ ངོ 


་ུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་དབང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒུ་་ 
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།ྭ གཿ འབྲུལ་དོན་ བསྡུས་ ལས་ སོཿ རང་ བྱུང་ དགོངས་ པ་ རང་ལ་ཤར་ མན་ཆོད་ནི་ པདྨ་ བདག་ གིས་ བགྱིས་ པ་ སྟེ རང་ ལ་ཤར་རང་རིག་ རང་ བཞག་ཏུ་ བསྟན་པའོ༔ འདིའི་སྔགས་ 


ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ལས་སོ༔ སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་པ ་བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡང་དག་པར་སྨས་པའི་བདེན་ཚིག་རྣམ་དག་གོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སོ་སོའི་དོན་མ་ནོར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ༔ +  ་ ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ༔ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་ཡིས་སྒྲོ་འདོག་ 
མེད་པའོ༔ བླ་མེད་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ༔ དབང་གི་རིམ་པ་འདི་དག་ནེ་རྒྱུད་དང་མན་ 




















ཤཱ ངག་ཉིད་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཅེས་བྱའོ༔ - ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ ་རྩ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་བསྟ 'དུ་མེད་དོ༔ ལྟ་བ་ཡང་དེ་ཡི་ཁྲིད་ 
ན་གྱི་ བྱིན 





_ ཟཁ་མོ་ཉིད་ཚུཝ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཚུན་པ་རྲང་སློབ་དྲའོ 



































ཞལ་ལ་གཏུག་ཏེ་བསྒོམ་པ ཿལག་ལེན་གྱིས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་དབང་ལ ་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་ 
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ཇི 2)9⁄༤ 9 











གཅེས༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ངོ་ལྐོག་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཅེས༔ ལྟ་བ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་མ་ནོར་ཞིང་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ༔ ལྟ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་པ་ལ་ངོ་བོ་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ལྷ༔ རྟོགས་ 
༩ ཉིས་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ༔ ལང་ཟིའ་མཅས་བྱུས་མཾ་གཞུས་མ་ཞི་འང་ཁའིཏུ་དགུ་པ། ནའི དེ་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་རྣམ་པ་དེ་ ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ༔ དེ་སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ༡ལྟཿ གཞན་ཡང་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
ལྟ༔ མ་བཅོས་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་གི་ལྷ༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ༔ མཚན་མ་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ༔  ལོངས་སྐུ་མ་འགག་པའི་ལྟ་ཞེས་ཀྱང་བྱུ༔ དེ་དག་ཀུང་གཞི་རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ༔ 





























ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ལྟ༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྗོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ༔ གནས་ལུགས་ཐ་དད་བྲལ་བ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ༔ དེ་ 
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སོཿ དོན་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཟུང་ འཛུག་བདེ་བ ཤཱ 


2 རི ཡོ 




















- ལི་ལྕཿ སྐྲ གཉིས་ ཐ་དད་ བྲལ་ བ་ཿ རང་གནས་འབྲས་ བུའི་ ལྷ༔ གསང་བ་གཞན་ ལས་འཕགས་པས་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་ ལྷ་ 


ལས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡང་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣ 


ཆོད་པ་ ལ་ལྟ་བ་གྱབ་ ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ འཁོར་ འདས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལར་མི་ འདའ་བས་གང་སྣང་ལྷ་རུ་གནས་པ་ འཇུང ཀྱི་ ལྷ་ཞེས་ བྱ༔ མ་དག་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ 


དཱ ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཡུལ་ 




















ལས་མི་འདའ་བས་རང་ ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ པཔ ཆ༦་ འཆལ ༣ འས་ལདྙ་ཤ་ ཆོད་དུ་ 'དེ་ལ་ 














བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་དགེ་ རྩ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པའི་མཐུས་ལྟ་གང་ལ་དད་ཚོས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་དང་མཆོག་དམན་ 'མངའ་ཡང་རང་ 'སྔོན་ 
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ནས་དགེ་རྩ་སོང་བ་དང་ད་ཡང་ལྷག་པར་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན་ལྷ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ བ ག་གི་གནས་། 
ལུགས་ཉེ་བའི་ལྟ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་ལྷ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ བདག་གིས་ཉེ་བའི་ལྟ་སྒྲབ་ཅིང་ བ་པ་ན་ལྷ་གཞན་དག་རྒྱང་རིང་བ་མ་ཡིན༔ བདག་ཉེ་བའི་ལྟ་དེ ཿཡི་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་གུད་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཉེབའ་ཝ་ད་ེཤས་ཀྱི ཉ བམས་ཅད་ཧ་ང་བ་ཡན་པས་ཀུན་འབུས་ལྷག་པའི་ལུ་ཞས་བྱ བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒྲབ་ 
ཀུན་ གྱི་ངང་༔ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེས་ན་ཉེ་ བའི་ ལྷ་སྒྲབ་པ་ཁག་ ཆེ་ཞིང་འདིར་ འདུས་པ་དག་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ ་དང་ལྷག་པར་ཉེ་བས་ཕུར་ པ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ༔ ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དང་ དམ་ཚིག་ལ་ གནས་པས་ཐོག་མར་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཅད༔ ཅིནས་བྐེད་རམ་བཅོས་མའིལྟབོམ། དེ་བརྟན་པོ་གྲུབ་ནས་རྫོགས་ མ་ལ་ 
| འབདཿ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག རིམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པར འགྲུབ་པོ༔ ལྟ་བས་གནས་ལུགས་མ་མཛལ་ན་ལྷ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་གོམས་ན ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
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བང་ནྭ་ལྟ་སྔགས་ཚད་དུ་མི 









































ཤིཿ 
ཕྱིན་པས་ལམ་རྟགས་ ་ཡོན་ཏན་མེད༔ཿ 


སྒྲོ་སུར་ཡང་འབྱུང་༔ 





ཱ ང་ཙམ་བཞག༔ 


རིམ་ མན་པས་འབྲས་བུ་ལུས་ངན་བླང་༔ དེ་ ལང་ སྡིག་ ལ་འཕེལ་བས་མཐར་ ངན་ སོང་ ནས་ཐར་དཀའ་བ་ དེ་འོང་ བྷ བསྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་མ་ 
ནྱ ལམ་རྟགས་ཙམ་མེད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རེ་ཐག་ཆད་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས༔ རྐྱེན་གང་ཡང་མི་ཐུབ་ ཆཾཿ གྱིས་ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཤར༔ སྒྲོ རྒྱུ་དེས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་དཀའ་བ་དེ་འགྲུབ་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་བསྒོམ་གནད་དུ་ སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ༔ ལྟ་བསྐོམ་པར་འདོད་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅད་དེ་མི་མེད་པའི་གནས་སུ་ཅིག་པུར་འདུག་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ 
ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བྱ༔ 


རྩེ་ ག་ཏུ་ འབད་དོ༔ ཛི་ སྲིད་ མ་གྲུབ་ ཀྱི་ བར་ ད་དེ སྲིད་ དུ་སྲོག་གི་ རོན ཆམ དཱ་ཨཱཿ 5 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ བསྒོམ༔ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ | 
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རང་སེམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཡིན 





















































།ེའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་གསལ་ཐིག་གེར་བཀྲ་བ་ལྟར་རང་སེམས་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་ྲིག་གེར་བར་ ང་ལ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་བསྟན་པ་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཆེ་བ་ཁྲུ་གང་རང་ལུས་ཙམ་ནས་རི་བོ་ཙམ་གྱི་བར་དང་༔ ཆུང་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཤག གིག ་བ་སོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་ ངྲསཿ སྐབས་སུ་རང་ཡུས་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྲོག་གི་གོ་ 
ཅད་ལས ག་མགོ བཟད་པ ༣ ཡང་ཙྭཏྟ་འོད་ ་གོང་བུའི་དཀྱིལ་ན་ཧཱུཾ་སྔོན་ཚོན་གང་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ༔ པོ ཉི མུང་བ་སྒོན་འཅེལ་ཟེར་ཉོ། རསན ང་ལ་བ ཨ་ར | ་ཡུ་ུལས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ ཚིག་གི་གསལ་འདེབས་པ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བརྗོད༔ དང་པོ་བློ་མ་ཐུལ་ན་བསྒོམ་ མ་མང་ཡང་བསྒོམ་དོན་མི་འཆར་བས་ཆུང་རིམ་ནས་སྟིང་རུས་ཐོན་པར་བྱའོ༔ 
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རཿ 
རྨ 

















[1 


= རྨིན ཆེར་བརན་པ་ན་ཙྙོའི་དཀྱལ་ནས་རྲུཾསྲན་ཟླུམ་ཙམ་ལས་སྐྱར་ཡང་རྩཾསྤྲོབསྡུ་དང་འད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ༔ དེ་གྲུབ་ནས་ཉེི་ཟླའི་གདན་ལ་ཕུར་པ་སྔོནཔོ་རཱ་གིས་ | 


ཟཾ་ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་རྫོགས་སུ་བ 


མཚན་པ་ལ་བློ་བཞག༔ སྤོ བསྡུ་ཡང་བྱ༔ དེ་ ཡང་གྲུབ་ནས་ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ བྲཾ་ ཀཱི ལ་ ཡ་སྔོན་ པོ་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ འདྲིལ་ བ་ཕུར་ མཇུག་ ཅན་ནམཿ ཞབས་ 
གཉིས་ཅན་ནམཿ ཡུམ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་རྒྱན་ དང་ལྡན་པ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་དལ་ལ་ངང་བསྲིང་བ་དང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་གང་རུང་ལ་བསླབ༔ རང་ བློ་དང་སྦྱར་བ་ གལ་ཆེ༔ 
ཧྭ ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 









































 གིལ་བཞིད་པའ་རབ་དསའ་ཞིན་ ཉིད་བསྒོམ་པ ར་ བྱ་སྟེ་ 


མ་ཀྱང་རུང་༔ བདག་བ རྔ ་དཱ་སོངས་ (བཟླས་ པ་གྲབ་ནས་མདན་བ ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས༔ དེར་གདན་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཧུཾ་ གཿ བཏ་མཿ་ཤུ་ཐཅོརུཿཞས། སྐད ངོས་དུ་དགོས་བསྲ་ ཨ་པ ཡའ 
རྣམས་བྱ༔ བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒུར༔ དེ་ད ་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ལྡིར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ༔ མཐར་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཡང་ན་བཟླས་དམིགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ འདི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་གཞི་བདག་བསྙེུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་ཚིག་སྦྲབ་ 














ཁོག་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཡང་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ 
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ཀ་ཁ མ་རོ རོར ར་རབ 
ཛང ཏང ཞྭས་བའེ་འཇིག རྟེན་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ ་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོ་བོ་ཡི་། ། 
གཾ ཏུ པ་ལས་ཊ སྡོན་པོ་ ཁ་དག ་དེ་ལས་ས་བོ་ ཁམསཆད། རར ་་ 
ང་ཐོཿ ༩ ° 7 འགྲོ གཞུ །ལསྟུརཱས་ཐཱངིར་བ སལ་ས སྭི །འཛ་བ། 3 ཆཏགུ་ཧཱཧཱཔ་ལཾ༔ + 
སྣ ྣཾཾ༽།ྣ ༢༩ལཇམ: ༢ ༢༩ ག་དེ གཉ ༡༦ 
± ཟལ” རི མཿ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམསཿ ཞིང་གི་ཐོག་ཁེབས༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ བབུས་ཅུང་ཐཱ་དོ་ར་ཏོག་དང་ཞིན་པ། གསེར་གྱི་ཕ་གུ༔ 
རར ༢ དྲྭབླཿ དོན་ཆིན་སྣ་ལྔས་བུ་ཤུ་དང་མདའ ཡབ༔ _ གཅན་གཟན་དང་ཞིང་ལྦག་དར་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན༔ རྟ་བབས་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ 
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ཇེ. 2 2!9:22/?)9 








གདུགས་ཏོག༔ ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཡི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད༔ ལྷ་ ནས་རྣམས་སུ་པདྨྭ་ཉི་ ཟླ་དྲེགས་ པ་སོགས་སོ་སོའི་གདན་ དང་བཅས་པའོ༔ ཧཱུ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ ལ་བབས༔ འཕྲོ་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལསཿ བདོེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཿབདུག་ཉིད༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ༔ ཁམས 
གཡོན་དམར་ བཿ .:དབུས་ མཐིང་ནག༔ ཞལ་ གདངས་ བཿ ལྗགས་ འདྲིལ་ བ་ མཆེ་ བ་ གཙོིགས་ པཿ སྤྱན་ དགུ་ བསྒྲད་ པ༔ ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས་ པཿ རལ་པ་ གཟེངས་ པཿ སྨིན་ མ་ དང་ 
སྨྲ་ར་ འབར་བ༔ བོད་སྐམ་རིགས་ ལྔའི་ དབུ་ རྒྱན༔ བོད་རློན་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ༔ གླང་ཀོའི་སྟོད་ གཡོག༔  ཞེང་ལྤགས་ ཀྱི་རྐེད་ དཀྲིས༔ སྟག་གི་ ལྤགས་ པའི་ཤམ་ཐབས༔ ཐལ་བའེ་ 


























ཚོམ་བུཿ ཞག་གི་ཟོ་རིསཿ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེཿ སྦྲལ་ལྔའི་ཆུན་པོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ 































































































ཀླ 


སྔོ་སྐྱ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་ 


དགུཿ བར་ མས་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ ལྔ༔ ཡོན་དང་པོས་ མེ༔ བར་མས་ཁ་ཊཱཾཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་ བུ་ བསྣམས་ པཿ ཡུམ་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ 
རེ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག༔ སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ སྟག་ ལྤགས་ཀྱི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་ 


པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟེང་ [ཌའཊ།༡༧༣ ཐོད་པོམ་ཏུང་ དོ 


སུམ་ཕྱག་དྲུག༔ བར་མས་མདའ་གཞུ་འགེང་བ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ་སྐྱ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཕག་ 'མགོ་ཅན་མ 


རཿ ཡེར རོར 


བུ 'མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ 
མ་དཀར་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ༔ གཡས་སུ་ 


























ང་ནག་གཡས་ཐོ་བ༔ གཡོན་དུ་གསོད་ 
ཧུན ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་ མ་རྒྱལ་དཀར་པོ་དམར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ བར་མས་ཐོ་བ་རྒྱུ་ཞགས༔ ༦ ཆལ ི་ 
་བྱིད་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡས་རྔ་ཡབ་ཅན་ནོ༔ ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟའི་གདན་ 
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ཉི 2)929/®9)9 












































ལ་ ག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ ༔ བར་མས་ ག་ཏོ་དང་ལྕགས་ཀྱུཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐུ་གཡས་མེ་སྒྲོན༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཡག་གི་མགོ་ 
སད ར་རོ རོ་མ ང་ཅན་ནོ༔ ལྷོ་རུ་ ༥ གི་ད འགུཾ་ཤ་ 
ཕུག་དྲུག བར་མས་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེར་ན '་གཡས་ཐོད་ དབྱུག༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ཤ་བའེ་མགོ་ཅན་ ང་སེར་གཡས་འཁོར་ལོཿ གཡོན་དུ་ སོད་བྱེད་ 
ཞུག་པ ཿམགོ་ཅན་དམར་སེར་གཡས་མེ་དབལ་ཅན་ནོ༔ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་པོ ཿགདན་ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ བར་མས་རལ་གྲི་ལྕགས་ 








ཀྱུ༔ ཕུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཁུང་སྔོ་སྐུ་གཡས་སྤུ་གྲིཿ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁུ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་ གཡས་ཞུགས་པ་ཅན་ནོ༔ 











ནུབ་ཏུ་ཀླ་ ཡི ་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ དམར་དཀན་སྫོ་ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ༔ བ ར་མས་པདྨ་ཞགས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་གཡས་ལྕ གས་སྒྲོག གཡ ས་སུ་ ཟ་བྱེད་ 
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° ཤཿ བྱི་ ལའི་ 
སྐུ མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ 
+ རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་བེ་ཅོན་ཅན་ནོ༔ བར་དུ་གནས་པ གཏོན་ཨངའད་ ་འཁྱིལ་པ་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱ '་དུག༔ བར་མས་ 
ྭ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ༔ ཡུམ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ ལྡང་སྐྱ་གཡས་དབྱུག་ཏོ༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའེ་ 

ཟཾ་ གཡས་ལྕུགས་སྒྲོག་ཅན་ནོ༔ བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐེང་ནག་མཐེང་ དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ བར་མས་དཀྲ་སྟུ་སྦྲལ་ཞགས༔ ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོད་བྱེད་སྔོ་སྐུ་གཡས་རྩེ་གསུམ༔ཿ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་སྲེང་མོང་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ༔ འོག་ཏུ་ས་ 


མ 


གོ་ཅན་དམར་ནག་གཡས་དྲག་སྟུ༔ གསོན་དུ་གསོད་བྱེད་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ཅན་ནོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་གདན་ལ་འདོད་ རྒྱུལ་མཐིང་ནག་ 














བར་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ མདའ་སྟེམས་སྔོ་སྐྱ་ ཡས་བ་དནཿ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་ 
མགོ་ཅན་ལྡང་ནུག་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ - གཡོན་དུ་གྒསོད་བྱེད་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ལྡང་མོ་ 
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བད དལ  འམལ་ག་ འབཀྲུ་ བར་མས་རི་རབ་ཁ་ཊཱཿ ཡུམརྡོ་རྗེ་བ ལ་བྱེད་ནག་མོ་གཡས་སྡུལ་ཞགས༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་ 
1 འོ ོུ་དུང་ཤུ བདུ་མོད ཌི ཡགོ་ཅན་ཤིག་མོ་གཡས་གསལ་ཤིང་ཅན་ནོ༔ ཁོ་བོ་བྱཅཕུག་དང་པོ་གཉས་ཀིདི་ེ་དངདྲིལ་བུ༔ ཐ་མ་གཅིས་ 
ཀྱིས་ཕུར་བུ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ ་འདོར་ཐབས་ཅན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ༔ ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་བཞེན་ནོ༔ ཟ་གསོད་རྣམས་ 
ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན༔ སྒུ་ལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པའོ༔ སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿའཕྲོས་ནང་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་པུ་ཤུད་ 
མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ ལྷོར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་ བྱའི་མགོ་ ཅན་དམར་མོ་གཡས་ལྕུགས་སྒྲོགས༔ བྱང་དུ་སྐུ་ འི་མགོ་ཅན་ལྡང་མོ་ 
གཡས་དྲིལ་བུ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན་རུས་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ་པའོ༔ པཔ ༤ བོར་བྷུནྡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
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པ གཿ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྒུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླམ་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དབང་གི་ཕུར་བུ་ཅན་སྒུ་ 
ཟླ སྤྲད་ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་འས་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཡ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བ༔ 
ཿ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་ལས་རཏྣའི་ཆར་འབེབས་པ༔ གསང་བར་ཀླར་ ་ལ་ཡ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་ ྣ 

པ རྦ སྨད་གནམ་ལྕ ས་ཟུར་གསུམ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ རང་ 
ཤཱ མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་མཛད་ ' འབྱིན་ཕག་དང་སྒིག་བུའི་མགོ་ཅན༔ དྲབལ་བརྡནམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་སྟུག་དང་བྱ་རྒོདཀྱི་མགོ་ཅན། སོག་པ་གཡས་སུ་ 

| དབྱག་སྔོནསྡེརམོ་གཡག་དང་བྱ་རག་གི་མ ཅན། ལྟག་པར་གཤིན་རྗེ་དར་ཁྲོདཤབ་དངཁུག་པའི་མགོ་ཅཧ སོག་པ་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་གཏུམ་ཁུང་གཟིག་དང་ཁ་ཡི་མགོ་ཅན༔ མགུལ་ 
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དུ་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ རྩིབས་ལོག་གཡས་སུ་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན༔ ནུ་མ་གཡོན་ལ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེང་གེ་དང་ཕ་ལང་གི་ 
མགོ་ཅནཿ གལ་བ སྣམ་ཕྲག་མཚམས་སུ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་ ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མེད་ 
མཐིང་ནག་འཇིགས་པ༔ཿ ཡབ་རྣམས་ཕུར་པ་འ ལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཕྲ་མེན་དེ་དག་ཀྱང་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ཕུར་བུ༔ སྣྲ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཨེ་ཡི་གདན་ལ་ 
གནས་པའོ༔ གཙོ་ བོའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་སྲས་ མཆོག་ གི་ ཕུར་པ་ལ་ཕོགཿ༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་སྣཱ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ མཐིང་ དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ 














ཕྱག་དྲུག གཡས་ གཉིས་ དགྲ་སྟུ་ ལྕགས་ཀྱུཿ གཡོན་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ ཁྲག༔ མཐའ་ གཉེས་ ཕུར་ བུ་ འདྲེལ་ བ༔ སྐེད་ པ་ ཆུ་ སྲིན་ རྔམས་ ཡེ སྦྲལ་ ནག་ གདུག་ པའི་ 





ཆུན་འཕྱང་ སྦུ་སྨན་གླནྣམཆྱགླས་ཇུཆ་གྲསུམཿྱན་དཱ་ རྡནྒཿྤ༔ དབུས་ཞལ་ གྱི་ཐོད་པའི་ནང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་ བ་དཀར་གསལ་ རྒྱན་ལྡན་རྡོར་ ལ་ཅནཿ༔ ཐུགས་ཀར་གཙོ་ 
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པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


ཌཱ 
ཤྭ 
ཌཱ 
ཤི 


= 


“ ཕ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ བཟླ་ ཚུལ་ ཡང་འགྲོ་ བཞེན་ དུ་མ་ 
` འཇུག་བཞིན་ དུ་མ་ ནཿ མགོ་བོ་དང་ ལུས་དང་འཁྱོག་པོར་འདུག་ནས་མ་ཡིན༔ བཟའ་བཏུང་བྱེད་ བཞིན་དུ་མ་ཡིན༔ གཏམ་སྨྲ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན༔ རྒོད་པ་དང་གླལ་པ་དང་ 


༨༤༨ ༨ 


ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་ག 


བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ང་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་སྒྱ ་འདྲེན་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ 
ཱེ སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་སྣང་དང་བྲལ་བ་གཅེས་སོ༔ སར 

*” བསམ་ ང་འདོད་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་དགོས་ལ་འདུན་པ་བསྒུར་ཞིང་ལས་མདོག་ 'འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ ང་བཅས་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
. ཆོག་གོཿ ཡིནཿ ཉལ་བ་དང་གཞོག་བརྟེན་ཏེ་མ་ཡིན༔ ལང་ནས་མ་ཡིན༔ གཡོ་ ཿ འགུལ་ནས་མ་ཡིན༔ ལག་གི་ འདུ་ བྱེད་ ལ་ | 


ཅིག་ཕྱ ་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རྒྱན་མེད་ཡུམ་ལ་འབྲེལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་ འབུ་བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་དེ་སྔགས་གཅིག་ ངེ 
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ཤྲ 

ཤི ་པསཁང་མི 
དུ་མི་ གཏང་དེ་ མ་ཉམས་ པར་བཞག༔ ཧ་ཅང་མི་མགྱོགས༔ ཧ་ཅང་མི་དལ༔ སྒྲ་ ཧ་ཅང་མི་ཆེ༔ ཧ་ཅང་མི་ཆུང་༔ བར་མཚམས་དང་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཚུལ་ 

བཞིན་ བཟླས་ པའི་ཆོ་ག་ ལ་དུས་ དང་རྒྱུན་ དུ་ འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཤྲ ཀགཁ་། རྒྱན་འདོགས་པ༔ འོ་ཞོ་བཏུང་བཿ མཁར་རྩིག་པ༔ དར་ཕྱར་བ༔ 


རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ༔ 


དངོས་ སུ་ཕང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མནར༔ ལུས་ཡངས༔ ཉམས་དགའཿ བག་ཕེབཿ པློ་བརྟན༔ཿ ཁམས་དངས༔ རིགས་པ་གསལ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ལ་སྤྲོ༔ 


བྷ སྐྱོན་དེ་དག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་མང་དུ་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་དོ༔ སྟན་ལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མི་བྱ༔ སྨྲ་བ་དམ་དུ་བཅད༔ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ 


དུང་འབུ ་པཿ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ གྲུ་ཟམ་དང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུག་པ༔ གཏེར་ ད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ལོ་ལེགས་པ༔ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་༔ 











ད་ པ་དང་ལུད་པ་ལུ་བས་མ་ཡིན༔ ཕུ་བཏབ་པ་མ་ཡིནཿ སེམས་ངན་པས་མ་ཡིནཿ༔ གཡེངས་བཞིན་དུ་མ་ཡིནཿ དན་པ་ཉམས་ནས་མ་ཡིནཿ སེམས་ཀྱིས་རྩིས་མ་ ། 
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ཉམས་འབར་བས་སྨྲ་བ་དང་འཁྲབ་པ་འབྱུང་༔ དྲི་བཟང་དང་འོད་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོས༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བཀྲག་མདངས་ཆེ༔ 
ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཕུར་པ་འགུལ་ཞིང་བཞད་༔ འབྲིང་འཚག་ཅིང་མེད་སྟག་དང་དུ་བ་འབྱུང་༔ བ་མ་ཡང་བདུད་རྩི་འབེབས་ཅིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ངོ་༔ ངན་པ་ནི་དེ་དག་ 
ལས་ལྡོག་པའོ༔ གང་ཡང་རེ་དོཿ ས་དང་མངོན་ ཞེན་སྤང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཚད་ ལ་དུས་ཀྱི་ ཚད་ ནི་ བསྟེན་སྒྲབ་གང་ ཡང་ཐེངས་ ག་ལ་རབ་ལོ་གསུམ༔ འགིམ་ལོ་ཞུ་ུ་ཤཱསི་ཐཱ་ཁ 
བུ ཐ་མ་ཟླ་བ་དྲུག་གོ༔ དེ་ཐཱ ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་གཉེས་དང་གཅིག་དང་༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་རབ་ ང་ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ༔ སྔགས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
་འབྲུ་འབུམ་ བཅུ་བཞི་དང་ བཅུ་གཉིས་དང་ བཅུ་དང་ དགུ་དང་ བདུན་དང་ ལྔ་དང་ གསུམ་དང་ གཉིས་དང་ གཅིག་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་དོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཕལ་པས་ཀྱང་ཁྱོན་འབུལ་དེ་ ལྟར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ གང་ཡང་བརྩོན་པ་བསྐེད་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
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པ གཿ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་འབད་ནས་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་རྟགས་ཚད་ ཡང་དག་ | 
པ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ ཆོས་འདི་ སྐུལ་ལྡན་ བུ་རྣམས་ཉམས་སུ་ ལོངས༔ དངོས་ གྲུབ་མུར་ དུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྙིགས་དུས་ 
„ འབྱུང་༔ འདི་ འཕྲད་རང་བཞན་དོན་བྱེད་ འགྱུར༔ ཀུན་ གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ༔ བྱ་ཕག་བྱི་འབྲུག་ལུག་ལོ་པཿ འགའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་དབང་༔ རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་ 
ལ་བར་ཆད་ཞི༔ སྒྲབ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་དེ་ དག་ནོར་ འཁྲུལ་འབྱུང་ཉན་པས༔ བུ་ཡི་ཟབ་གཏེར་གསང་སྒོ་དམ་པ་དང་༔ མ་ནོར་སྐལ་ ལྡན་ 
ལག་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ ལས་ལའཕྲོ་སྨོན་ ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ རྒཊྐཐཾ་གགཀ། ཕུར་པ་ ཡང་ སྟེང་སྤུ་ གྲིའེ་ མངོན་ རྟོགས་རིན་པོ་ ཚེའི་ དྲ 
བ་འདི་ ཡང་ མཚོ་ རྒྱལ་ བདག་ པ་ གུ་ རུའི་ བཀའ་ བཞིན་ གཏེར་ དུ་ སྦས༔ མ་འོངས་ འལང་ ཅན་ ཤེས་ རབ་ སྟིང་ རྗེ་ ཅན༔ གུ་ རུའི ཐུགས་ ཀྱི་ རྲས་ དང་ འཕྲད་ པཕར་ ཤོག༔ གནམ 
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།ྦོོའི་ཧ་ཆོོར་ི་བྱཤོ་་ལོས་འམོ་འ་ོ་ལོ་ག་ོང་སདོས་་པོལ་པོའི་ཤོག་ཡོ་སགཏངངའན་་ལོས་་གང་ས་གཔར་ལབ་འོ།། 
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ཤཿ གཧཱཧྲཾྲ། ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་དེ༔ སྒྲབ་རྟེན་ 
ལྕགས་ཕུར་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་ ཁོ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་གྱིས༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་མཚོམས་བཅད་ནི༔ 





ཧྲུ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སུ་ཡང་རུང་༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ 
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ནིཿ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཧྣར་གཛཇ་ཧ་ན་ཧན་ 
སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ རང་ 


བས བྷནྡ་ བྷནྡ་ 
བཞིན་གྱི༔ 
མ་ བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ གཉེས་ མེད་ 

















ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིདྫ་ཏིངྷ་ཚོནྣ་ཚོནྣ་བྷིནྣ་བྷི་སྦོ་ཊ་སྡོ་ཊ་ཧཱཱཾ་ཕཊས ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ 

ར་ཁང་ ལསཿ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ གཿ བརྡ་རྟཀ་ཧཱ་ལཊཿ 
གཱ ག་ པའི་ བརྡ་སྒོ་ དབྱེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ མཉམ་སྦྱོར་ བའིཿ དུ་མ་ 
ཆོཾ གཅིག་ བརྡ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཨ་ ཆལ་ཏ བཞེ་པ་བྱིན་ འབེབས་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ རྒུ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ དབཧྷ་རྡཾ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ མེད་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ ཡེ་ ཤེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ཧཾཿ ལོག་རྟོག་ དངོས་ འཛིན་ མཚན་ མ་ སྤངསཿ ངང་ཉིད་ རྡོ་ རྗེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ཧུ་ཧུ རོང་བ རར ་ རཾ 
དངོས་གཞི་དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི ཧཱཿ འཁོར་ཞདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་གཅིག༔ ལེམ ཉིད་ལ ས་ཨ ད་ཆ ཡའ ང་པ གས ྡོ་རི་་བུ་ཏང་འ ན་ངང་༔ 
སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ཡས་ལྷ༔ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ལྷ་ཆེན་ཉེ་ཟླ་པདྨ་ ་'སྟེང་༔ རིག་པ་སྐད་ ག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ དྡོ་རྲི་ 
གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ་མཐེང་དཀར་དམར་རྔམས་ འཇིགས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་ ས་བཞི་འདོར་ཐབས་ བཞེངས༔ཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ 














དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཾ་བསྣམས༔ མཐའ་གཉིས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ འདེབས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ 
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།ཁང་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་༔ མགྲིན་པ་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུཿ རིགས་ཝའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྟུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ངར་དང་ལྡན༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཨེ་ 
ང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་བྷདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོར་བ་དང ཡ་མ བརང ཁིམ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྦྲིག་བུའི་ 
སྤེ ཨོབཛྫ་ཀྲ་དྷ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཿཿ གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱུལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྡེ་སྙེམ་མ་དང་༔ ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ 
ཤ རྟི ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་༔ ཁྲ་བོརྡོ་རྗེ་དབྱུག་ སྡོན་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་སྡེར་མོ་དང་༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨ་ཀ 
ལ་དཌྟ་ཧུཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་གཡས་སུ༔ _ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ _ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ 


རར 


° ཤྲིཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ 2 །ུཧྱཿཧཱཔའཿ ༧ ༤༥༨ ༩༩ ༧ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ཨོ་དྷིཔ་ཧྲཀྲ་ཀྲོ་དྷི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དོ 
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བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཱཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་སོགས་པ་གཡས་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་ ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾཿ བནྣ་བནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་སོག་ཕྲག་མཚམས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་ 




















བ་ོལ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་སྲོག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ འདོ། ཐར ྨ་ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ མདའ་སྟེམས་མ༔ ཕྲ་མེན་སྐྱ་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ° 
2'དྷ་ཨ་པ་དཱ་ཛེ་ཏཱ་ཊིཾཿ ཏི༔་ཏིཾ་ཕཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་གསོན་དུ༔ ཁོ་བོ་རྡོརྗེ་བདུད་རྩ་འཉེལ༔ ཁོ་མོ་རྡོ་རེརླང་འབིན་མ། ཕྲ་མེན་སེངགེ་ལ་ལོ་མགོཿཨོཾ་བཛཀོ་ཧཱ་ཨ་བྲི་ཏཱ་ ཐཾ 
༧ ཁག ཚྣི་ཊཾ ཁྲོ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ གསོད་ བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ 


























ཀུཏྟ་ལྭ་ཧཾཿ ཚིནྣ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་ནུ་མ་ ཡོན་པའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ 
ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྲུཾཿ ༢ གོ ་ལོར་ འདོལ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 


























































































རྟགས་ ང་མཚོན་མ་བ 'ལ་དང་ 
༡ ཀྱང་༔ ་ རྩ 
































































































































2 2922 











སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཤུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིངྣལྷན༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དུང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་ 
སྲིན་ པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ གཉིས་མེད་ གུས་པས་ཕྱག་ བེམ = པྲ་ ཏཱ ཧོཿ བཞེ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ རྦ ངང་ ནི་ རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ བ་འ ལཿ ཡེ་ཤེས་ མཆོད ནཾ 
ཕྱག་རྒྱུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྣང་སྲིད་བ 'བཞེངས་ཆེན་ པོ་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ལ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྣམ་ལྔ་རྒྱན་ 
གྱིས་མཆོད༔ ཀ་ཙ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ 
བླ་མེད་ འཕྲུལ་ /དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏཱ བགུ ཧ་ར ཁ་ཧོ ཀུ་དུ་ཞུཏི ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ སཿ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་ '་དཔལ་ཀི་ལ་ཡ༔ 














གདུག་ པ་ ཚར་ གཅོད་ ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ མོའི་ ཚཆོགས༔ ན་ ལང་ འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ བསྟོད༔ ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་ ད་ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡར་ ལྟ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ 
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ཐིག བཔོུར་པོའི་ངང་ཅ ་ ཨ་ལ ' བསྒྲགས་ པས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ མའི་འ ཁྲོ་བཙུའི་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
ལྷ བླག རཿ བྲན་ (ཧཧ 'ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་ བབ༔ སྔོན་ ཆད་ ཇི་ ལྟར་ ཁས་ བླངས་ བཞིན༔ བསྒོ་ བའི་ ལས་རྣམས་ མཐར་ཕྱུངས་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཿ ་ལི་ 
 ཀི་ལ་ཡ་ཇ་ཛཱཾ་པཾ་ ཧོཿདྷ་ ་ཏི་མ་མ་ཤཱིགྡྷཾ ཀྲམཀ་ར་ཡེ་ཧཱཾ་། 1 ད་ ཧྲུ སྙིང་ རྗེས་ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་ རྗེས་ 

། གཏམས་བྱས་ནས༔ = = ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔་ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛྭ་ ལ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཐིབ་ཐིབ༔ 
“ཤཱ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ རམྱག་མྱུག༔ སོད་སོད༔ ཙཀྲ་སེ་ན་གཏུབ ཅེ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ ཏེ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ༔ ཁ་ 
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ར་དུན་ཏིང་མུ་མ་ཐཤཾ་རུ་ཆུ་མ་ཾ་ཉཨྲ་རཿ ཨི་ནན་དྷཏི་མ་མཀྲརབླིཀར་ཡ་མར་སེན་པ་ཡཡཏི་སང་ིནབ་ཧཱཾ་ཕཊ། ད་གསུམགཏུགཔ་ཀུནའདལ་བྱེད། དྲག་སྔགས་ཡང་སྙང 




























































































མཐར་ཐུག་གོ༔ རྡེས་ལ་ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ དང་པོ་བྱིན་བརླབ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཏི ཛང ཉིད་ རྡོ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལརཿ སྐྱ བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ འབྲུ་ གསུམ་ གྱིས༔ སྣོད་ བཅུད་ མཚོན་ འཛིན་ ། དད 
རྣམ་ པར་ སྦྱང་༔ ཚོགས་ གཏོར་ ཟག་མེ  བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ རི ཡི་ ཁི༔ སོ རྙུ ཕྱོགས་ དུས་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ གསུམ་ལྷ༔ རི་ག 'ནུ་ གཙོ་ འཁོར་རྣམས༔ མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ ། 
ལྟར་གཏིབས་ ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་ མཆོག་གི་ མཆོད་ པ་ནི༔ ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ ཏེ༔ ' བདེར་འབུལ་ལོ་བ སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཐོགས་མེད་ དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ བང་གྱུར་ཏེ༔ | 
དམ་ཚིག་ ཉམས་ སོགས་ཉེས་ལྟུང་གུན༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པ ' དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་ བི ཕུར་ 

པའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ འདིར་ཁུག་ལ༔ ཕུང་པོར་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པས་ཐོབ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
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ཡཾ ཏེ 22 
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= རྣ ཆོམལ་བཞིན་བླསལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲར་ཀོཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་འབུང་པོརྫཾ་ཏྲེ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཁོ་བོཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཟ་བྱེད་ཞུལ་ཧོས་རྔམས་ 


པའི་ ཀློང་༔ སྡང་ བའི་ དགྲ་ དང་ གནོད་ པའཾ་ བགེགསཿ ལྟ་ ཡང་ རུང་སྟེ་ དབྱིངས་ སུ་ རོལ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཤི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྔ་པ་ལྷག་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ ཛཿ 
ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་ བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ ལྟར་ ཁས་ བླངས་ 
བཞེན༔ བདག་གིས་སྒོ་ བའི་ ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཨུ་ བྷཾ་བ་ལིངྟ་ ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ ཀུན་ འདུལ་ཕྱིར༔ 
རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སངས་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདེར་གཤེགས་རྒྱུན་གྱིས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁས་ བླངས་བཞིན་དུ་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
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ཟབ ཟོས་ བ་འོ 
ཏླཀ་པཱ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཟབ་མོའི་ད་ ་བ་རྣམས༔ མི་ གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྣང་བ་མ་ འགགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྒྲ་ གྲགས་མ་སྐྱེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྟོགས་ཚོགས་མ་ | 
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 མའི་ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས༔ ལཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ བྱར པ་བསྔོ་སྨོན་ ཤིས་ བརྗོད་ནི༔ ཧོཿ གསང་ བ་ མཆོག་ གི དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར རང་བྱུང་ཡེ 
བཅོས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་༔ _བདག་གཞན་ སྐུ་ གསུམ་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཧཾཿ སྣང་ ད་དོ རྫེའི་ རྒྱས་ འདེབས་ ཕུར་པའི་ ཧཿ སྐྱེ འགག་འགྱུར་ མེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏྲི༦་"༥ རོས་ 


གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རོལ་ པའི་ ཐབས་ཆེན་ གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ རྡོ་རྡེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དུ༔ སྨོན་ ལམ་གཏེར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ༔ ཕྱི་ རབས་ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ འདི་ ཡི་ ཤོག་སེར་ སྤྱན་ དྲངས་ཟིན་ ནས་ 











ཕུར་པའི་སྔགས་རྒྱུད་བཅུད་བླངས་ནས༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྨད་ ] 


| 





























[ཀང་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སླར་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་སྤུལ་པའི་སྐུཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་ ། ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། །རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྒུ་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །གུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ལྟ་ཡི་ 
ལྷ། ། ཐུགས་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །དྲེ་སྲས་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་སོགས། །འཕགས་བོད་གཉིས་བྱོན་ཕུར་པའི་བཀ 2༨ ངོ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་བཅས་ལའང་འདུད། །བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་གཞུང་མང་འབོག་མིན་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །སྐབས་ བབས་བསྣན་འ བརྟན འགྲོར་ཕན་ འདོད་ ལྷག བསམ་ གྱིས། །ཚུལ ་འདིའི་སྒྲབ ་ཆེན་ ག་ ལེན རཿ ་བདེ་བ། །རང །རང་ བློས་ གང་སློབས་ དགོས་ 
པའི་ དབང་ གིས་ དབྱེ། །འདི་ ལ་ གསུམ། སྔོན་ འགྲོ། དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི་ རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ོཚ་ར་ སྒྲབ་ པའི་ སྔོན་ འགྲོ་ | 























ངྫོ 
་ེ དངོས་སོ །དབ་མོ་ནི། སྟོན ཞཅོང་གུནས་ནུས་ཡོ་བྐད་དི་གསང་མྱི་དང་འདིའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་ལུན་བྷཁངོ་། ཤ།ྐཉིམ་ཁྲ་ལ་གསུམ། སེན་སྦབགས་བ། རྒྱབ་རིམ།:,རྨཿཿགོའེ་ 
ཆོས་ ལྔའོ། ཏང་ཇོ་ཤི། རབ་ དཔོན་ སློབ་ ཐམས་ ཅད་ དམ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ལྡགས་ བསྟེན་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྐྱར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལྷག་ བསམ་ དག་ པས་ ཀུན་ ནས་ བསླང་ སྟེ་ སྟོན་ ། 
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པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན དང་། མཁས་གྲུབ་ གོང་མ་ རྡེས་སུ་དྲན་པས་ ཧ་ཁག་ ༠ ཀླ གནས་ཁག་ལ་ མཆོད་ འབུལ། འདུས་ སྟ རིན ་པོ་ཆེར་ཿ བསྟེན་ རུ སོགས་ ཐི ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེ་བ་སྤྱི་དང་། སྭ་ཙཱ། ཆབ་ 


གཏོར་ལྷ་ཐསངས། སྲོག་བསླུ: .སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེནྲ་ཕྱིན།:. ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཊུ་ལང་གཤེགས།: བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་བོགསྔ་མདོ་སྡེ་གང་རྒྱས་ཀློག:-. - །ཐུར་བའི་ཚོགས་སྐོང་དྲང་འབྲེལ་བའི་དམ་རྲིའི་ 
ཅག 'ལག་ལེན་ལྟར་བྲུབ། གཞན ་ཡང་གཏོར་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་ ཀྐདྨནྒྱསཾ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ། སྟ་གོན་བྱ་བ། །རྒྱན་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ་ ལྔ། བརྟག །བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་། བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ ཡོན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལས་ སྤང་ བླང་ སྤྱི་ དང་། བརྐོས་ པའི་ རོ་ ལྔ་ བསལ་ བས་ ཁུང་ བུ་ ཁེངས་ པ་ དང་། མ་ཁེངས་ 
པ་ལས་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པས་ ངན་ན་སེལ་ ཐབས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། ཡི་ དང་། མི་མིན་ ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དེ་ གཟུགས་ཅན་ གྱིས་བདག་རིན་དང་ཚིག་གིས་བསླང་ངོ་ 


ཧེ །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་གྱིས་གཙང་ ཞིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་མཆོད་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ཉིས་རིམ་གྱི་དང་པོ་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ 
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༼ཤ--༨༨༨༨༨༨---= 


» ༄༅། འོའོར་བྱར་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་སུ་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་རཀྟ སྟེགས་གཉིས་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱེལ་འཁོར་གྲི་བཞིར་འབུ་ཚོམ་ལྔའིསྟེང་དུ་མཐྣའི། 





















































ཁར་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་གཡས་སུ་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་སྤྱི་དང་། ལས་ 


„ བུམ། ཟངས་སམ། ཅཙན་དན་ནམ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ། ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ། གཞན་ཡང་ཐོ་བྱང་རྣམས་དང་མཆོད་གཏོར། དམ་སྲི་མནན་ཆས། མ་ཏི་དང་། ཁྲོ་བཙུའི་ཕུར་པ། ཐིག་ཚོན། 


སྒྲབ་རྫས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། སྲས་མཆོག བསྟེན་ཕུར། དམ་ཆུ། བདུད་རྩི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་ 


བདེབས་བཏང་། སྒུབས་སེམས་དུང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་བྱང་ལྟུར་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པའི་མོ་ བྱེད་དང་༔ སྨན་ གཏོར་ རཀྟ་ དམ་རྫས་ 
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| །རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤུལ་ཚོགས་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཾཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལཾ ་བ་ལ་བ་ 

















279 0༠ 














ཇྤྱི 29:8/8)9 

















རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད ངྲས་ལསཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ པའི༔ སྐུ་ཡི་ད བས་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་དག་པའི་དབུས་སུ། པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་བར་ 











དཀར་བཿ གཡོན་དམར་བཿ དབུས་མཐིང་ནགཿ ཞལ་གདངས་བཿ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ཿ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ཿ རལ་པ་གཟེངས་ པ༔ 
སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་བ༔ ཐོད་སྐམས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ༔ གླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོག༔ ལ་ པཿ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདག་ཉིད༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིཿ གཡས་ 


ཏཐཱ་ཧ་ས་མལ་ཙཾ་ཧཱཝ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧ་རྟཀ་ཛ་ལ་མྫཌ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿཿ། ཨོཾ་བྲཛོ་ཨརྷཾ་ཐོགས་ཤབྟ་ཨཱཧཾ།ཨོ་ཙྷོ་དི་ཊཱ་ཏན་ག་ཌ་ྷཧཱ་ཏཱ་ས་པཱ་ཛ་ཨཱཧཾཿ གེས་བརྲག སངས་། ] 
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།༅། རར ཤམ་ཐབས༔ ཐལ་བའི་ཚོམ་བུཿ ཞག་གི་ཟོ་རིསཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེཿ སྦྲལ་ལྔའི་ཆུན་པོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོགཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཤཱ སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ༔ བར་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ1 གཡོན་དང་པོས་མེ༔ བར་མས་ཁ་ཊཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ 
ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྡོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྐམས་པོའི་དབུ་རྒྱན་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ཿ ཞབས་ གཡོན་ 

གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ ཡབ་ཀྱི་ ་བོར་ཐུད་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྒུ་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླམ་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པཿ | 


༢ 


བཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དབང་གི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་ལས་ཉི་མའི་འོ ་འཕྲ་བ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཅན་ 

















| 



































སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བ༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་ལས་རཏྣའི་ཆར་འབེབས་པ༔ | ། 
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གསང་བར་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ དབུ་ལ་ཐོད་ 
; སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་སྙུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ རང་མདངས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ་ཅན༔ དཔཝ་བཆ་ 
༼ རཅལྐུ་ཉིས་ྟ་ཀྲགསའྲབུ་ཞོད་ཛི་མགོ ཅན སོགས་པ་གཡས་སུ་དབྱུག་སྡོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ ་མགོ་ཅནཿ 5 ༤ ༤ ཅནཿ 
2 གས་པ་ག 'གཡོ་གཏུམ་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཡི་མགོ་ཐནཿ མགུལ་ནུ་ཏཱ་མྲིན་གཏུམ་མོ་ཧྱི་ལ་དྐཇ་པ་ཤུདཱ་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ = ཙིས་ལོག་གཏས་ཨུ་འདོད་རྒྱམ་མདའ་སྟེསས་མུང་གི་ནཱང་ 
ཁྲ་ ་མགོ་ཅན༔ ”ཧུམ་གཅོན་ལ་བདུད་ཅི་རར་འབིན་སེངགི་དང་པ་ལངགི་མགོ་ཅལ་ རྩིབས་ལོག་གཡོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེ: ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ ཅན༔ སྣམ་ཕྲག་ 
གསུམ་མཚམས་སུ་སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་མེད་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ༔ ཡབ་རྣམས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ “ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཕྲ་མེན་དེ་དག་ཀྱང་ 
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སྨུཿ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྒྱ་ཧི་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛ ཛཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས། ཛནཱཱཾ་བཾ་ 












































° ༄༅། །གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ ཕུར་བུ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཨེ་ཡི་གདན་ལ་གནས་པའོ༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཕུ་ཤུད་ མགོ་ཅན་དཀར་མོ་ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཤྷ གོ ན་དུ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། བརླ་གཡོན་དུ་སྲིན་ བྱའི་མགོ་ ཅན་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག །གཡས་སུ་སྐྱ་ཀའི་མ ཅན་ལྡང་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ། ཀུན་ཀྱང་ 


གཡོན་ཛུར་བུ་ཅན་རུས་རྒྱན་དང་སྟུག་ཤམ་གསོལ་བ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ་པའོ། སྱ བྟ་འཔཅི་འ་ཝུ་ ལ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྲུན་ སུམ་རྒྱན་མེད་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ དེ ཿཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྭུ་སྔོན་པོ་སྡགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ བ་ལ་ག ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
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ཧོསས་དམ་ཚིག་པ་ ལ་ཐིམ་ པར་གྱར ར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་དབང་ ལྟ་ ན་དྲངས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ བདུད་ རྩིས་དབང་ བསྐུར། སྒུ་གང་། . དྲི་མ་དག །ལྷག་མ་སྦྱི་བོརྲ 

+± ི་ སྲ རས འགོད དྲག་པ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམས༔ ྡ་ྡེ་གཞོན་ན 
ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ བཅས་དང་༔ཿ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོའ་ ས་ ལ་ འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ སྲར་བྱ་ཨ་ཕ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ སྟང་ཁཱ་ཧིཿ 
ཏ་ན་ །ཌ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 'ལསཿ གཟུགས་ 'རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་ བ་པའི་ལྷ༔ སྲ - གསྭ་འཁོར་ ཡཿ 
པའི་ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱཿ བཟླས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ ཿཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་ ང་དུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ ས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ : གཱ 


རྱི 29:88 



































འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར༔ དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ལྟེར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བ 
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° ༄༅། །ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ གསལ་ ལ་ དག་པ་ཅི་ འགྲུབ་ བཟླས་ མཐར། ཧཱཾ ༔ གིས་ ལྷ་ སྣང་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་ དུ་ བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་ པས་ སླར་ སྔར་ མ་ བཞིན་ ལྟ་ ལྡང་ ངོ་ 
༔ །དེ་ནས་ལས་བུམ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུད་ རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ། 
ཧཾཿ རྡོ་རྗེ ཀུན་ བཟང་དྲི་མ་མེད༔ རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བའེ་བདག༔ དྲི་མེད་ རྡོ་ འི་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ ཕཊ༔ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ པ་སྐུ་ 
འཁུ་པ ༨༢༨ འགྲོ་དང འག་འ ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སྔ གིས་བ ས་ པར་ བསྒོམ། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོ ་ཿཚུལ་སྟོན་པ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ གས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དྲི་མའཾ་ཚོགས་ཀུན་ དག་པར་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
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གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་ཤར༔ ཨོཾ་ ཧ་ཡ་གྲི་ བ་ཛྙུཾ་ ཕཊཿ ཏོ མགྲིན་ དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ པདྨ་ དང་ ལ་བུ་ འཛིན་ པ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ 
རཱ དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པ་དང་སྦྱོར་བ༔ གཉིས་ འང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུན་ཅན༔ཿ ཡབ་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་ མགོ་ལྡང་གུ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་མཚན་པ༔ 

ཉིས་ ཀ་ བྷནྣའེ་ ནང་དུ་ བྱོན་ ནས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ བདུད་ རྩཾས་ བྷནྡ་གང་ བར་ བསམ༔ = བ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ ཏ་ ཧཾ་ཤྲིཿ༩ཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླཿ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ ལ་ཐྲིམ་ཁུར་བྷགོ་ལ ས་ 
ལྟའི་མཆོད་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཉེས་སྒོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་༔ ཨཱཡིས་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ 





ན་ ཛྷུ ཕཊཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་ འདྲེས་པར་ བསྒོམ། ཁྲག་ཆང་གི་ཐོད་པར་དམིགས་ཏེ། རྙུ རྡ རྗེ་མ་ ཆགས་ པདྨའེ་ སྤྱན༔ ཐུགས་ རྗེ ཆགས་པ་ བདེ་བའི་ སྤྲ ། ། 


























མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ ཧཱུཾ་གིས་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འཕེལ་བར་བསམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧོཿ ལྷ་ 
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༄༅། །མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གནས་འདིས་ས་བད ཏཱ ང་པོ་ མངཿ འདིར་ པ་ ་གྱི་མཆོཿ ཇ ཏོར་བ སཿ སོབ་པ་ 
ཤ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ བཀའ་གསང་དད་པས་བདག་བསྒྲབ་འཚལ༔ འདི་ལ་འཚོ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ ཁས ག་མང ང་གིས སབ་་ 
ཧེ སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པ་ནི༔ བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་༔ དགེ་བ་ཡང་ད པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་བ་དང་༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཤན་དོ། བྱར་བུ་འུ་དི་ིན་འགརོར། 


ཨོཾཿ ་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་ལས་བཅོལ་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་བཞགས་པའམ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཕུྲ་ྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྷ་པེ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷནྷཾ་པྲཏིཛྙཾསཱ་ཧཱཿ ཨབརྡན་འ་པབཱ་ཱ 
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བཛྲ་ཤྭབྷ་པྲཏི་་་ 
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སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད། ས་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ རིག་ ཕ་ འཛིན་ པ་ ཁྱོད་ ཅི་ བདེ་ བར་ བྱོས་ཤིག །ཅེས་ གནང་ བ་བྱིན་ནས། དྲགས་ཤུལ་ཅན་ དང་ བཞུགས་མི་ འཚལ་བ་རྣམས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སར་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཕུར་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ལ། ད 
ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྲི་ ཤྭ་དྷ་ནི་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ གྲུསར་གི་གག་པལ་ཚོདབ་ཁལ་ཏརཁ་བྷོཊཌའབག་ཟ་སསྒ་ཞི་ཁག་མངས ཕྱག་གཉིས་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་ཅན༔ སྐུ་སྨད་ | 
ཟངས་ཕུར་ཟླ་གམ་ལས་ཉི་འོད་གློག་ལྟར་ འཁྱུག་པ༔ དེ ཿའོད་ ག་ས ཚའོ པེལ རབས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ | 
དབུས་སུ་འདེབས་ཚུལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡེ་རྗེ་བཅས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་རྒྱ། ས་དང་ དེ་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ 
བྲལ་ འོད་ གསལ་ བའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ ལྟ་ བའོ། །ཞེས་དགོངས་པས་སྦྱང་ངོ་། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བཟུང་བ་དངོས་དང་། སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ འཁོད་པས་ས་འདེར་ 


ཇྱི 2:88 
288 0 





































































































༦ ༦8 8 


༢ །དཀིལ་ཞོར་བི་བུརྱ་བོ་སཱཿ་གཱ། - ཨོཾ་ཁཛྲ་ཀྲི་ ལི་ཁྲི ལ་ཨ བྷུ་བེ་ཤ ཝ་ཕཊ༔,. ཉེས་བརྗོད་ཁག། ་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ གྲུ་གསུམ་ ཐེ རི 
མས 


ཧཾཿ ང་ནི་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ སྤྲལ་ པ་ ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས༔ རངས་ 








གདུག་པའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་དབང་བའིཿ མི་དང་མི་ 


ཡས་ཁང་དུ། ནང་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐ ་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བ ད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། 
ཀ་ནས་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀྱི་མེ་འོད་མཆོན་ཆའི་ཐོག་སེར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 


རུ བཀྲ་ ལམ།་ གྱི་ གསལ་ བར་ ར། &‹ =, ཞེས་ སྣོད་ བཅུད་ 
ཅུ ཁེ : བདག་གྲིས 


ལཿ བ་པ་འ ཆར རུང་བ 


སྲས མཱ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཉི་ ཟླ ཿའོད་ ཟེར་ འཕྲོཿ ཕྱག་ མཚན་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕུར་ པ་ འདྲེལ༔ འབྱུང་པོ་ 





























ན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ མགོ་བོ་ 
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ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་ ། 
ཏི བགེགས་ དང་ ལོག་འདྲེན་ བར་དུ་ གཅོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ཚམས་རྔམས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལག་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཟུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་ཚོཿ ས་མེ་འོད་ ། 
ཤཱ མཆོན་ཆ་དང་བཅས་པ་སླར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འདུས། རྡོ་རྗེའི་ས་ ཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ ཁླུས་བྷར་ 
རཿ བསམ་ལཿ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 3 ༤ གྱི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ པ་ཀུན་གྱི་གཅོ༔ ང་ལས་ཆེ་བ་ཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཕུར་པ་རོལ་ པའི་ | 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ ལྔས་ མཚམས་ བཅད་ པས༔ གནོད་ མཛེས་ ཁྲོ་ བོ་ མ་ གཏོགས་ པཿ གདུག་པ་གཡོ་ འགུལ་སྐབས་མེད་ དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་ མཚོམས་ | 
འཇིག་རྟེན་ ཀུན༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་༔ ཁྲོ་ཆུང་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ ལྟར་ འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ 


290 0༠ 










































































° ༄༅། 














།མེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ འབརཿ སྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིར༔ བཀེགས་རྣཿ 











ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། དང་པོ་ཤར་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ་འཁོར་ 


ར་ 
ཆ* དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ 


རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ བ 


པ་ མེད་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ གྱུརུ། 


བགེགས་རྣམས་འདའ་བའི་གནས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་མ་ ་ཀོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་དྷན་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཾ་ 
ཤཱ ལཊ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ དྷ ཅེས་སྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཚམས། བར་ མཚམས། ནང་མཚམས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ ཐོ་ 
ཆེན་སོ་སོའི་ཀུའི་རྒྱབ་ཏུ་ར སྔགས་མཐར། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛོད་ཅིག། ཅེས་དབུ་ ཅན་ དུ་ བྲིས་ པ་ གཏན་ འཛུག་ དང་། སྐབས་ཐོབ་གང་ བདེར་ བཀོད། ཐོའི་ རྩེར་ རང་ མདོག་གི་ རྒྱལ་ མཚན་ རེ་ འཛུག །མདུན་ དུ་ ཆུ་ གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ དང་། ཟླུམ་ གཏོར་ དཀར་པོ་ རྒྱན་ ལྡན་ རེ་ 
༡༩ བཤམས། ཐོ་དང་། མཆོད་གཏོར་བཅས། ལས་ཆུས་བསངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ མཆོད་ གཏོར་ ངས་ ཤིང་ཐོ་ 


ཐོ་ ཀར་ སྔོན་ དམར་ སེར་ བཞེ་དང་། རྒྱལ་ 


ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
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“ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ༔ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིཿ བཀའ་གསང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བར་ཆད་སླང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་བ ས་། 
༣ ར་ ⁄་་་་ུ་ 5 3 འ་བ ་་་་་ བབ ། 
རྒྱལ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ ང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། | དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ འཛིན་པ་ འཁོར་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ ལ་བསྟིམ༔ ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་བེ་ རྐུ་ཊ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 
ཛཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ ཧཾཿ སྐྱོབས་ པ་ ཤཱཀྱ་ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། རང་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་དང་གཏོར་སྔགས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་བཞིན། ༈ ནུབ་ཏུ། སྤྱན་ མི་ བཟང་ དམར་ | 
_ པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་འཁོར་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧུཾ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 


ངྤྱེརི2§216:22/819 


292 © 




















































































































༄༅། ་ 










-® ཡ་མ་དམ་སྲི་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་མོ་ལཾ་ཧཱ་ག་ཡ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཤག་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཟུང་རྦད་ནན༔ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་༔ ཁྱི་ཐོད་ དུ་བཅུག༔ རེ་བས་དྲིལཿ རྐུད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ 


ཞུགས། རོང སྔགས་ལ ་མཆོད་སྔགས སྔགས་དང་ ་གཏོར་ སྔགས་པས་ མཆོད་ ་གཏོར་ འབུལ་བ། ཕྲིན ་བཅོལ་སྔར་ བཞིན། 
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བ 
རེའུ ༈ ་ལེཧོའཧ་ྲཉི སི ོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྒུན་དྲངས་མ་བསྟེམ།- ཨོ་མཱ་བཱ་རཱ་ཛ་བེ་བླ་མ་ཌ་ཁ་ས་ཕ་རི་ཝྭ་ར་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ- ཧཿ ༧་སྒྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སོགས་ཀྱིས་ཏརྟན་བཞུགས།- རང་ 
 སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་དང་གཏོར་སྔེགས་བཏག་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་དང་ 
བཙན་དུག་སྦྱར་ བས་མི་ ལུས་བྱ་ མགོ་ཅན་ གྱི་སྙིང་ཁར། ཏྲེ་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་གི་པ་རི་ཛ་ཛཿ ཡ་ མ་དུན་ཏྲིག་ཙིཏྟ་ཤག་རྦད་ ཛ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ནནཿ སཾ བྷ་ཡ་ནན༔ གཟུགས་ཀྱི་ མཐར་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ 
ཡ་མ་དམ་སྲི་ཆིངས་དྲིལ་ནན་ནན་བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་དྲིལ་རྦད་ནན༔ 


བྱང་ཏུ། རྣམ་ ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་ ཏྱལ་མཚན་ དང་ | ད 











2༦༦༩ ¬ ཅིང་༔ ཅེས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་སྡར་གྲུབ་པ་འདིརསྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུས་ལ་གླུ། 
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གསུམ་ ཁྲུ་ གང་ ཐུུས་ པ་ མེ་ ཆུས་ བཤུར། ནང་དུ་ཆང་བུ། ར་ཤ་ཆང་སྒུར། སྤང་རམ། ཚ་བུལ་རྣམས་བླག །དེར་ ཐོང་ ལིང་ བསྐུར༔ གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ༔ ཞེས་ བརླབས། རྩ་ གསུམ་ 
ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་བདག་ ༤ ༦༦ ལན་ 
4 གསུམ་འབུལ། བུབ་ཁུངབསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བྲུབ་ཁང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ ཿལུས་ཅན་དུ་ 
ཌ' གྱུར། ཀྱེཿ སྲི་ཅན་ཕོ་མོ་ འདིར་ཤོག་ཅིག༔ གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆེས་སོ་ཤོག༔ དགའ་ཞིང་མགུ་པ་ཡོད་དོ་ཤོག༔ ལ་དགུ་ཡུང་དགུ་བརྒལ་ནས་ཤོག༔ སེར་བུའི་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ཅོ ནས་ཤོག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདེར་ཤོག་ཛཿ ལན་གསུམ། བདག་ ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕོ་ མོ་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་ནས་མདུན་ དུ་ 












































བཀུག་ པར་གྱུར། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད༔ རྣོ རྗེ་ ཡུར་ པ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ་སྲུང་དམ་ 
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° ༄༅། །ཅན་ གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་'་བདེན་ པ་དང་༔ བདེན་པ་ ཆེན་པོའི སྟོབས་ཊ ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ ཡ་མ་དམ་ 
༧ སྲིའེ་ རིགས་ སུ་ གཏོགས་ ལ་ གང་ ན་ ཡོད་ པ་བརམས་ ཅད་ མཚན་ མ་ རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ ལ་ ཁུག་ ཛཿ ཕུར་ཕའི་ རྩ་སྔགས་མཐར། ཏྲེ ཕྲི ཛཿ ཏྲི བཛྲ་ ཨངྐུ་ ཤ་ ཛཿ ཛ་ཛ བཾ་ཧོཿ པྲ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊཿ 
ཧཾ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ གུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཚན་མ་མིང་རུས་བཅས་པ་ལ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡུད་ཅཙམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བཀུག་སྟེ༔ 
༧ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ བཞིན་ གཟིར་ བར་བྱ༔ མནན་ནོ་ རི་ རབ་རྨངས་སུ་མནན༔ བསྒྱུར་ རོ རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ དུ་ བསྐུར༔ མནན་འོག་འདི་ ལས་མ་ ལྡང་ 
-3 ཅིག༔ ཐར་མེད་ རྡེ རྗེའི་ ཡིས བཏབཿ ནམ་ཡང་བཏང་བར་ མི་ བྱའོ༔ ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏི་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ གཾ་ པ་རི་ཛ་ ཛཿ ཡ་མ་དུན་ 'ཙིཏྟ་ཤག་ རྦ 'ཛ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ 
བྷ་ཡ་ནན༔ 



































'བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཨོཾ་ལཾ་ཧཱཱཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ག་ཡ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ ཤག་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཟུང་རྦད་ནན༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ ས་དྲིལ་ནན་ནན་ 
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ད བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་ཝོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ སུམ་མྭ་ར་ཡ་ཆིངས་དྲིལ་རྦད་ནན༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླ་སྐབས་གུ་གུལ་ནག་པོ་ 

_ བདུགཿ ཐུན་བྲབ༔ སས་གཡོག༔ གྷི རི་ ༡ :÷ ; *- ༢༨༦ < = 

 དཔོན་ཞལ་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཛྷུ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་པ ཿད ལ་ འཁོར་དུ། རྔམས་ཆེན་ དྲག་པོ 'གར་ མཛད་ པས། བརླག་པར་མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད། དགྲ་ བགེགས་དམ་ ' ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། 

ཤ' ཀརྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ ༡༤༤ ༩༠༤༣ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊཿ གཉིས་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་དང་༔ ད་་བའི་བསོ་བའ་མཛོང་ཉོགས་ཚར་བས་ོ་ྟ་སེང་གིསིརརགཉས་ཛུ | 
བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་། དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཅས་སྔགས་ཀྱི་བསངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ བྷནྣའེ་ སྣོད་ དུ་ མཆོད་ གཏོར་དགྲ་བོའི་ ཤ་ ཁྲག་ ལས་བྱུང་བའི་ འདོད་ ཡོན་ བདུད་ ཉྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཞེས་བརླབས། ཕྱི་རོལ་དུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སེར་ནག་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅། །ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ རཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་ 
བ་ལྟིང་ ཁཱ་ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེའེ་གཤེད༔ཿ བགེགས་ འདུལ་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ ལས་རྒྱུལ༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ འཁོར་ དུ་གཏོགས༔ ཡང་དག་སྒྲབ་ ལ་ མི་ དབང་ བའི༔ ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་ པོ་ མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དུས་མིན་ འཆེ་དང་ནད་རྣམས་ བཟློག༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ | 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནང་དུ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གད བདུད ཅ་འལ་པ་ལང་ཞགྱ་་མདངིག་མཛུབཅན་ཆ་བཆསདང་ཡན་པལཡ་ཤས་པ་ 
དེ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་བཛྲ་ལཱི་ས་མཱ་ཛཿ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ས་པ་ ་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་ ས་མཆོད། .:ཨ བྲངྲ་ 























ཀོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀཏྟ་ལྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་ བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཿ སྒྲབ་པ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་ 
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བདུད་ཀྱང་རུང་༔ སུ་ཡང་འདའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་གདབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཏཱི་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ། ལག་དྲུག 
རྐང་པ བཞི་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཉས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཞིར་གན་རྒྱལ་དུ་མགོ་བོ་གྷོ་ནུབ་ཁྱོགས་སུ་བསྟུན་ཁ་ཐཞག གུ་གུལ། - ཐུངས་ཐུན། སྒྲོལ་གྲི།:- ཁ་ཊཾ། - རྒུལ་གིང་དམར་ནག་གཡས་གྲི་དགྲ།- གཡོན་སྙིང་ 
འཛིན་ པ་ཆས་སུ་ བཅུག་ སྟེ་ཐོན་ཆོག་ པ་ བྱེད། སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ནུབ་ ནས་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པ་ ཁྲིའི་ ཁར་ འཁོད་ ལཿ གཙོ་བོའི་ ལྷ་ སྣང་ བསྟན་པོས། ཨོཾ་ བྲ་ ཀཱི ལི་ ཀཱི ལ་ ཡ" ཆ།་ ཏྭ་ རུ དྲ་ ཨཱ་ ཀར་ 0 ཛཿ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཟུགས་ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དངབཅས། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ "ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པ་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་་བདེན་པ་དང་༔ བད ༦ བོ ཇོ་བོ་དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲེ་རུ་དྲའི་ 
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།རྣམ་པར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཡ་ཛཿ བོཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུ གསུམ མཐར་ སྒྲོལ་ གིང་ གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ གཡས་གཡོན་ དུ་ འཁོད། སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཛ་ ཛྲ: ཟཿལས་སྒྲོལ་ སྒྲོལ་ གིང་ དམར་ ནག་ ག་སྙིན་ ཕོའི བོ 
ཐཱ གསགས ཅན རྔམས་ཤི ང་ འཇི ཁྲ སྟུག ཆཱ གཡོན་ དགྲ་ སྟིང་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཧཾ དམར་ནག་ གིས་ མཚོན་ པར་གྱུར། བདག་ སཾ ལོ ཤེས་ཀྱི་ སྒྲོལ་གིང་ | 
4 དམར་ནག་ རམས ་ ལས་ 'སྒྲོལ་ གིང་སོ་སོཿ སོར་ཐམ་པས་གདུག་ཅན་ སྒྲོལ་ བའི་ མཐུ་རྩལ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཧྷཱཾཿ ཏཱ་ཀཱི ཀི་ར་ཙ་ ཁླབ་ ཁཱ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊཿ ་ | 
༧ གྲིང་གཉིས་ལ་ཡུངས་ཐུན་འཐོར། གུ་གུལ་བདུག །དེ་ནས་རྔམས་སྟབས་དང་བཏུན། ཧཱུཾཿ ཁོང་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་འཛིན་རུ་དྲའི་ཕུང་པོ་ ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱི་ཆར་ 
# ལཕོབ་ ཅིག༔ རྒ མེད་ ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོ སྒྲོལ༔ བཛྲ་ མ་ ཧྭ་མ་ ཏི་ རུ་ དྲ་ ཕྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་དང་། སློབ་ འོན་ཏང ་ཁ་ཊཱཾ་ གཟིར། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་༔ ཚུལ་བྱ། གིང་ གཉིས་ཀྱིས་ | 
གཏུབ་ནས་སླར་ ཿསྐན་ཨོག་ །དཔོན་སློབ་རག་ རཏ ཊ་ཊཐུས་ཙ་ རྱིས་འགྲ་ཞིའི་ཟྫོ བྲོ་ བརྡུང་ ནི། རེ བཞིན་ ནི།. རེ་རེ་བཞིནྟཱཾྲཞི་ པས་བསྐྲལ་ཏེ་སློཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། མཛུབ་མོ་ མོ་སྤྲེལ་བའི་བྲོ་ བྲོ་ ར་ ཟླུམ་ པོ། ཧྷུཾ དཀར་ གསལ་ 
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ཟླུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྔམས་ཆེན་ ཞེ་ བའི་ གར་ མཛད་ པས། ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ནད་གདོན་ བགེགས་རྣམས་ཞེ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ། མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ ཨོཾ། སློབ་དཔོན་ ལྟོར་ཕྱོགས་པས། གོང་མོ་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི། ཧཱུཾ། སེར་ གསལ་གྲུ་ བཤིད ཁ་ཤ ཇཿཿ ཆེན རྒྱས་ བཱི གནུ མཚན ཕུསྱ། 
རྒྱས་ པར་ མ་གྱུར་གང་ ཡང་མེད། ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ རྒྱས་པར་ མཛོད། སྭྭ་རཏྣ་ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་པུཊཱ་ ཀུ་ རུ་ཏྲཱཾ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པས། སྲིན་ 
ལག་ སྤེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླ་གམ། ཧཱུཾ། དམར་གསལ་བཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྔམས་ཆེན་དབང་གི་གར་མཛད་པས། དྲ ང་མྲཱ། ཁ་ ་ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ 
བ ས། ཨོཾ་པདྨ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བ་ཤཾ་ཀུ་ ཧེ སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། མཐེ་ཆུང་སྤྲེལ་བ བྲོ་ར་གྲུ་ གསུམ། ། ལྡང་གསལ་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། རྔམས་ཆེན་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པས། བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ཧཱ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ། 
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དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 







































































































° ༄༅། །པོ་ ཐམས་ ཅད་ མཿ ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྡུང་ངོ་། དདེ ནས་མ་ཏཱཾ་གྱི་ཆ་ཤས་བཀོད་ ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཕུར་པའི་ ཡིག་རྙིང་ཁོང་ཐུབ་ ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཧྲུ སྔོན་ ཆེ ཚེ (དཔལ་, ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀྲས། མ་ཏཱཾ་ བསྒྲལ་ ནས་དུར་ ཁྲོད་ བྱས། ད་ལྟ་བདུད་དང་ ལོག་ འདྲེན་ རྣམས། ཡེ་ ཤེས་ མཚོན་ ཆས་རབ་བསྒྲལ་ནས། སྙིང་ནི་ ཤར་ ཕྱོགས་བསིལ་བའི་ ཚལ། _ མགོ་ བོ་ ལྷོ ཕྱོགས་ 
སྒུ་ལ་ རྫོགས། ནང་ ཁྲོལ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ལངྒ་ བརྩེགས མཚན་ མ་བྱང་ ཕྱོགས་ པདྨ་ བརྩེགས༔ བཅར ལྷོ ལྷུན་ གྲུབ་ གཏེར། ལག་ གཡོན་ ལྷོ ནུ གསང་ཆེན་ རོ རོལ། རྐང་ཊ གཡོན་ 
ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་: ཉིན་བ བརྩེགས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཱ་བིན་ ས་བརླབས། དེར་གནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིག་འཛིན་ཚྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། 
རྣལ་ འབྱོར་ དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོ་ རྣམས། དུར་ ཁྲོད་ འ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག། ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ ཕཾ། ཅེས་ཚིག་ རློང་བསྟན་ཏི་སྦོ སྐོར བཀོད༔ སློབ་དཔོན་ སྟེགས་བུའི་ཤར་ ནས་ནུབ་ཏུ་ ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ལ། | 
མངྟ་ལ་ ཛྷུ ཞེས་བཱུཁོག་༔ པ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ དཱ་གྱུར། ཧཱཾ པ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྒོ་ སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས་ལ། སྟེགས་བུ་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ 
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འཁོད། གཉིས་པ་ནི་ཌྲོ་བཅུའེ་མཚམས་ཕུར་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀྲམ། ཧཱུཾ་ཀྲོ་དྷ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མཚམས་ཕུར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཇིགས་ཤིང་ 
རྔམས་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་གྱུར། དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱ ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྐྱ་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་འཕྲོས༔ བཀའ་ 
ལས་ འདའ་ བྱེད་རྣམས་ རང་དབང་མེད་ པར་ བཀུག་ ནས་ཕྱོགས་ བཅུར་ ཉི་ མའི་ གདན་ ལ་ བསྣོལ་ ཐབས་ སུ་ འཆིངས་ བར་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། བཛྲ་ ཨངྒ་ཤ་ ཛ་ ཛཿ ཞེས་བརྗོད༔ 
སླར་ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་མཇུཿ ཿཅན་རྣམས་འཕྲོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་བཏབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྦྱོང་དག་པར་བསྒོམ༔ རྙ འབར་བའི་ 
མཚམས་ནས་འདའ་བྱེན་མིཿ གང་དག་འབྱུང་པོ་གདུག་མ་ཅནཿ ÷‹ ཐོ་ཆེན་ལྷགས་ཀྱུ་འབར་ཁ་ཡིས།: -དྲངས་ཤིང་སྙིང་ནས་གདབ་ར་བུ༔ = སྒུ་ཧོད་ཁྲོ་གྱོ་ཆེན་པོ་ ལཿ སྲུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་རྣོ་ ངར་ ལྡན༔ ལྷའམ་ འོནཏེ་ བདུད་ ཀྱང་རུང་༔ བར་ཆད་ འབྱུང་ པོ་ཚར་ ཆད་ ཅིག༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་སོ་སོར་ཐོག་ཏེ༔ སོ་སོའེ་སྔགས་དང་བསྟུན་སྟེང་ཟདང་ 
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པཱ གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཤར་གྱི་ ར་མཆན། བི་ ཛ་ཡ་ ཧཾཿ གནོད་བྱེད་ ང་པོ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་མཆན་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྟོཀྲོ "(0 མུནྟ་ ཧཱཾ ཧཱཿ གནོད་བྱེད་ ང་པོ་ལ 
; ༼པཱ་ཙ་ཧཱཾ་ཝཊཿ ཨོཾ་ནུབ་བྲབ་ཀྲོ་དཱ་ཧུཡ་གཱི་ཝ་ཧུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ 3 ཨོཾ་བངབཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌཱལྭ་ཧུཾཿ དའུ ་མིན་ཛུཾ་ཕཊ༔ ་ 

བཛྲ་ ཀྲོ དྷ 'ལོ་ ཀྱ་བི་ ཛ་ ཡ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ནྣ ནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ནུབ་བྱང་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ཏ་ ཧྲ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཏཱ་ཏྲིང ཧཱཾ་ཕཊཿ ཡྲེ ལྷོ་ནུབ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ ཙཾ 
® ལ་ཧུཾཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ ལོ་ བནྨ་ བནྨ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ་ཨོ་ཤར་ལྟོབཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ནཱི་ ལ་ དྟ་ཛཱུཾཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ ལོ་ ད་ ཧ་ ད་ ཧ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ འོག་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ མ་ཧྭ་བ་ ལ་ ཧཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་སྦོ་ 
ཊ་ སྤྲོ་ ཊ' ཧཾ ཕཊ ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བཀྱེ་བའོ། དང་པོ་ 





༩ ། མཐོ། །ཤོས་བཤོ་གཡསབཟོའ། མམས དང། ཐོག ོོསགོནབོང་ས་ས་བསོབོས་མ་པའ་བཏ་སོ། ཨོཾ བཛ ར་ཏོ གཞོད འྱོངབོགང་། ། 









































303 0 












































ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལའཁོར་མདུན་ནས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་ལ། ཧཱུཾ ཆུ་འདིའི་རང་བཞེན་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ མ་དག་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ ཀུང་ལཱི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱུཾ 
ཕཊ་ བི་ཤུདྡྷེ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རང་དང་གནས་ཁང་ཡོ་བྱེད་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཁྲག་ཆང་གི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ དབྱེངས་ སྐྱ བ་ མེད་ པ་ 
ལར༔ མ་ འགག་ ཐབས་ ཤེས་ བརྡས་ མཚོན་ ཕྱིར༔ རྟཀ་ བདུད་ ཅྩི་ མཉམ་ སྦྱར་ ནསཿ གསང་ བ་ཌོ་ རྗེའེ་ ཆག་ ཆག་ གདབ༔ བཛྲ་ གུ་ ཧྱ་ (ཨ" ཟྲི ཏ་ ཧྷུ་ སྭ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བཏབ། ལས་རྡོར་གྱི་བྱུག་ཚུལ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་དང་། ལས་ཐིག་གོ། དེ་ཡང་སྐད་ སར རས་བལ་སྣ་ལྔ་གཙང་མ་མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་མས་བཀལ་བའེ་ ཕྲ་སྦོམ་དང་རིང་ཐུང་ཚོད་ཟིན། 
བྱང་ སེམས་དཀར་ དམར་ སྦྱར་ བའི་ཐིག་ ཆ་ལ་དཀར་དམར་ གཉིས་ བཅས་འདུ་བ་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ནུབ་ནས་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པ་དང་། ལས་རྡོར་ ཤར་ནས་ནུབ་ ཏུ་ཕྱོགས་ པས་ འཁོད་ ལ། 
རང་གི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལག་གཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ༔ 
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༄། །ཞེས་བསྐད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་སྦྱར་བར་བཟུངས། ཨོཾ་ བྲ་ སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས། སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཐིག་ 
སྒུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐིག་སྣེ་གྲོགས་ལ་གཏད། ལག་གཉིས་ལྷ་གསལ་བ་ཐིག་ཆ་ལ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 
ཞེས་སྨུད་པ་དང་། ཐིག་ཆ་བརླབ། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ མཉམ་ རྫོགས་ དབྱིངས་ ནས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རང་ སྣང་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ སྣང་ སྟོང་ མཁའ་ ལ་ འཇའ་ ཚོན་ བཀྲ་བ་ 
ལྟར༔ མེ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ གསལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ དྷཱ ན་ སུ་ཏྲ་ཛྲུཾ ཞེས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟོ། གྲོགས་བྱང་དུ་འཁོད་ནས་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོར། གྲོགས་བྱང་ 
ཤར་དུ་ཞཁོད་ནས་ཤར་ ལོགས། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང། གྲོགས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ འཁོད་ ནས་ནུབ་ ལོགས། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་། གྲོགས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ ནསབྱང་ལོགས། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྟོ། གྲོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ 









































ནས་ལྷོ་ལོགས་བཅས་རྒྱས་འགྲོསགཡས་བསྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་ ཤར་ལྷོ། །གྲོགས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད་ནས་་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ ལྷོ་ནུབ། གྲོགས་བྱང་ཤར་ཇུ་འཁོད་ནས་གཉིས་པ་5ཉས་རྒྱབ་འགྲོས་སྟངས་ཏེ་ | 
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མཁའ་ལ་གདབ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ནས་སྐད་པ་བསྡུ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་དྲིལ་བཞག་ནས་ཆ་ཚང་བཙལ་ཟིན་པ་དང་། ཧྲ སྲིད་ པ་ ཕུར་ བུ་ སྒྲབ་ 
པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མངྫ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཐིག་ཆལ་དང་ལྡན་པས་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་ས་ལ་ལེགས་པར་བཏབ། ར་ག འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ། པདྨ། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར་མེ་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟ་གནས་དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་མུ་ཁུད་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྩིབས་རྟེན་གྱི་མུ་ཁུད་བཅས་བསྐོར། གསུམ་པ་ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་ འོག་ཏུ་ འབྱུང་། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྷ། ཐུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་གནས་རྣམས་ 
སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ ལེ་དང་། འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་ ལྟར་ བཀོད། དབུས་སུ་སྲས་མཆོག་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བསྟེན་ཕུར་བཙུག །གཏོར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྤྱོ་ན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཚང་བར་བཏང་། བསྡུ་ན། ཧྲུ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མི་འདའ་བས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཡི་དབྱིག་ 


2219/2]2.>9 
306 © 


2: 
ཤྭ 


¡ 


དར 










































































ྦ - 


༢ །ཏུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་མཆྫ་ལ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ༢༡༥༥ ༩༥ ལག 
ཤྭ  མཐཧྲིའ་ཨུདདཱཏྱཿིཿས་དང་༣ བཞོར་ཁུ་ཁུ་ངདུ་དཆུས་སྲལ ཞགོ་ཤིཅ་ དཞུམས་ཅད་ཟསྐ་ནགྱག་རུསཔ (༩ ༨ ལ་ཤེས ར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ 
| བ། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ ་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། དབུས་སོ་སོའི་ལྷ་ ནས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་ 
བར་གྱུར། དབུས་ སུ་ གཙོ བ་རྡོ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ སྐུ མདོག་ སྔོན་ པོ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག །ཞབས་བཞི་རྡོ་རྗེ་ གཤོག་ པ་ཅན། ཞལ་གཡས་ དཀར། གཡོན་ དམར། དབུས་མཐེང་། 
ཤིན་ཏུ་ ཁྲོས་པ ཆ་ལ ལ་ཕན ལྒ གཡོན་གཉིས་མེ་དང་། ཁ་ཊཾ་ཁ། མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ *གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལུས་ 
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༦ ཨི 














































































































ཛར --་ིརིཅོ་ གོ ༢2 པས 477 ་ོ་ རའོ་ མམ ཆིལ ཐལ = £ ÷= ༠༡༣ འབོར ལོ 
དཀྱིལ་གྱི་ཀློ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཞི་དང བཅས་པ། མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ། གཡས་སུ་སྲས་མཆོག །སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་ དང་སྦྲགའི མགོ སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་དྲེད་ དངཔི་བའི མགོ རྣམས་ ྱལ་སྙེམས་མ་ྟག་དང་བྱ་ྒོད་མ"ོ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ 
° གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཁུག་པའི་མགོ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ རྟ་མགྲིན་གཏུན་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ 
༠ ཡི་མགོ བདུད་ རྩི་རླུང་ འབྱིན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ དོམ་དང་ སྲེ་མོང་མགོ ཞེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞིར། ཤར་དུ་ཕུ་ཤུད། 





25› ལྟར་ཀུང་ཀ།ཞུབཏུ་བིན་བུ། བུཿྙཱཱཱ་ཀཱའི་ཡགོ་ཅན་དོ་ེ་ཐུར་བི་ཞུ་བ ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཅེ རི 


གསལ་བར་གྱུར་པ 


ནས་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
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= ༄༅། །པར་ བསམས་ ལ་དྲངས་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བཅས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆོའི་ཐུམ་པ་སོར་བརྒྱད་ལས་མི་ཆུང་བ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ 
བའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ༔ ཁ་རྒྱན༔ མགུལ་ཆིངས༔ གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ ལུས་ཟིག་ ཆེན་ བུམ་ པ་ནི༔ རྒྱན་ དང་ མཚན་ ཉིད་ རོགས་ པའི་ངང་ཿ གསེར་ འཁོར་ 












































རྩིབས་ བཞིའི་ ལྟེ་ བ་ ལ༔ ལྷ་ཆེན་ ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་ སྟེང་༔ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ནམ་ མཁའི་ མདོག༔ པ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཞབས་ བཞེ་ ལྡན༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་ ཞལ༔ 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་ འདྲིལ་སྤྱན་ དགུ་བསྒྲད༔ དབུ་སྐྲ་སྡིན་མ་སྨ་ར་དང་༔ བ་སྤུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དང་ ཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཐ་ མའི་ཕྱག་ གཉེན 
ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ སྒ་ལ་དུར ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ བདེབས་ཞི༔ རྒྱན་ མེད་ ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོའི་ མདོག༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ 
ཧཱུཾཿ _ སྲས་མཆོག་སྒུ་ 
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༦ \8=8= ཆི 














ས་བོན་བཞིཿ ཕྱི་ རོལ་ འཁོར་ ལོའི་ གདན་ ལ་ བབས༔ དེ་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ ཅག་ གིསཿ ཤར་ དུ་ བྷུདྡྷ ཀཱི་ ལ་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་ 














































































































བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ ཀཱི་ ལ་སེརཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཀཱི་ ལ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ ལ་ལྡང་༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུནཿ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ ནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཛྷ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ | 
རྟེན་ གྱི༔ ཕྱོགས་ བཞེ་དབུས་ རི ལེ་ས་ཐུ་ བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ མ་ ལུས་དང་༔ སྐྱེ་ འགྲོ་ རྩི ཤིང་ནགས་ ཚལ་ བཅས༔ ཐམས་ཅད་ རིགས་ ལྔའི་ཀྲི་ ལ་ ཡ༔ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཡི་སྒྲ་ 
སྒྲོ རཿ རྣམ་ འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ ཀྱང་༔ ༡༦ མ་ལེ བ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ངང་ རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ 

༧ ཱཾ གས་ལྔའི་གསང་བ་རུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ད ལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིས་ 


 ཡེ་ཤེས་ 
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གནོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་དང་བ གས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་ བསྐྲད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ གང་དག་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན༔ སུ་ཡང་མ་འདའ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
| ; དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཁྲོ་ ཿསྔགས་བཟླ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པས་བགེགས་བསལ། མེ་ལོང་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་གིས་སྡིག་གཟུགས་བཀོད། འདུས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཚེ་ རབས་ཐོག་ མེད་ ནས་ 
| བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དེད། སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ 
༡ པར་བསམ། མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ། ཡ་ཀི བ་རང་ག རལ་རཡིང ལས་ཆུས་བསངས། སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ ཆག ུ་ཡཧ སྲ་འསདྲིལ་ཧི 
ྱ ཁྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་སྲེག་རྫས་ཕུལ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་རང་བཞིན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ ཁྲོ 
བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསྲེག་སྦྱོང་ཐིམ༔ ཏིལ་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་ན་ཧ་ལ་ན་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསཱི་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག །མེ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཐུང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་དུང་ཆོས་ལ་ཞབས་ཕུ་བཏབ་ལས་ཐུམ་དུ་བླུགས། 
ཧོཿ .རྡོ་རྗེ་དེ་ བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་མ་ཆགས་འོད་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐུས༔ སློབ་བུའི་དྲི་མ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ 
སྦར་བི་ཤུད་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནསྣ་རྣམས་འཇོམས་གཟུངས་རིང་བཟླས་པ་ དང་བཅས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནས་ཁྲུས་བྱ། སྐར་ཨང་ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ད་ མ་པར་ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ ག་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ན་མོ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི་ལྷ༔ མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་གཞན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ གེམས་བསྐྱེད་ནི། | 



































༦ 8༦ = #ི་ ° 


































































































ཤ རྫོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མཆོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨན་གསུམ་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ 
ཤཤ པར རར་་ ར་རོ སོ ༢༤ ༢" * = ང་སོ བོ་དོང | 
¥ ཕ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ 'གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། ཞེས་ 
ཐེ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག༔ 
ནད འའ གཉིས་མེད་ ན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 

ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ 


315 0 








། 
° བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ འཛུག་སྡོམ་གྱེ་བཤགས་ཚིག་འདི་ཡང་མཉམ་དུ་གནང་བར་ 

རབ ་ རར 
| གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱཿ དེས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས་ཟིན། དེ་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ ”གང་ཟག་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་མཚན་ 

































































དང་། སོ་བྱང་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་སྔགས་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ཀྱི སྡོམ་ པ་འོག་ མ་ མེད་པར་གོང་ མ་མི་ འབྱུང་། གོང་ མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འོག་ མ་ཡང་ཚང་ལ་མ་ དར 
ཉམས་པ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གང་ཞིག་འོག་མ་ཉམས་པའམ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་སོང་བར་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས། ཤོ ་བཇུ་་ 


་མ་སོ་བྲར་གྱི་ 


ཏཾ 2 2)9:=?2/919 
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༢ རྡོ་རྗེ་སློབ ཕོན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཤེས་པས་དད་གུས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། འཛའ ལོ 
+ པར་ཚུལ་བ ་མཐར་བཞྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། ཨད ༣༩ ཞུཧཾཐ ཞམ་།དོ་ཅིག་གུ་ལས 
| སྣང་སྲིད་ ལྷ་ ་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ ཁྱེད་ཅག་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུ་ རཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་བཀའ་ཇི་ ེ 


ཉམས་པར་ བྱེད་ པའི་ བདུད་ཿ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ སྲེག །དམ་ ཚིག་ སྲུང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ དང་། 











།བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམཿ དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ལམ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་༔ སྒ་སྲ་་འ ཟེ།། 


་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་དང་ནིཿ 

ལྟར་བསྒོས་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ 'འདའ་ཞེས་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ 

ཟློས་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དམ་ཆུ། ཨ་བཛ་ཡྟཀ་ཀྲཏ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་པཊཿ ར་ས ར་པས ར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་ 
_ ཉམས་ན་བཀའ་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉན་ ཏོ ཤཾས་བས་བགག་མོད་བཅ་མཛུད་འཚོལ་ ། 


| | 


























། 
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དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ་འདི་ནི༔ སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཉམས་ན་ཆད་པའི་རྒྱུ་རུ་ངེས༔ བུ་ཁྱོད་ འདི་ འཐུང་བག་ཡོད་ མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་གི་སླད་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལས་ཆུས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་བསྐྱེད་དམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་རུང་ལྟར་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། བདག་དང་ སློབ་ མ་ ཆུ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ བ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། 
སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་བཅས། ཧཱཾ༔ གཟུབ དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ལེའ ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
¿82 བ ན་ པ་ དང་༔ཿ ཀཱི་ ལ་ཡ ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ ཀཱི ལ་ཡ་(ཊ་ བྷི ཏེའུཛཱཾ་ རྙུ ཏྟི་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ མཆེད་ དད ་ བ་ མཉམ་ ལ་ ཡིན་ པར་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ འཚོགས་ པས་ ཆོག་ གོ །ཞེས་བཀའ་བསྒོ། །ཆོ་ག་གཞན་དུ་མཆེད་བསྲེ་བསྣན་ཅེས་བྱུང་བ་ཡང་དོན་འདིར་ འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔར། དཀར་པོ་ཨོ། སྔོན་པོར་ཧུཾ། ་ 
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༦ ཡཨ༦༦༦ འི 2 























༄༅། །སེར་པོར་ ཏཱཾ དམར་པོ་ཧྲེ༔ ལྡང་ གུར་ཨཱཿཧབྲིས་ པ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ མདུན་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཀོད། ལས་ཆུས་བསངས། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ལྔ་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ ཞིང་ ནས་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ སྤྱན་དྭངས༔ རྡུལ་ཚོན་ ལ་བིཿ་བྲོས་ཨི་ ཤེ ས་འོད་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་ བར་བསྒོམས་ལ༔ རོ ཧུཾ $. རཾ ལཱཾ་མྲཾ་མཱཾ ཏཱཾ ཞེས་མང་དུ་ 
བཟཟླཿ སྐབས་འདིར་ སྟ་གོན་ གྱི་ ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ བསྟོད་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས་རྡོ་རདྲེལ་ དང་། སྤོས་རིང་ཐོགས་ལ། ཧྲ དྡོ རྗེ་ རྡོ ཇྗེ་ འཛིན་ ཆེན་ པོ། རྡོ ཇྫེ གཞོན་ ནུའེ གསང བ་ གསུམ། །སྲེད་ པ་ 





མཛོད། ཅེས་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐུལ། བེ་ག་ ཀྭ་ མ་ཡི སྟ་གོན་ ཏྲ ལྷ་ ཡེ་ ཤེས་ པ་རྣམས་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ ་རིགས་ པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ཏེ་ལས་བྱང་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཉིན་དང་པོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོ་ 


གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ པར། །ཡང་དག་སྦྲབ་ པའི་ མཆོག་དམ་ཚིག ། པའ་བོ་ཆེན་ པོ་ བདག་ འཚལ་བས། ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་མཆོག་གི །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ | 
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ཏི ཇེ2ཾ219:22919 






































བདུད་རྩི་ལྔས་བགོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཨེ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ། །རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་མུ་ཁུད་ ལྗང་གུ། སྒོ་ནང་མའི་རྩིགས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། 
ཁམས་ཁྲག་མཚོ་ཕྱི་རྩིགས་སྣ་ལྔ། གྲུ་ཆད་བཞི་དང་སྒོ་སྣམས་ཕྱོགས་མདོག །འདོད་སྣམ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒུའམ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབུུ་རང་མདོག་གི་ཚོན་སྤུང་གང་རུང་ 
བཀོད། - ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླ།:- ར་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཊོར་ལ་ནི་ཆག་ཆག་གདབ་ཟིན་པ་དང་།  ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཞཇུག: །ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ།:. ལྔ་བ་ལ་གསུམ། | 
སྒྲབ་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་ འདུ་བ་བྱ་བ། བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ། གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་སམ་ཚེར་ཤིང་གི་ ལྟ་ཕུར་ གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ གྲངས་དང་ མཉམ་ པའམ༔ བདག་རྩ་བའི་རྟེན་དུ་ 
གཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བཅུཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅོ་ལྔའམ༔ རིགས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྔ་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་འདུས་གཙོ་ཕུར་ཆེན་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་བདེར་བྱཿ ཁྱད་ 









































པར་སྲས་མཆོག་དང་གཅིག༔ བསྟེན་ཕུར་དང་གཉིས༔ མགྱོགས་ཕུར་དང་གསུམ༔ གདབ་ཕུར་དང་བཞི་ནི་དབང་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མེད་དུ་རུང་ངོ་༔ དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་ ལྷ་གྲངས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ 
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_ །དག་ཀྱང་སོར་དྲུག་ལས་ཐུང་བར་མི་བྱཿ སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས༔ བྱར་དྲུག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་གང་བདེར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྦོམ་བཞྡེད་ཅན་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ༔ ཀུན་ 
པ ཀྱང་ ད་དུ་འོང་བ་བྱའོ༔ མཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་གདན་སོ་སོར་བྱ་བའམ། ཕུར་སྒྲོམ་ལག་ལེན་ ལྟར་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔའམ། གཅིག །ཐོད་ཚལ་ལམ་རོ་ རས་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་པ་ལྔ་ལ་གཙོ་སྐད་ གཞུང་ 
ཌཱ ལྟར་སྲས་བཞིར་ཕུར་མཇུག་ཅན་བྲིས་པའི་གཙོ་སྒུའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཚན་དང་འབྲུ་བཞི་བ༔ སྲས་མཆོག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་མཚན༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཛཾ༔ རིན་ཆེན་སྲཱ་མཚན༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་པུཏྷ་ཀུ་རུ་བྷ༔ པདྨ་ཨཱོཾ་མཚན༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱི རལ་གྲི་ཧྭ་མཚན༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་དང་༔ དར་དམར་ལ་གསེར་གྱིས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཞི་བྲི་བར་གསུང་ 
ཀྱང་ རྩ་ དུམ་ ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ཙམ་རབ་གནས་ལྡན་པ། དབུ་རྒྱན་ཅོད་རྒྱན། ཚེ་གཏོར། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས། རྡོར་དྲེལ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཛ་གད་དཔའ་ 


[བོ། -དབང་གཏོར། གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ པའི་རྫས། དུར་ཁྲོད་ ཆས བརྒྱད། མར་མེ་ ལྔ། འབུ་དགུའི་སྔགས་བྱང་། དུང་དང་ འཁོར་ ལོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་། . མེ་ལོང་ 
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ལྟནྱ་རྒྱན་ལྡན།:, .ཤདུགུསྐཀར་པོ་གྲིཊ། = རྒྱལ་མཚན་ནང་། °བ་རྒན་བརྒྱད། ` མའ དར་ཁཞི། ° མེ་ལོང་ཁྲཞི།& རཝ་གྲི་བཞི།: ཐུར་ཁ་བཞི། -སྨན་རཀཱ་གཏོང་ གཱསུམཿལྷ་གྲངཝ་རྐང་། :བཀྒརྟོང་ཀྐང་ཨྲཾམ ནེ 
རཾ བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ ཀྱི་ ཡོ་བྱོད་ རྣམས་ཀྱང་ ཛི་ ལྟར་ འབྱོར་བ་ འདུ་བྱ། གལ་ ཏེ་ བདུད་ རྩི་ སྨན་ སྒྲབ་དང་ འབྲེལ་ན་ དེའེ་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ཟུང་ དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་ པ་ལ་ 
ཀཾ གཉིས། རྫས་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ དང་། སྒྲབ་ པ་ཕོ་རྣམས་ མངའ་ གསོལ་ཞིང་ ཆས་ སུ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ གཏོར་གསར་པའམ། ཉིན་ སྔ་མ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ བདག་བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡང་བཅས་དང་། | 





























སྣིཌ་རས་བྱུགས་ པར་ཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ་མ་པཾ་མཚན། ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ ས་བཀོད་པ། མཆོད་གཏོར། རྟེན་ གཏོར། སྒྲབ་གཏོར། དྲུག་གཏོར། རྩ་ བ་གསུམ་དང་། ཆས་སྐོང་གི་ གཏོར་ མ་རྣམས་ ལག་ཁྲིད་ 














ལས་བུམ་སྒྲབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྒྲབ་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྲོ་ན་ཞི་བ། ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་བགེགས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། བསྡུ 











ན། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ་བཅས་པས་བགེགས་བསལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱིན་ཕབ། ཐོག་མར། ལྟ་ཛུར་རྣམས་རླབས་པ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ 
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ཏཾ, 2§2)9/=?2®)9 


ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རི་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཡུམ་ཕུར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཏཱི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པའོ༔ ཨོཾ་ དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ [ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་ཡི་སྲས་ཕུར་སྟོད་ཁློ་ཞལ་དཀར་པོ་སྐྲ་སྲེར་ཅན་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་བའི་དངུལ་ཕུར་ཅན་སྨད་དངུལ་ཕུར་ཟླུམ་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
ནརི་ཀི ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྲི་ཤྭ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གསུང་ གི་སྲས་ཕུར་སྟོད་ ཁྲོ་ཞལ་ དམར་པོ་རྟ་གདོང་ཅན་རྔམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཕྱག་གཉེས་དབང་ གི་ཟངས་ཕུར་ཅནཿ སྨད་ཟངས་ཕུར་ ཟླ་ 
ལོ ོད འ་མོ ཡ་ལས ཡི་་ཝ་པ། ཆ་ལ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་བཅིང་ཅན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ ཿཐུགས་ཕུར་ཅ ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་ལས་ ་ཤིས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བའོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཡོཿ "ཏན་གྱི་ སྲས་ཕུར་ 
སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་སེར་པོ་རཏྣའི་ཐོད་བཅིང་ཅན་གཟི་བ ད་འབར་བ་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞི་ཅན་སྨད་གསེར་ཕུར་གྲུ་བཞེ་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀཱ་ 
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ཤ ༄༅། 
ཤཱ གསུམ་ལས་མཚོན་ ་ཐོག་ ར་འཕྲོ་བའོཿ 







ཕཊཿ ཤར་ ་ལྷ་ཕུར་བཞི་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་ཐོ་བ་རྒྱུ་ རཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་དབྱུག་ཏོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོཿ གཡག་གི་མགོ་ཅན་སྡོ་ནག་གཡས་རལ་ 


ཤུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ྲིན་ལས་ཀྱ་སས་ཐར་སྟད་ཁྲོ་ཞལ་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ ཕྱག་ ཉིས་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་ 
ཐོ ་ཧྭུཾ་ཀཱ་ར་གརྫ་གརྫ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྟེང་གི་ "ཕུར་བ ་ལས་ཛཱུཾ་ཀ་ར་སྔོན་པོ་མ ང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ 'བར་ཆམས་ 
བཏུ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་གཡས་ཐོ་བ༔ སྤྲིག་བུ ་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ངཛྲ་ 'ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ 


ཡས་ཏྲེ་ 
* ཤུལཿ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་རྔ་ཡབ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ནི་ལ་དཌྟ་ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གུ ས་གས གཏོད་ལ བ་བོ་བའ་བད་གས་དང་་ཡི་ཤིང་ 
སྔོ་ ༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 


། 
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ཤ་བའི་མགོ་ཅན་སེར་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ༔ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མེ་སྒྲོན་ཅན་ནོ༔ ཨོ་ཨཱར་ཨ་ཙ་ལྷ་བྷནཱ་ ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་བ ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
| མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བར་མས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ༔ ཤུང ཁ་ཁང་ཿ ག ཀྐ 
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༦ ༦༦༦༦ ཆི 





















































° ༄༅། །གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ ཌ་ལི་རྫཊ་ཚྫཊ་བྲཛཀཱ་ལ་ཡ་ཙཱཾ་ཛཊ༔ བྱང་གི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 





སེར་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ ནྷ་བྷིནྣ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་ཕུར་བཞི་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་བར་མས་དགྲ་སྟ་དང་སྦྲལ་ཞགས༔ ཡུམ་རྡོ་ ་གསོད་བྱེད་མ༔ དམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་སྔོན་མོ་གཡས་ཁྲག་ཕོར་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ 
སྫོ་ཊ་སྦོ་ཊ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ "ཕཊཿ ཤོགགི་ལ་ཐུར་པཤི་ལས་སྟབས་པོ་ཆེ་མྔོ་ནག་མཐེང་དཀང དམར་བའི་ཞལ་གསར་ཕྱག་དུག་བར མས་འ བར་ཆ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 'བྱེད་མ༔ དྲེ ་ཀྱི་ 
མགོ་ཅན་སྲུག་ནག་གཡས་མདུང་ཐུང་༔ བྱི་བའེ་མགོ་ ཅན་ནག་མོ་གཡས་གསལ་ཤིང་ཅན་ནོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ༔ ¦ 9༨༧༦ ༢༦ ཱཾ 


པ་ལྗང་ 316 £ དམར་བའི་ ཞཝཿ གསུམ་ ཕྱག་ སི རལ་ གྲི་དང་ རྒྱ་གྲམ༔ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཆླུང་ ན་མ་༔ ཁ་ གེའེ་ མགོ་ཅན་ལྗང་ནག་གཡས་ རྒྱ་ གམ༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ལྡང་ 
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ཏི ཅེད 219:272.®19 





འདེབས་པ༔ཿ ཁྲོ་མོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ༔ སོ་སོའི་སྐུ་སྨད་གནམ་ 
ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ངར་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཤར་གྱི་སྒོ་ཕུར་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཕུར་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཐཾཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕུར་སྲིན་བྱའེ་མགོ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཀི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་གི་སྒོ་ཕུར་ཁྲ་ཡི་ མགོ་ཅན་ལྡང་མོ་གཡས་དྲིལ་ཐུཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ༔ ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
བཅ དས འབ ཁལས་ལ་༡  ། འམ་འིཞར་ བཡའས་གང་འྲཤེ་ སའ གཡོ: ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 














མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ༔ དབུས་ཞལ་གྱི་དུང་ཁང་ཟླ་བ 


སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་ ལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་ 
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ལེ རྟ རྨ །འཁྲུད་པ༔ གནས་གསུམ་དང་ཆུསིནགྱི་གི་བ་དཔལགྱི་ནང་ཁོངས་ནམས་མྭ་ོ་ཨྭ་ 
༈ ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ཕཊ་ལྡང་སེར་དབུ་ཡི་རྩེ་མོར་ཨཱཿདཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ རླ ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་སྟོད་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ༔ སྐེད་པ་སྒོ་མ་ 
སཾ བཞིཿ དབལ་ལ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ ང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤྭ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ "ལ་'0 

རྩུ་ཕཊ༔ མགྱོགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོ་ལྡང་ནག་འབར་བ་སྲིན་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཁྲག་གིི་རལ་པ་ཅན་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་བའོ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ་བ་ 'བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཤེས་བསྟེན་ཐའི་ཐུར་བུསྐུམདག་སྔོནཔོ་ཞལ་གཅིག་ཆྱག་གཉིས་འོད་ལྔ་འབེ་བའེ་ཡུར་ཁ་དྲལ་ ་སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ཅན་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་། 'དཀར་པོ་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དུ་སྔོན་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཅྭཏཾ་རྦད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ 











སྭཱ་ཧཱ་དཀར་དམར་མཐིང་ སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་དང་ཕྱི་ཡི ་དབལ་གྱི་ལུགས་གསུམ་ལ་ ། 
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ར་ཡ་ཕཊ༔ གདབ་ ད་ད  སར+་ིི་ི]ི རརར ཧཱཾ་བོ་ཛཿབཛྲ་ཤཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡ་ 
ཌྷ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ རཀྟོ་བྷྱོ་ཙིཏྟ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱཱཾ་བྷྱོཿཛ་ཛཿ དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ 5 ཧཧཧ །ས ཞཉིཿ་ ༣ཾ་ཿ ༢་ ཆུ་ 
3 འབར་བའོ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དེ་དག་ ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ ཧཧཧ ༣ ང་མིག་ཅན༔ ཞལ་གདངས་བ་ལྡགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་ ཅིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ བ་སྤུ་ཅན་ཐོད་སྐམ་དང་ 
ཤོ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའོ༔ + ་གཟི་བ ད་ཅནཿ སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སོ་དང་མཆུ་སྡེར་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཡག་སྤུ་ 'ལྟ་བུ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
“ ཕཊ་སོགས་རྔམས་བཛྲིད་ང་རོ་འབྱིན་པཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན་མེ་འབར་ཨེ་ཡི་དབུས་སུ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ ལ་རོལ་ པའོ༔ ལྟ་ཕུར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན༔ གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་རྣམས་སྒོ་བཞི་བཅས་བསྐྱེད༔ ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དབང་རྐྱང་གི་ཚེ་ལྟ་ཕུར་གཞན་གཙོ་ཕུར་ལ་བསྡུ་ན་གཙོ་ཕུར་བསྟེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་མགྱོགས་ཕུར་གདབ་ཕུར་དམ་ཅན་ 
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༩༣༥ ཛས 






































ཡེ །ྣམསསོ་སོར་བསྐྱེད༔ མདོར་ན་ལུར་ཐུ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བསྒོམ་མོཿ ཕུར་པ་རྣམས་ ལས་འོད་ ཟེར་ ལྔ་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 

་ལི་ ཀཱི ལ་པ" ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ ཡེ ཀརྨ་ སྦར་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ལཝ་ ཨཏཱ་ཀོཉཧཾཿ ཡུང་དཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྟ་བྲན་ལ། ཧཾཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་ རཾཿ གུ་ གུལ་དུད་ པས་ཞེ་སྡང་ 
བསྐུལ༔ ཉུ ཐ་ཟྭགསྱ་ དབང་ ་རྫས༔ ཁྲ་ རྒྱལ་སྟབས་ འདུས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་རི་ རཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཙནྟ་རཀྐ་ པྲ་ཏ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ ལ་སྐ་མ་ཕ་ཧ་ཝལ་ ཧ་ལ་དཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ངར་བཏབ་ 








ཆ,ེ'»༥ 





པར་བྱའོ། ཕུར་པ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཁྲོ་བཅུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ། ཚེ་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཚོ་ གཏོར་ ཡི དམར་པོ་ ལས་ པདྨ་ རྭ་ གའི་ ཚེ་ བུམ་ 



























































བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཞྲཾ་ལྡང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སིས གག ར་སི 
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ལཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཨ་ཕུནྟཱ་ན་ སརྦ་སིདྡི་ཛཱུཾ ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཧཱ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ དངོས༔ འཁོར་འདས་ཀུ་ 'གྱི་ | 
ཤངས་བཅུད་དཔལཿ བྕམས་ནུས་དངོས་གུབ བདག ལ་ཧུལ༔ ཅི་འཛ་ནག་པདོ་ཆེར་སྲུ། མཆན སན་བལ་ནོ་ཆེའ གསུང། སྨྲོས་བྲལའབུངཆེདརྡོ་རེའ་བུགས། ད་ཏེ་ཉིད 
རུས ན ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་ཚེ་ ་རྣཾ་ ཛཿསརྦ་ སིནྡི་ ཕ་ ལ་ $ ཞེས་ཚེ་འགུགས་བྱེད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ སྙ་རྟེན་དང་རྒྱུད་གྱི་གླེགས་བམ། སྔགས་ 
བྱང་རྣམས་ལ་ད གས་ཏེ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ ཏྱ སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་དེའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་བརླབས། སྨན་འབྱུང་བ་བཅུད་ལེན་དང་། གཏོར་མ་ཁྱད་ 





























པར་རྨད་བྱུང་། རཀྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ བྷནྣ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་ 














བོ་འབྲུ་ལྔས་མཚོན་པ། པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿ རང་གི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཕྲེལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་བར་དུ་ཤྲཱིཿདམར་པོ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས 
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-།༄༅། 
- བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས 
ཚིག་ བདུད་རྩི་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེ 























པཾ :÷ 5 
ཟོ ཊཱ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
༧ གྱིས་ བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་ལན་གསུམ་འཇོག་ཅིང་། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ ཨོ། ཝཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷེ ཧཱུ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ཨ་ ཕྲི་ ཏ་ ཧཱུཾ ཕཊ། མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ལ་གཏོར་ 
* བས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨོཾ་བི་ཤུདྡ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཧཾ་ཕཊ། མཆེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འཁོན་ ས་སྦྱངས། རམ ༦༢ 

| པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བྷནྡ་འབར་བ 











་ཧ་ 
ཐྲ 


= 


ཞམ་ཡས་།ཁང་ 


སོར །སྦྱོར་བའི་བསྡས་བ ལ། རྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་ 'བ་དཔའ་བོ་ '་ལྔ་ལ་ཕོབ་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བདད་རྩི་ཞ་ཞེང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བྲུ ལ་ར ཱ ༼་ ་པ། མང་ངོ ས་ནས་འདི གས་མགི་དཔ་བསཔ་འགོདས་ 
ཁ། ཞེས་བརྒྱུ་པའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། གཡོན་པ ཿམཐེབ་སྲིན་ 


་ནང་དུ་ཨ་ལས་ ཟླ་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ 


=; 


་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར། རཀྟ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས་སྣོད་བྷནྡ་ འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ནང་ དུ་ རཀྟ་ ལ་ ར་ ཡིག་ དམར་ པོས་ མཚན་ པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ ཧྭ་ 
རྟཀ་ཛ་ལ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿཝྔ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བཟླས་ པས། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཅིང་འཁྱིལ་བ་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་དར་ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརླབས། མར་མེ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱ་ལས་ཀོང་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། སྡོང་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས། ཞུན་མར་རྟོག་མེད་ རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཧཱཾ | 
ཞེས་བརླབས། རྡོར་དྲིལ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། །ཨཱ་ལས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པ ; 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྟག་མ་རྣམས་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ཐེབས་པའི། ཀུན་བཟང་ཕུར་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་ ཟླ 


སེར་པོ། ཞོ མ་ཧྭ་བ་ ཁིཏ་ཏེ་ ཛཱ་བ་ལི་ ཏ་བ་ལ་བཱ་ དུ་ གུ་ ཧྱ་ངྲེ ཤོ སྣམ་ཡ་ སྭ ཧྭ། ཞེས་ལན་དྲུག་བཟླས་པས། ོ། དྲུག་ གི་ ལྷ་མོ་ནམ་ མཁའ་ གང་ བས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ བསམ་ དོ 
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ྦ ༢ ཚི ༢ == 3 3 5. 
པི །འབྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་ ་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཚོགས་། 
ཉི ཀྱིས། མཆོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ± ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་ སརྦ་པུ་ ཛ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་སྦ་ ཊོ རྨ ྭ རམ 1 ཟི གཉསཔནི། ༩ ད 
པས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾཿ བཀའ་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་སྲས༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་བ་བསྐེུད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་ལས་མཁན་དང་༔ དུས་མཚམས་བྱ་རོག་བྱན་པོ་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ | 
† མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་གསང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ སོ་སོའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བཞུགས་པར་འཚོལ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཡང་ 
_ ག་ལ. འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཐབས་ཆེན་ གསང་བ་བླ་མེད་ལམ་བཟང་ འདིར༔ འབྲེལ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆེད་ ལྟམ་རྡོ་ རྗེའེ་དམ་ | 
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ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ཡུལ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཚེག་དང་མཐུན་པར་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སོ་སོར་བདུད་རྩི་རེ་ཕུལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ སུ་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ དབང་ རོགས་ པའིཿ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ ཆེན་ དབུ་ རྒྱན་ དང་༔ ཉོན་ མོངས་ འཁོར་ བ་ 
འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ ཚར་གསུམ་འོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ གླང་ཀོ་ཐབས་ཆེན་གཏི་མུག་འཇོམས༔ ཞིང་ལྤགས་ཤེས་རབ་ཆགས་དང་བྲལ༔ སྟུག་ཤམ་ཟུང་འཇུག་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ དུག་ 
གསུམ་ འདུས་པའི་རྟགས་སུ་བཞེས༔ ཐལ་ཆེན་སྒུ་ཡི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས༔ རྟཀ་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་གྲུབ༔ ཞག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཟ་པ 
ཞེས་ཚིག་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབས་ལ་གནང་། རྒྱལ་ཚབས་ནས་རིམ་པར་ལས་གྲ་བདུན་པོར་གཏད། མཐར་འཇམ་རོལ་ ང་བའི་འོག་ཏུ་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འགོད་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་དགོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
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སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་་ཡསཁང་དང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐབས་འ ར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་སྣང་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ ཕུར་ པའི་ལྟ༔ ་ནས་ གཉིས་ མེད་ རང་ངོར་ རྫོགས་ པ་ལ༔ གཟུང་ འཛིན་ 
ལ་ པའི་ དབང་ གིས་ ཞལ་ མ་མཇལཿ ད་ ནི་ ཡང་ དག་དོན་རྟོགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་སྒོ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ བརྡ་ཡིས་ མཚོན་ ནས་ རབ་ ཏུ་ དབྱེཿ བཛྲ་ མཱ ལ་ཕྲ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ཿ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 
ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ གྱ་སི་ཡང་བཞིནུ་ཞུ་གསུང་ཤུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཕུར་པའི་ལྷ)| རྣམ་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 











ཕྱག་ བགྱི་ན༔ འདུ་ འབྲལ་ མེད་པ 'ངང་དུ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ བཛྲ་ ཨ་ ' པུ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཞན་ཕུར་སྒྲོམ་ 
སོགས་རྫས་རྣམས་འདུས་པ་སོ་སོས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཕུར་པའི་འཛབ་དབྱངས་མཐར། ཧཱཾ ཁྲོ་ རྒྱལ་ འདུས་པ་ ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཆེཿ ཐུགས་ 





ཤེས་སྒུཿ སྣང་ སྲིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་༔ རང་ བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལཿ ཨོཾ་ ཛཱ ན་ མཏ་ལ་ ཧྲུ ཞེས་བཤམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་སྣང་ 
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སྔོན་ནས་ བདག་ གི་ ཡི་ དམ་ ལྒ ད་ཡང་ བསྟེན་ ཅྱི བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་ པས་སྦྱན་ འདྲེན་ 


ནཿ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ འདིར་ གཤེགས་ ལཿ དབུས་ ཕྱོགས་མི་ 'འགྱུར་ ཨེ་ དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་ རྫས་ཡེ་ཤེས་ རཾ བ་དང་༔ གཉིས་ མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བ 
ཏཱ ནས་འཕྲུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཛཿ་ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཏི་ལྟན༔ ཧྲ ཁྲོ་ ཁིང ཛྷུ ཀར་སྒྲ་ འིན ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ དྲ དང་ག [བུའི མགོཿ སྔོན་ ༤༨༨ 


2, དམ་ལྟ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ རྩེ་གཅིག་དད་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། དབང་གིས དུར་གཤིགས་ལ། རབ གས་མི ཀད =: :- 
དྷ ཀཿར་ བཾ་ཧོཿ 





ལས་སྦྲལ་ པ་ གསང་ བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱལ༔ 


⁄=12.0=)]9ཉ 


,&>ཏ 


དམ་ $¦ 






































ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་ མེད་ བརྟན་པ: པར་བ (ཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ བཞུགས་ ནས་ འཕྲུལ་གྱི ས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
རྒྱལ་ སྟེ་ མ་ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ སྟག་དང་ བྱ་ རྒོད་ ཤཿ སྔོན་ ནས་ བདག་ གིའི་ ད་ ཡང་ བསྟེན་ ཅྲིང བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔༔ རྩེ་ གཅིག་ དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་ 
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འཕྲུལ་ གྱིས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ་བི་ཛ་ 0" ཧྷཾ ཛཿཱཾ བཾ་ཧོཿ ཏི་ལྟན༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་ རྗེ དུར་ཁྲོད་ ཡུམཿ ཕྲ་ མེན་ ཤ་ བ་ ཞུག་ པའི་ མགོ༔ སྔོན་ ནས་ བདག་གི་ དམ་ ལྷཿ 
ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ ག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་ 
༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་ ་གསོལ༔ཿ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱིས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ ཛཿུཾ་ བཾ་ཧོཿ ཏིངཱ་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ 
ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྔོན་ནས་ དགགིམིདམ་ ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྦྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་ ་དམ་དབང་ཿ གིས་ འདིར་ གཤེགས་ 

















ཚས 


ལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ མི་ འགྱུར་ ཨེ་ད ངས་སུཿ སྒྲབ་ རྗས་ ་ཤེས་ སྣང་ བ་ ཐཿ་་ གཉིས་ མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སྲུ་ གསོལ༔ བཞུགས་ ནས་ འཕྲུལ་ གྱི་ དངས་ གྲུབ་ སྩལ༔ བཛརྲ་ རར དྷེ 


° ༄༅། །ཤིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུཿ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངང ་ 
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| ཧམ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་ རྩི་ རླུང་ འབྱིན་ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ སེང་ གེ་ ཕ་ ཝཾ་ མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བ ' པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ 
གཅིག་དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ 3 རར རར་ 
སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱིས་ དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ ཨ་ ཕྲི ཏ་ ཀུཏྟ་ལཱི་ ཛཾ བཾ་ ཧོཿ ཏིྣ་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ སྡེར་ མོ་ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་ 
རོགས་མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ ས་ འདིར་གཤེགས་ལཿ ཤར་ལྷོ་མི་འགྱུར་ 
ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཁྲུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲངགོ་བཞི་ཡ་དྭན་པྲ། བཀོཿ ཌེ འ 


བྱིའི ཀྱིི་་ིའ་ དྱེའིིན 








ལྟན༔ ཅི ཁྲཾ་ཆེན་ ཡི གཡོ་ གཏུམ་ ཁུང་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་ གཟིག་ དང་ ཁྭ་ ཡི་མགོ༔ སྔོན་ ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ ལྷ༔ ད་ཡང་ བསྟེན་ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ གཅིག་དད་ པས་ སྤྱན་ 
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ཇུ® 


° ༄ུ། འདྲེན་ནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་ 


* ལྷན༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་ 


ཨཱ ༥གཤེགས་ལཿ ལྷོ བ་མི་འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ ང་བ་དང་༔ཿ གཉིས་མེ ་བརྟན་པར་བཞགས་སྲ་ 
3༠ 53 ཧས ཁ་མ གྱིས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གྲ དྷ ཨྨ་ ཨ་ཙ་ལ་ཛཱཾ་བཾོ ཏིྟ་ལྟན༔ རྨུ ཁྲོ་ཆེན་ 31 ཿ ཱུ ཕྲ ཡིན་ ་ཀི་བླ་ཡི 
མགོ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ༡༢༢ ༠༡ འགྲ ནུབ་བྱང་མི་འགྱུར་ཨེ་ 
དབྱིངས་སུ༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྟ་ 






























































།ཞིགོ་ནཾ། ÷ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བྱང་ཤར་མི་འགྱུར་ཨེ་ད་ ངྲས་སུཿ སྒྲབ་རྫས་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཾ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ | 
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ནས་ ལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏལྷན༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ བསྐྱོད་མ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་ད ང་ཏྱི་བུའི་མགོཿ སྔོན་ ས་ 
བདག་ ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ ཡང་བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་དད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ སས གཤེགས་ ལཿ ཟངས 0 ར་ 
སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་ པིས རར ས་ནས་འཕྲུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཿྣལྷན༔ རཿ 
ཕུ་ཤུད་ ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི། སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྟྷ  ད་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི༔ རྩེ་གཅིག་དད་ པས་སྤུན་ འདྲེན་ནཧ  ཐུགས་ 
དམ་དབང་ གིས་འ ར་ གཤེགས་ ལཿ ནང་སྒོ་ མི་ འགྱུར་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་ རྫས་ཡེ་ ཤེས་སྣང་ བ་དང་༔ གཉིས་ མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕྲུལ་ གྱིས་ 











དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཛཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ ཤྭ་ན་ལ་སོགས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
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༄། ོ་ རྩོ །མ་ཐོགས་གནས་འདིར་ ས་ནས་ཀྱང་༔ ཁུམས་སྒོར་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞགས་སུ་གསོལ༔ ཕཡཀྐོ་རཀྐོ་བཛྲ་སྦར་དྲངན་ཤྲིགཾ་ཀྨམ་ཀ་ར་ 
༢ ས་མ་ཡ་ཛྲ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟནཿ གཡུ ་རྱས་ཡངས་འུས་ཀ་ལ་མ། དྲར མཉོགསབེད་སྦྲལཔའེ་དོ ལ་ཡ ་ 


ཡཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ སྡོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན ང་བསྒྲབ་པའི་ རཿ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འ མཾ 
གཤེགས་ ལཿ ' གསུམ་མི་ འགྱུར་ ཨེ་ དབྱིངས་སུཿ སྒྲབ་ རྫས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ ག མེད་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འཕུུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ལ་ག ར་ས ཏི༔ལྟན༔ ཞེས་ཚིག་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ བཞུགས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད། དེ་ཡང་གཙོ་ཕུར་ 
]ཏྱདཱཧཱ.. བསྙེན་ ཐུན་མུདུན། - ཟླས་མཆོག་གཡས།: :མཐྱོགས་ཕུར་གསོན།: རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཁ་ལྔ་རཐས་ནཏཱ་ཕྫོགས་ཊེ།- གཅིག་ཡིན་ནྭ་ཐམ།: སྲུ་རཱང་སྐྲེབུས་བུམ་ཤར། དབུ་བྱནཱ་ཚེུ།ཏོར་ཞལ་ཐས་རྣམསུ་རོར། 
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རྣཾཏྲིལ་དདྲ།. ལྤ, བཏུཏ་ཅི་ལྔ་ཚཱ་གྐད་རྣམས་ནུབ།.. དཐང་གུཏྟོར། ; ཐའི་ཁྱིནུ་བསྙེན་རྫས།2ཧུཌ་ཁོན རྔས་ཐུཐཏཱ ཁཉས་བྱང་། - རྦརྲ་མེ་ལྲ་ཤྭར་ལྷཀ, ༡བླུ་ནྲུའི་སྔགས་བྱང་ཨོ་ཚུབ།- དུདུ་ཏཱང་ཁྲོརཝྲ 
ནུབ་བྱང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཤར། ཐོད་ཆང་དབུས། མེ་ལོང་སིནྟུ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་ ཆང་གི་སྟེང་དུ་བཀོད། སླར་ཡང། ཧཾཿ སྒྲབ་ པ་ དབང་ གི་ གཏོར་ ཆེན་ དང་༔ཿ ཐབས་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་ བུ་ 
; དང་༔ ཤལ མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ 
་ གླ་ དབྱངས་རོལ་མོ ༠ མཆོད་ པ་རྣམས༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཕྱིར༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྟ་ཡི་རྟེན་ དུ་ འབུལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ རྒྱན་ དུ་ འབུལ༔ 
དམ་ཅན་ དགྱེས་ པའི་རྫས་ སུ་ འབུལཿ འདི་ ལྟར་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཆེན་ པོ༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟར༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་གཏོར་ཤར། རྟེན་གཏོར་ལྷོ། སྦྲབ་གཏོར་ནུབ། .དྲག་གཏོར་བྱང་། བླ་གཏོར་ཤར་ལྟོ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟོ་ 
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ཨའ ཆི 


༦ 















































° ༄༅། །ནུབ། མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་ནུབ་བྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱང་ཤར། སྟེང་དུ་གདུགས། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། མཚམས་བཞིར་བ་དན། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་། 

རལ་གྲི། ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་བཀོད། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། ནང་དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་ 
གྲུ་ཁུང་ཁེབས་ལྡན། ཐུན་རྫས་ཕུར་བུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ནས། སཾ ཡེ་ཤེས་འ བོ་ཞུ། ས་དུས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ ཁྲོ་དམ་ ཅན་སྲུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་ བྱེད་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ བ་སིབ་ མ་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ བསམས། སྤོས་ རོལ་ དང་ བཅས། ཧྷཱཾཿ ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་ སོགས་བྱིན་ འབེབས་ རྒྱས་ པ་ གཏང་། སླར་ ཡང་ ཕུར་ པའི་ འཛབ་ དབྱངས་བཅས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར།  བཛྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ཉིན་གཉིས་ པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། .སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་འོ།. །དང་པོ་ནི། 
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གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་དྲོའེ་ཆོ་ག་དང་ཕྱི་ཆོག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཏེང་འཛིན་ནྣམས་གསུམ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐར་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་ བྱི 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བའམ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ནི། བདག་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མགོར་མདུན་བསྐྱེད་ཟུར་གསལ་ལྟར་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
ཱི བ་ཡིན་ནོ། གང་ཡང་བཟླས་པའི་ཚེ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། བཀའ་མ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དང་པོ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རང་བཞུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ལས་ ༠ 
]།བས་བརོང་ཚ་རའམཚམས་་ཆདབཅོད་དངབངན། ཨོཾ་བཛུ་ཨྷག་སོགས་གས་ཨཱཧཱཾཿ། སཐ་བྱའ་ཨྭ་པི་ཏཱཁ་ཏིཿ མ་ཧཱ་རྟཏྲ་ཁཱའིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིངྲཾ་ཝ ཏུན་གན་ངོ ཁ་ས ཤེས 
མཆོད། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུ་རིག་ འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེགྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་འཛབ་བསྒུལ་རེཡང་བྱ། གཙོ་སྔགས་ 
སུམ་སྟོང་ཙམ་གྲུབ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ནི། རྙུ དབུས་ཕྱོགས་ ཟླ་གམ་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ པདྨ་ཉཉེ་ ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཛས ཡུམ་མཆོག་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ 
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.9ི ངི 


༦ ༦ 







ཛཿཧཱཾ་ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། 
བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རྙུ 
པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་སྙེམས་མ་ འཁྲིལ༔ ཕྲ་ 





༄། ཏོ །མཿ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ སུ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྦྲུལ་ པའི་ ཁྲོ་ ཚོགས་ མང་ པོ་ བཅས༔ ༈ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་ ནི་ སྒྲོལ་ མཛད་ སྲོག་ དང་ བཅས༔ སྔོཿ 'ནས་བདག་ 'ཡི་ དམ་ ལྷ༔ ད་ཡང་བསྟེན་ ཅྲིང སྦྲབ་ པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་ པས་ དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ . མ་གྲུབ་བར་དུ་ མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་བགྟན་ མི ཧཾ ཕཊཿ | 


སྒུ་ནི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ གསུང་ནི་ དྲག་ སྔགས་ འབྲུག་ ལྟར་ 
ཧི འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ བསྐུལ་སྐྲ་ གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ 

ཧཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ ཁྲོ་ བོ་ ཧྷུཾ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ འབྱིན ་ འཁྲེལ༔ ཕྲ་མེན་ ཕག་དང་སྒྲིག་བུའེ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
པམ ཧཱུ གརྫ་ གརྫ་ ཧཱུཾ ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི་འདི་མན་ཆོད་ཀུན་ལ་འདྲེས་སོ། ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ བོ་རྣམ་ 



































ཡེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒུ་ནི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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ཧཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཁྲོ་བོ་ གཤིན་ རྫེའེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ ར་ ཁྲོད་ བདག་མོ་ འཁྲིལ༔ ་ མགོཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ 
ནི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཱ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ ”གཡོ་མགོནཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཏུན་ ཁུང་ 


ཐ་ཤུན་མགོཿ ཡཐ་ཞུམ་སྲས་དངུ་བཅས་ཕྲ་ནམསཿ ཚག་ཞི་སྐོགས་ ཨོ་བྲས་གློ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་གཾ། ུ་ཡུ་རུ་ཨུ་ཛྲུཾ་ཛཊ ཧུ ཆུབ་ཐུང་ཊུ་བོ་འདོད་མའི་རྒྱལ༔ཿ ཨུམ་ཆེད་རྡོ་རྡེ་ 





5 
ཤཿ 
2 
/1 


2 
¿32 





མདའ་སྟེམས་ འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱཿ ཏིཏྟ་ཏིངྟ་ཛཱཱཾ་ ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ 
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། 


རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ བིཛྟ་ཱ་ཕཊཊ ཧཱུཾཿ ོགཅིགས་ཁོ་བ་རབས་པ་ཆེ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ལ་བྱེད་ འཁྲིལ༔ རརར 
མགོ༔ ཤྲུ ཡུམ་སྲསུ་ཏཱཧཱ་ཧྭཧཱཐཐྤ'རྣམ༔ྦཿ སྐུ་ནི་ སོགས། ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཱཾ སྡོ་ཊ་ སྲོ་ཊ་ ཧུཾ ཕཊ༔ -#ླ  ་ གས་ཏེ། ཧཱུཾཿ སྙིང་རྗེ ལ་ སོགས་ཚད་ མེད་ 














བཞིའི ཊེ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པ་དང་༔ འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་རྟགས་རྫོགས་ རཿ སྒོ་སྐྱོང་བཛྲ་ ཀི་ལ་ཡ། སྐུ་ནི་སོགས། ཨཾ་བཀི་འི་ལ་མ་ཉིང་ཡ་བིང་བིང་ཚུ་བཊ 
ལས ིལཀི་ཁཡ་ན་མསསྟཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ ༨ ་ ལིག ར་འབར ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཆོད། གཙོ་འབོར་ 


























།བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་ འབྲིལ། ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ར་ནེ་སོགས ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ རྲི་ 
ཏ་ཀཱུ་ལཱི་ ཧཱཾ  ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་ ཧཾ ཕཊ༔ $ བྱང་ཤར་ ཁྲོ་བོ་ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ >÷ རྗེ་ གསོད་ མ་ འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་ སྲས་ དང་ བཅས་ པ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། རཱཾཿ ཐུར་ པ་ རོལ་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡབ་ ཡུམ་ སྦྲལ་ པ་ སྲས༔ ཡང་ སྤྲལ་ ཕྱག་ བརྙན་ ཕོ་ ཤའི ཚོགས༔ སྒུ་ནི་ སོགས། ཅེས་བསྒུལ། བཟླས་ 
དམིགས་ནི། བདག་ཁྲོཔོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བྲ། ཞལ་ནས་དགས་རླས་པས་མྱད་ ཅདཀིལ་འཁོད་པ་དང་རླགས་བཅསི་ཉོརའམསྱི་ཉ་བམས་ཅདྲ་ཉིས་ཀྱངབུང་བ་ཚང་ཞིག་ཉར་ 


ཏི་རི་ རི་ བཟླས། སྔགས་ནི་ གཟི་བྱིན་ དང་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོའི་ མཐུ་བྱིན་ བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ལས་ལ་བཙུད། །བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་དོན་ ལ་བསྐུལ། །ཉན་ རང་ 
རྣམས་ འགོགས་ པ་ ལས་ བསླང་། ལྟ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དབང་ དུ་ བསྡུས། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཧད་གགྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱང་། །བདུད་ སྣོ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྟ་རུ་བསྒྱུར། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུའི་ ུ་དང་ བ ན་པ 
སྟོབས་འདུས་སམ་གཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་བཟླའོ། ། ཡེ་བི་ཛ་ 


ཀུ ནག་ ཕོའི་ རྱོགས་ རྣམས་ ཚར་ བཅད། སྣོད་ ཐམས་ ཅད་ 


*རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ༔ ྱིདྲེལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡཿ ཛུཾ་ལཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེཿ ཛ་ཡེ 


























ཏྱ ཨ་ཇི་ཏེ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མ་ ར་ སེ་ན༔ པྲ་ མརྣ་ ན་ ཡེ་ 
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།ླ། །སརྦ་ བིྡྷཾ ཁཾ་ དཱ ཕཊཿ ཅི་ འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད། སྲས་མཆོད་ ལ་དམིགས་ཏེ། རུ རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུ་ རིག་ འཛིན་ སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ལས་བྱང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་དང་ 
བླཟས་པ་བྱས་མཐར་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིན་སྫོས་ཁྲལ་རྣམཧར་ཧཱཾག་ིཌ་ཆ་བཤིནྟ་ཧྱིཝ་ོད་གྲསལ་བ ཤོན་ཤེས་ཁྲག། ཨོཾ་ནི་ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ ལྔ་ ལྡན༔ བཛྲ་རྡོ་ རྡེ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད། །རིག་ པ་ 
ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མ་ སྐྱེས་ མ་ འགག་ ནམ་ མཁའི་ ངང་། །ཀི་ ལ་ ཡ་ཉིད་ ལོངས་སྤྱོད་ རོགས། ཆས ཁེང བོ རྒྱུ རྐྱེན་ འགག་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ཏེ། མ་རྟོགས་ འབྲུལ་ 
པ་རང་ུར་དག། ཏུ་ནི ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་སྐུ། _ རྒུ དྲག་སྐྱ་ འགྲོ ཀུན་གྱི་སྲོག- - །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། _ འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཆྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ 
(བདེ་ཆེན་ལྷ། །སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་དང་ ཁྲོ ཚུལ་བྱུང་། _ །སྲིད་ གསུམ་བྱངཆུབ་ སེམས་སུ་ཐེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་བ་ནི་རྔ་བོ་ཡང 
ལབ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཨོཾ། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ རང་ བཞེན་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ངོ་ བོ་ ཉིད་ དུ་ དབྱིངས་ གཅིག་ པས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ སྤྲལ་ སྒའེ་ མཚན་ མ་ བསྟན། །དེ་ ཉིད་ 
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ལས་སྤོས་ཡིག་འབུུ་དགུ་རུ་སྣང་། ཨ་ནི་རང་བཞིན་རོས་ཀྱི་ དད ཀྱི་སླུ། །ན་ཇོ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལ། ཟླ་ཚེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀླད་གོར་མཉམ་བཞག་ཨོཾ་དུ་རྫོགས། དེ་ཕྱིར 
་ེ ཉྙེ་ཧཧ་ཧྲ་ཞྲ་ སྟེ ཀྲཁྲ་ས་ཇི་སྒུ་རྲགས་ལག -༨།ཁུརུ་གླ་མེཿཤེས་མ་ཆུ་ཐོག། ` ་ནས། །སྒྲ་ 





སརྦ་ ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཏཱིགྟན་ སྐྱེ མུ ཡེ་ ཤེས་ཏེ། །བཾ་ སྐྱེ མེད་ ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ ° 
འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཧུཾ ནི་ ང་ རཿ བུ ། ༤ །ཞཐུས་གུ ཟི རྩས བ་ ཛོལ " ལོང་ ལེ ས་ ཤཿཤིན། །འ་ནི་ ཤོར ཆས ཤུག འཇོམས སོ་ རོར་ ཏྨ 















་ྦ × ཿཁེ་ཤེས་ཁིན། །% ཞ 
'རྣམས་ འཇོམས། །མཉམ་པ་ ཀུ་ཡེ་ཤིས་ཞ ན། །ཕཊ་ ༣༦༤ པས་སྟོང་གསུམ་གང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ ཤི ངས་སུ་རྫོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་ བཾ་ རུཾ 















































་ ༄། ོ་ །ཅེས་བླ་་བ་ནི་རོག་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། ` །གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཀཱེ་ལ་ཡྭ་གགས་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སོགས་ | ། 
“ཤཱ བྱ་མེད་ པར་གསུངས་སོ། །སྔ་དྲོའི་ ཐུན་ ནང་དུ་རྡོ་ རྗེ་མཚམས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཚམས་ཐོ་རྣམས་གསོ། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས། དབྱངས་གསལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར། རྡོ 
£ རྗེ 8 ཐུ, ཁུབ པྲན་ གྱུར་ ཅིག་ ཛཾ ཞེས་ ལན་གསུམ་དང་མཆོད་བསྟོད་ མདོར་བསྡུས་བྱ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་གང་སྐབས་བྱ་བ་སྔ་ཆོག་གོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། | 
རྨ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པ་ཡན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་བཏང་། བུམ་བཟླས་དམིགས་བསལ་ཡང་དབང་བུམ་གྱི་བཟུངས་ཐག་འཛིན་ ལ། ཐུགས་ 

། £ ཀའིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བྱུད་དེ་བུམ་ལྟ་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོབཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་གུ་རྱ་ ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། 
_ ཨོ ཨཱཿཱུཾ་གིས་ཐོད་ཆུ་ཐུལ་བས། བུམ་ལྟ་འོདདུ་ ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། འདིར་ཐུལ་སྲུང་བསྟེན་གཏོར་ཡན་ཚང་བར་བཏང་། དེ་དག་ཞི་ཕྱི་ཆོག་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། གསུམ་པ་གཉིས། ཚོགས་ | 
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དང་བདག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ ཚོགས་རོལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུང་ལྟར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ དབང་ ལེན་ཡུལ། 
དམིགས་ཤིངགཙོ་བོ་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་རོལ་དུ་བཞུགས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུན་བཞག་དང་། དབང་སྟེགས་ཁྱེར་བདེ་གང་རུང་ལ་བཀོད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཐོག་ 
-. མར། ཇི་ ལྟར་ བལྟམ་པ་ སོགས་ཁྲུས་དང་། སུམ་ བྷ་ཞི་ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གསལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རིབ་རབ་གླིང་གཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
” མོས་ ཏེ་ ཕུལ་ བ་ ཡིས། འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ དག་ཞིང་ ལ་སྦྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་མཆཱལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ཡང་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མིག་དར་ཆེངས་ཚུལ་བྱ། ཨཱ་ ཁཾ ལཱི་ ར་ ཛཱཱ་ གིས་མཆོད་འབྲུ་ 
“° བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཡེ་ ས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་ཡི་ ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་ བདག་པོ་ མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ ཕུར་པའི་དབང་ བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

བླ་མས་གནང་བ་འདི་ལྟར་སྦྱིནཿ ཧོཿ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ རང་ བཞིན་ གྱི༔ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་ བསྐུར་མཆོག་ 

































བདག་བསྐྱདཀྱི་འཁར་རྣམསནི་མི 
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དོར་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧོཿ རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ ལྷག་ པའི་ ལྷལ མཁའ་ ལྟར་ གཉིས་མེད་ ཁྱབ་ན་ ཡང་༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ བའི་ ! 
གོས ཧོཿ རཿ ྒྦ དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ བའེ་ མཐབུསཿ 
ྔ་ མ་ ཡ་ ཧོཿ སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་བརྡས་མཚོན་ཕྱིར༔ མིག་དར་འཆེང་ཞིང་ཐུར་མས་དབྱེ༔ ཧོཿ ཛི་ ལྟར་ ་ རབ་ རིབ་ ནདཿ ཏེ 
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° ༄༅། །ཅེས་ སྤོས་ རོལ་ བཅས་ དབབ། ཛཇཱུཾ་ བྲཾ་ ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། ཏིཌྟ་ བཛྲ། ཞེས བསྟན་ པར་ བྱ། དེ་ནས་གཙོ་ སྒུ་སྔགས་ བྱང་ཕྱག་ མཚན་ བཅས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་སྤྱི་ བོར་ བླངས་ ལ། ཧྷཱཾཿ ། 

ཤྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་ལྟ་ རྒྱལ་ བའེ་ བདག་ཉིད་ ཆེ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ ལྷ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ 

ཤཱ ལས་ ཀྱི་ རིགས་ རྣམས་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བུདྡ་བཛྲ་ རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དྭེ་བ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿསྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་ཏིངྔ་ཧཱུ༔ 
སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ གཙུག་ཏུ་ བཀོད་ དེ་ ལྟ བབ་ལས་ ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ ལྕ 'དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མིང་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཧོཿ 

* རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ ཡོན་ ཏན་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ ལས་གྲུབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ འདུས་རྩལ་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ིཆུ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 

རྡོ་རྗེའི་ མིང་གི་དབང་ བསྐར་ བས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས ཧོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཚྱུག་ 
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དབང་ ཐོབ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྟགས༔ ཅོད་པན་དར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ར་ མུ་ཀུ་ཊ་པ་ཊ་ལི་པ་མ་ཧཱཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ 
ཊི ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པ གས་ག ོ་་ ལོ་ཚོ་ང་་སདབཤོ་ ང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


19/]2.‰19 


པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྒྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་བཀའ་གསང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་དང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
| རར ༡ ༩ ༡ 3 ས་ ་ གཉིས་མེད་རྣམ་དག་ 
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ཤཿ བདེ་བའི་དབང་༔ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


རིང་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ རཔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ 'ཁུམ་པ་ 


ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ 




































































འྲ་|་་་ར༣༡ོེཾེིཾ ལོ་རེ རར ར་ལ བཟིས  ་ལོ་་; ལཏི་་་ིིས་ལིར་ལིར་ ཁ་ལོ རོ་རེ 89 2 ཟོམ 

° ༄༅། _  གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་ཕུར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ གཙོ༔ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ དཔལ་གྱི་ ཡུམཿ སྤྲལ་ པ་ ཁྲོ་ བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ བཅུཿ 

'ཡང་སྨྲལ་ཕག་བརྙན་ མརེ་གཤོག་ཅན། འཛིན་ ངས་ཚྡོམ་བདགས་སྒོ་སྱུང་བཞི༔ བསྟན་སུང་ལས་མཁན་ དམ་ཅན་ ཚོགས དབིངས་ནས་རུ་བུང་གྲབ་པའི་ལྟ། ཡེ་ཤེས། 

ཡེ གཉིས་མེ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མངོན རྫོགས་པའཾ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ ཀཱི ལ་ཡཿ ཁམས་གསུམ སྲིད་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་འབར་བ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

4༧ ནསཿ གས་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ ར་བཞེངས་ལཿ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོ་ | 

0 ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་ ཅམ ༨ +++ རྩ༦ཚ་ ཁྲོ་བཅུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ ར་ཅིག༔ སྒོ་མ་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 
གྱུར་ ཅིག༔ ཕུར་ སྲུང་ དམ་ ཅན་ གྱི་ དབང་ བསྒུར བས་ བསྟན་ ཕ་ སྲུང་ དད ཕྲིན་ ལས་ སྣ་ ཚོགས་ ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ མུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
ཧཿ .ུ མི་འགྱུར་གང་གིས་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེ མང་ལ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་༔ དེ་རིང་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཝནྫཱ་ན་སརྦ་སིདནྡྷ་ 

¡ ཏེ ཅེ ར༩༡༩༩༥༩ ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ གས་ འའི་རོ་ལ་སང་ཁ མ་ཉོམོཌ་ ཅང 


བ་ ཐོབ་ པཾར་ གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་འབུ་དགུ་སྔགས་བྱང་གཏད༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེད་ པའི་སྔགས༔ གང་ འདི་ རབ་ཏུ་ བཟླས་ པ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ དབྱིག་ ལས་ ' འདའ་བའེཿ 
བི འ་བ འགྲར ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཛྷཱ་ན་སིངྡི་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེནྟ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
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༢ བྲུ་སིླ་རིཾཿ དབང་ འབྱོར་ བར་གྱུར་ ཅིག༔ . བསྙེན་ཕུར་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲུ ཡེ་ ཤེས་ འབྲུ་ དགུ་ ལྗགས་ ལ་ ཤརཿ འཕྲོ་ འདུས་ རོལ་ངོ་ ཆེན་པོ་ ལསཿ ཁམས་གསུམ་ 


ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མནྟ་ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཾཿརུ་ལུ་རུ་སརྦ་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཁིཌཱ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ 
(09 215 ར་པ བཱུ ཧཾཿ ིས་མུ་ཨ་ཧཱཧཱ ཧག སར ཁ་ཏ 
མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ༢༦༧༤ ༧༦༧༤ ༢༧༠༠ ༨༡༡༢ ༤༢ ° 
པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའང་སྦྱིན་བྱས་ལྭ ཨཱཿ མཐའ་ ལས་ འདས་ པའི་ ཆོས་ ལ་ སྦྱོར༔ ཐབས་ མཁས་ ཡང་ དག་ སྤྲལ་ པའི་ སྲས༔ འགྲོ་ ཀུན་དོན་ ལ་ རབ་ འཇུག་ཕྱིར༔ 
ཚོགས་ཆེཿ ་གཉིས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྷི་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིུཨཱཿ ཀྲག ྱླ རརའ་། ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
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ར་ཅིག༔ ཕུར་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧཱཾ ྦ 


ལོ་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཞིང་ རབ་དམ་པ་ད་ ལྟ་ ཉིད་དུ་ 
གག ་བ་ སྐལ་ལྡན་ལམ་འདིར་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ མཐུན་པ་སྔགས་པ་དྷརྨའི་དབང་༔ མོད ཕན་པར དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ 

























































ཱ ཧྲི་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་སཱཿ། _སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྷ་ ° 
*' ཚོགས་སྟོན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་ནིན ཨཱཿ ཉོན་མོངས་ འཐུག་པོ་བསལ་བ་དང་༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམ་ཕྱིར༔ ཤིས འོད་ ལྡན་སྒྲོན་ མེ་འདསས_ ཐི 
“ རྟོགས་པ་དོན་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་དཱ་ཕཾ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཊིནུཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྣང་གསལ་ མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ནོར་མ་ 

དཔ ཧུཾ མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཉོན་ 


བཅོས་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ནས་ སྒྲིབས་ གཉིས་ རབ་ཏུ་ འཇོམས་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་ 























































































ཤཱ ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་པྷི་།ཏ ཧཾ་ཧ ལ་ ན་ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ སྲ་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐར་བས་ཀུན་ཏ་སྐ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ རྣམ་པར་ 
ཁྱ རི གཾ °; སཾ ¿ ༣ ཛཾ ནམ་ 
ཁཿ ཁྲོ ' པས་ཡོཿ ར ཅི་བགྱིས་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མངག་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ངལ་ཡ་ཧ་ 
* ཧ་རུ་ལུ་ཧྙཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ༔ ལབ་བའཔ་ དངུལ བལ་བ ལབ་ཆུ 
གདབ་ཕུར་ ལ་ཞིང་བུ་ལ་གཏད༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 


363 0 





















































































པོའི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་ཤྲི བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ སྦར་དུདན་མཱ་ར་ཡ་ དཱཾ་ཕབ༔ ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གདབ་ཕུར་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ གནས་ སུ་སྒྲོལ་ བའི་ མཐུ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ ༧ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་རྫས་རྣམས་གཏད༔ ཧྲ རྟཀྭ་མ་ཆགས་ ཀེ རྫས༔ གུ་གུལ་དུད་པས་ གདོན་ བགེགས་ འཇོམསཿ ཡུངས་ 
དཀུར་རྒྱུལ་པོ་ཤ་རི་རཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་འབར་བ 'རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ག ་པར་བྱ༔ 3 2 € = ༤་ ཤ་ཀྲོ་དྷ་མཛྟ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨ་ ༠ 
. སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྣོ་ངར་རྫས་ ཀྱི་བྱེ་བྲ ་རྣམས་གཏད་ ལས་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ ཿགཟི་བྱིན་མེ་ལྟར་འབར་བ ཿམཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཅྭ 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་རྣམ་པར་དག༔ བྷནྡྷ་སྐམ་པོའི་དབུ་ རྒྱན་དང་༔ འཁོར་བ་དུག་གསུམ་རབ་བསྒྲལ་ ཕྱིར༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔ༔ གཏེ་ མུག་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
པའིཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་རང་གྲོལ་བ 


ཏྱ. 2§22)9/=2919 























འིཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཤེས་རབ་གོས༔ ཞེ་སྡང་དུག་འཇོམས་ཟུང་འཇུག་རྟགས༔ དཔའ་བ་ལྡན་པའི་ ཡུ 
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ཕཊཿ ཨ ཏྲ་ཧུཿཐྲཾཧིཿ་ུཧ་ཨ་ཧྲེི་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ གཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྟོག་ འདུལ་དམ་རྫས་ ལྕགས་ཀྱུ་ ལྔ༔ བདེ་བ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ ལྔ༔ རིགས་ལྔ་སྐུ་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་རྫས༔ 


རི ་འཛིན་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤར་པྙའུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་དཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ 
ཡེ་ ས་ས་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ ར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་དབང་ རྗེས་ འབྲེལ་བཅས་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དྭག །ལམ་རང་ ཡུས་ཐབས་ལྡན་བསྒམ་པ་དང་། 

















འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་ པ་ ལ་དབང་ བ་ ན་ནོ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་མཚན་ཉིད་ རྫོགས་ པའཾ་ཕྱག་ རྒྱ་ འཁོར་ལོ་ ར།་ འདེབས་ མའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
སློ་ཏེབད་པ་ཚནངོས་དབང་བྟར་བར་འསམས་ལ། ཨ་ཧིཿ དགའ་དང་ཚག་ ་ཡི་གཟུགས བབས་མཛོག་གསང་པ་ལས་ཀྱི་ར༔ ཁའ སོད་མཆག་གིབདེཆན་ཉོགས། བདེ་ 
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¦ ྭ 


༄། ‡⁄7 །གཤེགས་རིག་འཛིན་མུར་ བ་ཤོགཿ རྨ་མུ་དྲ་བཛྲ་རྭ་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧ་སུ་ཁ་ཨ་ ¡£ ལ་ལཱན་ཁྱོཿ ༥ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱ ཟི རོལ རི ཛེད 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀཀཀཀསགསསྣསྣི་་ས་པལཔྣཔ་པྣ།་ རོ་མ ལྷ ཧི ར་ཤ གོ ༤༡༠ 

འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཾ ཞལ་ཟས་རོ་ བཅུད་ སྟིང་པོ་འ དཿ ཡོན་ ཏན་ མི་ ཟད་ གཏེར་ ལ་དབང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཅི་འདོད་དངོས གྲུབ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ སྦར་སྣིདྡི་ཕ་ ལ་ ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ཧཾ གུ་ཌ་བཛྫ་ སྙིངྷཾ་ཏཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ པ་དང་༔ཿ འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་གཉན་པོ་མངོན་བཀྲམ་པ༔ སྣོད་ནི་ བྷནྣ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ནི་གཏོར་ཆེན་ ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྒྱན་ནི་འདོད་ ཡོན་ དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ གང་ 


དད དདདདདན8ནྗནླ་ནུུ་ཌ ཀཀ སྐྤྣྤྣྤྐྤྲྣསསསཁ༨༥༨༩༥༥ཾྣྲྣཾྣཆྣཾིཾྣྗྣྗྣེདྣཞ (({(|ྨྣྗྣྲྗྣ  :::×|0 ༥ ི་་^ག  2::/2 9༣༨: མས - 111 1(1(101 ཟླ ་ 
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ཞིག་སྙིངྡི་ཅི་ འདོད་པཿ ཀུན་ འདུས་གནས་འདི་ཉིད་ལས་ལོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ རྡོ་ རྗེའི་ དངོས་ 
ལྗ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཡོངས་རྗོཿ ས་སྦྱིན༔ རྒྱལ་བ་ མས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཤི ་ ཉིས་སུ་མེད༔ 
་དེ་ཉིད་དང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀཱ་ནི་བཛྲ་ ་ལི་ ཤི 

 སྨུ་ 


.5 


ཨར ར་ས 


























‡ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེར་ ཐར ལུས་ ངག་ ཡིད 
ལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏོར་ ཆེན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ པ་དང་༔ ར་ ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


222 


# དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་ཚད་ ད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་གི་མཚོན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐར་ 
བ་ནི། བདག་དང་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ འཁོར་བའི་ཆོས༔ གཞི་མེད་ རྩ་ བྲལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ སྒུ་མ་ ཇི་ བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ འཁྲུལ་པའི་ 
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 འ:སཕཔཾིེཾཾཾཾཾ་་ཿ་་༢༦༠་ལཆིེས་-: ར་ར ་3 ངང 2ྒར༨རོོལོ་འལ|པ|པ±ོ|ོོ་ལལ་),གབ་རོ རོང ོོབ་ཅགགོཾོཾོོཾོཾ། ཤོ ཁོ ལྕོགོ།་་ཡ 


° ༄༅། ཀྨཱཏ །གཟུགས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ རྣམ་ དག་ཞིང་དང་ བཀོད་ པའི་ འཁོརཿ ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ བདེ་ ཆེན་གརཿ༔ མདོར་ན་ འཁོར་འ སྭ་ས་ཚོགས་ 
༩ ཆེ ཡ་དདི་ཤེ་དརགའ།་ སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ ས་ཆོས་ ་སྐུཿ ཁབ  ་ ༥ ་ = 
ཌྷ ད་སོ་སོ་རུང་ནག རོ `+ བ་ ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ 'ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་རང་སྟང་ མ་པར་དག་པའི་ཡེ ར་ཀྱི་རང་ 
ཞལ མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད སངས་རྒྱུས་སུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དི་ལུར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ལྷུརགྱིས་གུབ་པའི་དཀེལ་འཁོར་དུ་དབངབ ་པ་ཐོབ། 
° གྱི སྒྲབ ཧཱ དག །ལམ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ བསྒོམ་ པ་ དང་ འབྲས་ བུ་ ངོ་ བོ་ ཉེད་ སྐུ འཐོབ་ ལ་ དབང་ བ་ ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དྲག་པོ་བསྒྲལ་དབང་ནི༔ གདབ་ཕུར་འདྲིལ་ཞེང་། 
དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེ ' པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་ པ་རྣམས༔ ཡུད་ ཙམ་ གྱིས་ནི་ ཀུན་ བཀུག་སྟེ༔ མངོན་ སྤྱོད་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀཀ ་ 
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དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ འཁྲི་་གཞུལ་ 

ཌྷ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ 'གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ 'ོ : ག་ང ` ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུཾ་རིལ་ 
ཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་ ནྣ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དབང་ 
ཤཿ བསྐུར་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་དམ་ པའི་ 
7 རྫས༔ དུག་ ལྔ་ འཇོམས་ ལའ་ དཔའ་ བོ་ ཆེཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཡེ་ ཤེས་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་ མཆོག་ གི་ དབང་ བ ར་རོཿ ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ ཛ་ ད་ ཨ་ རྨི་ བྒར་ པཉྟ་ས་ མ་ ཡ་ ཨ་ བླེ་ ཁྱིའཱ་ཱཾཿ 








ཐོ་ཧ་ས་ཡ་རྭ་ཉི་དྷཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཨྭ་བེ་ ་ཨྭ་བེ་ཤོ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྫ་ཀི་མི་ཀཱི་ལ་ཡ་ [ 
ྲ་ཀི་་ཀཱ་ 














རེ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཛ་གད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་གཏད་བྱས་ལ༔ 
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མི 9 


བྱིན 


༦ 





༄༅། །ཀྱི་དུང་ཆེན་སྙན་ པའི་སྒྲས༔ འགྲོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚོམ་པ་དང་༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་མཛོད༔ བཛྲ་དྷརྨ་ཚཱ་ན་ སརྦ་ 
ཀྨར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ ཁབ འའ ཧབ བ་ ་ུ་ཧ ཛི ༡: ༡ 
ཅིག༔ གཞན་དག་ ལ་ ཡང་ ཆོས་ རྔ་སྒྲོགས་ པཿ  མཐུ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏདཿ བྷྷཱིཾ༔ སྣ་ ཚོགས་རྐྱེན་ གྱིས་ མི་ གཡོ་ བའི༔ བདེ་བ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ཐུགས༔ ཟུང་ 
= ༢ ༩ བ་ཨི་ཆུ་ བུ་ཁྱོད་མངོན་ ་གུར་པར་ཤོག༔ བ་ཚན ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་ 
སྐྱེ "བྲལ་བ  ་ “དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ བ་པར་གྱུར་ཅི ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞེང་ལུས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀལ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

































































བདག་གི་བགྱིད། ཁྱེད་ ལ་བདག་ནེ་ འཐུལ་ལགས་ན། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། གཏང་རག་གི་མཐཱལ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ སོགས། དབང་རྫས་ནི། ཐུམ་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བཀྲམ་ | 
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ེ་འམ། འཛམ་རོལ་གྱི་འོག་ཏུ་ལས་རྡོར་ནས་ཁྱབ་པར་གཏོང་། དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་ བཀྲམ་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། གསང་རྫས་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླང་། གསུམ་པའི་རྫས་ 


དྲིལ་བུས་མཚོན་། གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་མཐར་ འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྡུས་གཏོང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མར་གཞུང་ལྟར་ 
བསྔོ། _ ལྷག་གཏོར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱང་ ཤར་ བཙོན་ དུ་ བཟུང་།  འདིར་ གཏོང་མ་ཆ་ གསུམ་ གཏོང་། བསྒུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ གི་ གཏོར་ སྐྱོང་། ཆད་ བརྟན། ཐོ་ བརྡུང། ཚེ་ འགུགས། །མཆོད་ བསྟོད་ བཤགས་ 
གསུམ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གཞུང་ ལྟར་བྱ། འདིར་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་ བཅུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༦ ལ་ཡ འབདུ། 












































མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་དམ་ཚེག་གི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ ཿལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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པའི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ ཅོད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྟང་ 
སེམས་ལྡན་པ་ནི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བ ད་ཀྱང་རུང་༔ རེངས་པར་ ཁུག་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མཐུ་ ང་ རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ པར་གྱིས༔ ཨོ ར་ཀི་མི་ [ལ་ཡ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ །ོད་ བྱེད་ འབྱུང་ 
པོ་ ཐམས་ ཅད་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ ཅེས་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པས་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཧྲ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ག་པའི་ དུར་ ཁློད་ ཆེན་པོ་ནས༔ ད་པ ༦ ༔ བདུད་ 
' འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱག་བརྙན་མང་པོའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པ *དྭག་ཤུལ་ 
གྱིས༔ = དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿར་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛྲཾཿ གནོད་ ད་ 
འབྱུང་ ལོ་ལོ་ མོ་: རབྤར་ དུྱན་ཏྲིག་ ནན་ཨེ་ ཧུར་ ཐཾ ཛ་ མཱ་ ར་ཡ་ ཕཊཿ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བྲབ། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ཡང་བྱའོ། །མཚན་ཐུན་གྱི་ཆོ་ག་ 


ཇྤྱི. 2 219/=?2/‰19 

















































































































° ༄༅། །ཟུར་བཀོད་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བརྡེ་ལེན་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ནང་ནུབ་གཉིས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་པས་ཐུན་བསུ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཞི་བ་ཚགས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ ཏཀ 
ལྟར་ ཞག་བདུན་སོགས་སྒྲབ་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། སྐུ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་། ཕུར་པ་འཁྲབ་པ། སྒྲབ་རྫས་ འཕེལ་ཞིང་འོད་ འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་ བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཐའ་ 
རྒྱས་ བྱ་བ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རྡུལ་ ཚོན་ ཆུར་ གཤེགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫས་ ལས་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་དང་། ལྷ་ ལས་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སང་ དངོས་གྲུབ་ ལེན་ 
པའི་དོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་དཀར་པོ་ཁེབས་ལྡན་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྡེ་མཐོར་བར་དབུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐོད་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་བུ། 
གཡས་སུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ་བཅས་བཤམ་མོ། །ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རང་སྔ་བར་སྒྲབ་གཞུང་བཟླས་པ་བཅས་ཁ་ཚང་། 
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ཕུར་སྲུང་བསྟེན་གཏོར་ ཡན་ ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། ཧཾཿ ང་ནི་ བཛྲ་ སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསལ། བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ' སོགས་ཀྱིས་ཌ ང་འཁོར་བསྒོམ། བ དི 
མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལ་ཀ 
 ༧༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ ངང་ ལས་ཐུགས་རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པཿ བླ་མ་རིག་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྲུབ་ པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
( གིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གསང་བའི་དམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ རར: ་ བང་ ས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུ་ ས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ དཿ 'ཡ'ཊུ།རུ་ 


བབ ན་ ་ རུ་ཧྷ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་ 
མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡཱ་ཧྲི་ ་ཛཾ་ ཛཿ ཧཱུཾཿ ས་ས ༢ པས་ོོནནོན་ྣ༥ རླག 
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རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


= 7 །བརྒྱུད་ དེ་སྒྲབ་རྫས་ ལ་ ཐིམ་པར་ བསམས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་གུ་རྱ་ཨ་རྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་དཱུཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འབར་བའི་འོ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ ངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་བླངས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བ ག་ ས་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ མ་ ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྙཱཾ་ཛྙཱཾ་ 3ཌཱཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བླཟཿ ཡང་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ སྐའི 

ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལཱ 


ཅངདུལ་ཉར་6ུཧོཔ་རནས། 
ད་པ་ཕྱུགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
རྡོ་རྲེ་ པ་འ བྱིན་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བ་ 
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ནན་ཏན་བྱས་མཐར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྤྲ པཉྩ ཨ་ ཤི ཏ་མ་ཧྭ་ རྟཀ་ ཧི་ཧྲཱིཿཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་རཀྟའི་ཕྱིན་རླབས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ འདུ་འབྲལ་མེ “ལའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ 
རྣམ་གསུམ་ད [ ཕ་ ལྷ་ཡི་ ལྟ་གྱུར་ པཿ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ བླ་མ་རྣམས༔ $ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་ ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧཿ གསང་བ་བླ་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ད་ རཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཊ ་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ འདི་ བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བ ག་ལ་སྣོལཿ ཨོཾ་ 
སྦར་པྩའཱ་ཨ་ ཝྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཛྷཱ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
མཆོད་དོ་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྙོལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་གྲི་ཏ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་རྟཀ་གཏོར་ལཿ ཧཾཿ མ་དག་ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ 55 ཆོས་ འདི་ ག་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ 


























ཡི་དངོས༔ ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཆགས་པ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ འདི་ ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ད ལ་འཁོར་འབར་ 
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༄། །བའི་ཚོགས༔ ༈ ལ་ལ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྐུལ་བ་དངོས་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ རང་ བཞིན་ ལས༔ སྐྱེ་ བའ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མངོན་ རྫོགས་ ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ གཙོ་ འབོར་རྣམས༔ དང་ 
འདའ ཀུན་ ཁྱབ་ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཤར༔ བར་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ འདུ་འབྲལ་མེད༔ དྭ་ལྟ་འགྲོ་ འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ༔ བ་མཆོག་ 
ངཿ དཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལཾ བར ཡོངས་རྫོགས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 








པའི་དཔལ༔ཿ ད་ ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཀྭ་ཡ་སིནྡྷ་ སཾ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཏ་སིངྡི་ཱཾ༔ སྦར་ཀླར་སྙིདྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་འཇམ་རོལ་ ངོ 
བའི་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ ་རྫས་རྣམས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། བུམ་ཆུ་བཏུང་། སྒྲབ་གཏོར་སོགས་སྒྲབ་རྫས་གཞན་ཅི་རིགས་སྤྱི་བོར་བླངས། འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ། 
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གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཕུར་རྣམས་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས་བཏེགས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཧྲ དུར་ ཁྲོད་ པདྨ་ བདལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ འདིརཿ རྣལ་ འབྱོར་ 'དབུངྲ་ ཕྱུག་ གདུང་ བའི་ཤུགས་ བེ ངྫོ 
དེ༔ ཚིལ་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་མདངས་ཕྱུངས་ཞིང་༔ རཀྟའི་ཆགས་པ་བརྡ་ཡི་གཡབ་འདོར་ན༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམས༔ ྒག་ལྟར་རྩུརབའི་ཤུགས་ཀྱིས་འ ར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ དོརེ་གཏུ་ཉེཧུདུ་ཐུབ་ལེ་ཧུ། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཀཱི་ ལ་ ཡཿ མཉམ་པའ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
དམ་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བའི་ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ 'གོང་ནས་བདག་གིས་བསྒྲབས༔ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་ བསྒྲབས་ པའི་ དོན་ ལགས་ཀྱི༔ རྣལ་ 
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ཏྱ. 2§219/?2®?9 


བ 
འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་པའི་དུས་བྱུང་བས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་གནད་ནས་བ ལཿ གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ ཿཐུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
དགོངས་ ལཿ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ འདེར་ སྩོལ་ ཅིག༔ 























ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ཀཾ་ ལ་ ཡ་ རྤར་ སིནྡྷ་ ཨ་ བྷི་ ཏི ཧྷཱཾཿ ཞེས་སྤྱི་བོར་བླངས༔ དབང་དང་དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ༔ 




































































།། །དགོངས་ ཉམས་སྐྱོང་༔ གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ ན་ ཞི་ རྒྱས་ ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག་ གཉིས་ ཀའམ། 
| རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཟུར་ དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བྱ་བའི་སྟོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚེར་ཤིང་གི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་སྦར་ཏེ་ཞུལ་ལེའི་ལིང་ག་དེར་སྲེག །ཐལ་བ་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་ས་འོག་བླག། །ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷག་གཏོར་བརྩོན་ འཛིན་མཆོད་ པའི་རས་མ་དང་ བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། འདིའི་ཉིན། སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་འདིར་བྱས་མཐར་ 
ལས་ གཞུང་ གི་ བསྐུལ་ བའི་ མཇུག་ ཏུ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གཏོར་ འབུལ་སྐབས་སུ་ སྲུང་ མའི་ གཏོར་ མ་ རྒྱུན་ བཞག་ རྣམས་ ཀྱང་ ཐོག་ ཁར་ ཕུལ། ཆད་ ཐོའི་ མཐར། ཧཾཿ གཟུ་ དང་ དཔང་ དུ་ དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས༔ 
མ་ཉེས་པ་རྣམས་སྒུ་བཟུར་འཚལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ བྱད་ཕུར་རྦད་གཏོང་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཅེས་དྲག་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་དཀྱུས་ 
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ལྟར་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཤེགས། རས་བྲེས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གང་ཡང་དམ་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྟར་ལྡངཞིང་གོ་བགོ་ཡུས་སྲུང 
བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཚམས་ཕུར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ [ལ་ཡ་ཨུཏྐཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ ར་ ཨཱ་ ཛུཔཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ཞེས་དང་པོ་འོག ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། 
ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོ། །ཤར། སྟེང་སྟེ་སྔར་གདབ་རིམ་ ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་བླང་། ཕུར་རྩེ་དང་། ཕུར་ཁུང་ལ་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རུ་རུ་སྦུ་ རུ་ ཛྭ ལ་ཏིངྟ་ སིདྡྷ་ ལོ་ ཙ་ ནི་ སརྦ་ ཨརྒ་ 
སྭ་ དྷཱ ནི་ ས་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་མཚམས་དཀྲོལ། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་ རྒྱུན་འཛུག་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མིན་ན་ བཛྲ་ མུཿཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ་བར་མཚམས་ 
དཀྲོལ། ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་ཐོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ༔ རྒྱུན་འཛུག་ཡིན་ན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁུད་པར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་དང་ཡོ་ བྱད་གཏོར་ ལེན་གནང་བ་སྩལ་ 


ཇི ཇ2ང2)989/99 




















ཞིཌ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཐ་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཐར་གཅོད་ཟུང་བའི་ཕྲིན་ཞས་རྒྱ་ཆྲེན་མོ་མཛོད་ཅིག། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྐབས་ཐོབ་ཡིན་ན་ 









































382 0 








> །ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཁྱད་པར། ང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། སླར་ཡང་བདག་འཁོར་དང་ 
ཤྭ བཅས་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ སྲུང་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ མཛོད་ཅིག །བཛྲ་མུ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕྱིམཚམས་དཀྲོལ། སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ 
ླ ཨ་ཀ་རོས་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་རྡུ་མཚོན་གྱི་རྩིག་པའི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་ལྟེ་བའི་བར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རེ་ཁྭ་འཐེན་ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བཀོད། ལྷག་མ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླགས་ནས་སྟེགས་ 
།ཧདཱ་མཉ་མཆོད་ཁཱས་དོར་ཏི་བཞག ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་དབྱེ། དེ་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་དང་སྤོས་འགོད། སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱངས་ ། 
ལ་བསྐན་ཏེ་ཚིག་རྐངརེ་རེ་བཞིན་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 
ཆེན་ པོར་ མི་ ལྟུང་ ཞིང་། ཆགས་སྡང་གཅོང་ རོང་ གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ ཁར་རྦབ་མི་འ ལ། འཁོན་ འཛིན་ གཅན་ གཟན་ གདུགས་པའི་སྐད་ མི་ཐོས། ཉོན་ 
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མོངས་མཚོན་རྩེ་གདགས་པའི་ཟེར་མི་ཕོཿ 'བའི་ བཤེས་གཉེན་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་དང་། སྲོག་གི་སྦེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་ མ་པའི་དབང་གིས་སྦེལ་བའེ་རིག་མ་ 
ཌྷཾ གསུམ། ཀཀ ་ བྱུ ད་བསའིད་སིང་ཀྲོ།། དཀ ཛྲ =× 
རླ བྱུང་ནས། འཁོར་བ *གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ ཀྱང་། སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ གསལ་འདིས། རིག་ ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། ཀཱཱུའཱ་ལི་སྭ་ཝ་ 
2, རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུ 'གྱིས་གྲུབ། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེ ས་པའི་ཚེ། སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྟ་ ས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་ 
བརྟེན་ ཁཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག  ་་ "དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག 5 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། བླ་མེད་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
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༄། །ཤོཿ །ཅེས་ དང་། སླར་ཡང་། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ མངའ་ བ་ གསེར་ གྱི་ རི་ཁོ་ འདྲ། ཞེས་སོགས་ བཀྲ་ ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འབད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ 
བོའམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཆཱལ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་པའམ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་མི་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་མདུན་གང་འོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ནས། སླར་ཡང་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རི: ་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་དྭབུས་སུ་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་ 'ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བ དཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཧོད་ཱཉི་ཤུས་ཧན་ཐལ་མོ་སྒུན་ཁ སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ ཊཾ 'ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུན 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། 'བཛྲ་སཏྭ་ཨཉྟ་ནཱ་ག་དྷི་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་འོག་མུན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ རབ་ འཇོམས་ཤིང་། བ ན་ ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། | རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལག་གཡོན་གྐདེདྲས་ཀཱི་ཚུལ་དང་ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱ། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཐུ། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ དང་། དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ཟླ་བའི་སྤྱི 












































386 0 





= == 






































,° ༄༅། ' སླཾ་ གཙུག་ ཆེ ' འཛིན་ དབྱག་ འཛིན་ ཆེན་ པོ་ དང་། རོག་མ་མེད་དང་ཤཧ་ འ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་ བོ། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
÷# ཀཱ གུག་རེ། འུ ] ^ ༤ + རཛ ༠༤༩ ཆ་དང 
རྣམས་དག་གོ །ཨེ་ བྷཀྟ་ཨཱ་གཛྙ་ཨཱ་གཙྩམ་ ཧཱ་ ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ ' རྔར་ ཟབ རྲཾ་ཕུ་སཱ་ ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། རོ མ་ འདི་བཞེས་ 
}¿ ལུ། ཞེས་པ་ནས ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཤུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་དང། ཀླུ་ཡི་རྒལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིབྱནགྱིས་རླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ 
་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་ ར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 

¡¿ མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་བཅོལ་དང་རོལ་མོ་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་བླག ཨོཾ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་མངའ་ བར་ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
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བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། སོགས་ ཀྱི་ མཐར། གནྟ་གྩ་སྭ་ བྷ་ ལཱ་ ནཱཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿདུཾ མཾ༔ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛྙཱ 
བཾ་ཧོཿས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རང་ ལ་ བསྟིམས༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་རིམ་བཞིན་ཆུ་དོར། གཞིའི་མཆཱལ་ ་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རེ་ཁཱ་ཡང་འབྲུ། ཚོན་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། 

‡ རུ་རུ་སྤུ་རུ་ ཛྭ་ ལ་ཏི་ སིི ལོ་ཙ་ ནི་ སྤར་ཨྤར་སྭ་ ཏྱེ་ནི་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 

༧ པོའི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྨྲས་པ། རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ཕྲེང་ལས། དུས་བབས་བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་ སྐད་ ལྷག་ 
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= = རྡོ་རྗེ་གཞོ ་ནུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་ཡི། ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ འདི། ལྷ 'བསམ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད་དེའི་མཐུས། ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
་པོ་ཆེ། རིས་མེད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། བས འཛིན་ཞབས་བཏན་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་བསྲངས། ལག་འཚའ་ནུན་ཚོགས་མ་ཡུསདྲུངདབྱངས་ཀང་། གཏཾ། 
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® ཤུ བ་བ ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


༄༅། །བདེ་ ང་ བ་ བཟང་ པོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནས། ཐུན་ མོང་ ཐུན་ མིན་ ལམ་བཟང་ སྒོ་ བརྒྱ་ འབྱེད། ཕན་ བདེ་ ལེགས་ ཚོགས་ ཅི་ དགར་བཞད་གྱུར་ ཅིག། 

རྩོག རར ར་ཝེ པ་ལོ རོལ རའ འམམས་ས ལ་འ ོ་ག་འགྟས་པི་ འའ 
བསླངས་ཏེ་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཚུལ་འཆང་བའི་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པ་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གིས་གཏེར་གཞུང་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་ཏེ་སུག་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩར་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབས་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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༄། དོ ་ གཞོན་ནུ་ལ་བཏུད་དེ། ཐིག་ཚོན་ ལྟ་གནས་ལག་ལེན་བྲི། དང་པོ་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཤར་ནུབ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས། 
ཆ་མཉམ་ཚད་ བཙལ་ ད་ རྟགས་སྟེང་། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པ་ཡི། ཕྱེད་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་རྟགས་སྟེང་། བཟུང་སྟེང་ཟླུམ་བསྐོར་ཅི་རིགས་ 
པར། བརྒྱད་ ལ་ ཚངས་ ཟླུམ་ འཕྲང་ མཚམས་ བཟུང་། གཡས་ གཡོན་ བྱ་ རྗེས་ བྱས་ པའི་སྟེང་། ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ་ པར་བྱ། ཚངས་ཐིག་ ཟླུམ་ བསྐོར་ 


ཟླུ 
འཟོད་ཆིའསོ་གྲོ། ལོ་ཇོ་ཅའི མོ་ལ ངར (| ག ་མ་བོ། ། ཨཾ ག་ག 0 
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ངུ 2 
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༄༅། ཆ་ཆེན་ བྱཅུ་གཉིས་དྱབེ། ཆ་རེ་བཞི་བགོས་ཆ་ཕྲན་ ཡིན། དང་པོ་ཕྱེད་ གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། གཉིས་པ་ཆ་བཞེར་ བགོ་ བར་བྱ། སྒོ་ཁུད་སྒོ་ 
༩:25 ཌོ ར་པས་རབ འ་འ མ་བ ལོ པའ ༡ ཟིམ ཉིས་ཐཆ་བ ཡེ ཧེ 

མཐ མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་། གསམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། ཀ་ `ླེ 
= ད་ག ཤན་ཐུ་མདའ ཡབ་ འབྱུང་། བདུན་ པ་ཆ་བཞེར་བ ་བནྭ་བྱ། བརྒྱད་ པ་དབུས་དོར་ མཐའ་གཉིས་གདབ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞེ་དང་ ། 
དྲ་ ཆོས་ འཁོར་ གདུག་ཀྱིས་ས། ༈ དེ་ལས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། སྒོ་རྩིགས་ནང་ཐིག་ཆ་ཆེན་ གཅིག །ཕྱིར་འཐེན་འཕྲེད་ དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་ནས་ཕྱི་རུ་ 
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ཆུ་ཕྲན་གཉིས། སྦྲེལ་མཐར་ཅིགས་པ་ཆ་ཕྲན་བཏུང་།, མུནུ་ཕཱ་ཀྭ་བ་ཀ་རྒྱན་རྣམས། འདོད་རྣམས་ཕྱི་ཐིག་སྟེང་དུ་གཏུག„.. །སྣང་བུ་དྭང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཉམ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་། 
གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ ག་འཇོམས་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆ་ཕྲན་ ག་གི་དབུས་མ་བསྐོར། དེའེ་མཐའ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་ 
བཀུག ར་ཚ ཡོར ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པ་ནས། ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཕྱིར་རུ་ཆ་ ཕྲན་ 
རེ། པདྨ་ཆོས་འཁོར་ གདུགས་རྣམས་ཀྱི། པང པདྨའི་ གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དོར་ས་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི། ཤས མུན་ 
པ་པ་ཏིའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཕྱིར་ གཅིག་ ན་ འཛོམས་ས་ནས། བཟུང་སྟེ་ཀ་ རྒྱན་རྩེ་ ནས་བསྐོར། དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ དེས་ ནོན དབུས་ 
_ ཌཱའི་རེ་ མ་ཆ རྨན་གྒས། པད་ འཁོར་གདུག་ཀྱི་འོག་ཏུ་ བྲི། །པདྨ་སོ་གཉིས་ཆ་ཕྲན་ གསུམ། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ་ ཆ་ཆེན་ གཅིག །ྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མེ་རི། ཆ་ཆེན་ གཅིག་བསྐོར་ 
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བསྟན་རྒྱབ། ཤར་དང་ལྟོ་བྱང་ཟླ་གམ་འབྱུང་། གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ཆ་ཕྲན་གདབ། ༈ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཚོན་ཐོ་ནི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ཞག་ཁ་ཁྱེུར་མཐིང་། ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་ར་ 
དྷ ཁུད་ནག །ཐོད་སྐམ་ནང་བསྟན་ར་ བས་བསྐོར། རྩེབས་བརྒྱད་ སེར་ ལ་ རིབས་ མཆན་ དང་། གོང་ རས་དམར་པོ་ མདངས་ ས་ མཛེས། རྩིབས་རྟེན་ མུ་ ཁུད་ ལྡང་ གུ་ བྱ། གྲུ་ཆད་ བཞི་ 
ཿ དང་ཕྱི་ནང་སྒོ། །ཕྱོགས་ མདོག་སོ་ སོའི་ པ་དྲས་མཛེས། རྩིགས་པ་ནང་མ་ ཀར་ དམར་སྔོ། །བར་ ཁྱམས་ཁྲག་མཚོ་ཉིས་རིམ་ཚུལ། ཕྱི་རྩིགས་ མཐིང་དཀར་ སེར་དམར་ ལྗང་། འདོད་ 
- སྐྲམ་དྨམ་ཧུལ་བུ་སེག ཆྲེན གཞི་ནག་དྲ་ཁཤོལ ཤཧནྱ་ཐུ་བཞི་མིང་ཤན་ཐ་དཀསླ - རདའ་ཉབ་རྫོ་རྒྱ་མུཐོན་ཧྱིན་རིསེ &ཁུན་ཁ་བླང་ཆྱུབ་ཞིག་བཅས་ཞོ།: །ཀ་ཐུ་ 

ཕྱོགས་ མདོག་ རྒྱན་ ཕྱོགས་ ལོགས། །རྟ་ བབས་ ལྗང་ དམར་ སེར་ མཐིང་ བརྩེགས། །གླང་ རྒྱབ་ ཁ་ཁྱེར་དམར་ སེར་ བྱ། །པདྨ་ མཛེས་ ཚོན་ ཆོས་ འཁོར་ སེར། །གདུགས་དཀར་ཤམ་དམར་རི་ 
གས་སེར། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ མདོག་ ལ། །ཚུ་སྲིན་ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲས་བརྒྱན། །ས་གཞི་ལྡང་ནག་པ་དྲ་ལྡང་། པདྨ་མཛེས་ཚོན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སོ་སོའི་བཀོད་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ། 
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༨ ༨ ༨ 


ཁྲལ་ནུབ་ ལ་ཕོ མཐོན་ ཐུང་། ལག་གཡས་ཤུར་ ྟོར་གཡོན་ལྷོ་ནུབ། སྐུང་གཡོན་རུབ་བྱང་གཡས་བྱང་ཤར། །ྡོ་༢འི་གཞི་མཐིང་རྡོ | ] 


དི ླ། དེ་ཟྨ་སི་སྙིང་ཤར་མགོ་བོ་ལྟོ། །ནང་ 
རྗེ་སེར། མེ་ནི་ མཐེང་སྲེར་དམར་ ལྡང་དཀར། གཞན་ཡང་དུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གླང་རྒྱབ་མིག་ལ་མེ་ཏོག་གམ། 


སྤྲིན། །འདོད་ སྣམ་སྟེང་ གི་ སྒོ་ ཁུད་ མཚམས། 
༩ །ཤིན་ཆ། ཞལྲ་ཀང་ ཟཿཡི་ལོཙ་ འ་ 


ཡང པ་དང་། །འདོད་སྣམས་ཤིང་ ལོ་ཕ་གུར་ 
།ླ་ཐྱིཾན་རྡོ་རྲེ་མནའ་ཁཁ་སྟེང་། ུམ་ཐ་ལ་གནས་རྒྱལ་མུཚན་དང་། །ཐདན་ལུ་ཆེགམ་ྱིའི་ཁྱང་བཞིར། £ །མེ་ཁོང་ཕི་ཝཾ་དུངཿ་ཞལ་ 
།གསུམ་ པ་ ལྕ་ གནས་གྲུ་ གསུམ་ དབུས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་གམ་སྟེང་། །བསྟེན་ཕུར་བདུན་ ལ་ སྲས མཆོག་གྲངས། ། 
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མགྱོགས་ ཕུར་ གཡོན་ དུ ཤེས་ པར་ བྱ། །འཁོར་ རྩིབས་ བརྒྱད་ ལ་རིམ་པ་ བཞེན། 
ཞུབ།: །ཞུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་བུང་བདུད་རྩི། །བྱབ་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བར་རྒྱུལུ།- ཤ་ཀྲར་སྟེང་སྟེ་གར་ུྱི་ཤར། 









































།ཤར་ དུ་རྣམས་རྒྱལ་མེར་དབྱུག་སྔོན ། 











།སྟོབས་ཆེན་ འོག་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ། །ཡུམ་དང་ཟ་གསོད་ཚོགས་ 
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ཀའི་ གདོང་ ཅན་ གནས། །འདི་ མན་ འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ གཟིགས། །བར་ ཁྱམས་ཉིས་ རི་ ནང་ མ་ ལ། །ཤཱར་སྟོད་ ཤྭ་ན་ སྦྱང་གདོང་ཅན། །ཤར་དབུས་བདག་ཉིད་ རེ་མ་ཏི། །ཤུར་ 
སྤུདརྡོརེཡ་བྱན གནས། །ལྟོ་སྟོད་ ཤྭ་ན་ འཕར་གདོང་ཅན། །ལྟོ་དབུས་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཛ། །ལྟོ་སྙད་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་གནས། །ནུབ་སྟོད་ཤྭ་ན་ཝ་གདོང་ཅན། །ནུབ་དབུས་བདག་ཉིད་ 
རེ་མ་ཛི། །ནུབ་སྨད་རྡོ་ རྗེ་བསྲེ་ བྱིན་གནས། །བྱང་སྨད་ཤྭ་ན་ཁྱི་གདོང་ཅན། །བྱང་དབུས་བདག་ཉིད་ རེ་མ་ཛུ། །བྱང་སྐུད་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ བྱིན་གནས། །དུང་གི་སྐྱེ་བུ་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར། ། 
ལྟོ་སྒོར་ ལྕགས་ ལ་ནུབ་སྒོར་བསྲེ། བྱང་སྒོར་ཏ་ཀི་ནག་པོ་གནས། །ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་མ། །ལས་བཞིའི་རིགས་དབྱེ་བདུན་ རེ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གསུམ་རེ་ 
དྲུག །སྒོ་ མ་ བཞི ཡི་ སྒོ་ གཡབ་ ལའོ། ༈ །སླུ་ གཟུགས་ བཀོད་ ན་ སྒྲབ་ ཕྲིན་ དང་། །མངོན་ རྟོགས་ མདུན་ བསྐྱེད་ གང་ རུང་ ལྟར། །གཙོ་ བོ་ ཁྲོ་ བཅུ་ ཡུམ་ ཟ་ གསོད། སྒོ སྐྱོང་ 





བཅས་ གནས། །གཙོ་ བོའི་ ་ གཟིགས་ ལ། །འདི་ ཡན་ འཁོར་རྣམས་གཙོ་ བོར་ གཟིགས། །ནང་གི་ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་ གདོང་། །ལྟོ་སྒོར་ཀང་ཀ་ནུབ་སྲིན་བྱ། །བྱུང་སྒོར་སྒུ་ 
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ྦ ༄། ཡཿ །ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་བྱུང་ན་ཡ ཐྦ། །ཁྱད་མེད་ཡི ན་པས་གང་བདེར་བྱ། ། 


ཤཿ ༅། །སྲས་མཆོག་བསྟེན་ཕུར་བཀོད། །ཡུམ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་ལ་སོགས། 
± མགྱོགས་ཕུར་ལྡང་ནག་ ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་དྲིལ་ཕུར་ མཇུག་ ཅན། །ཡང་ན་སྲས་མཆོག་ཇི་ བཞིན་ནོ། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་དང་དབང་མོ་བཅས། །དམ་ཅན་གཞུང་ལྟར་མ་ 
དྷ ནོར་ བཀོད། །དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ མགོ་ བརྙན་ཅན། འདོད་ ན་ བཟློག་གཞུང་ ལས་ཤེས་བྱ། །ལག་ཆ་དམ་ཅན་ གཞུང་ ལྟར་དགོས། ༈ ཕྱུག་མཚན་བཀོད་ ན་ གཙོ་བོའི་གནས། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་ཕུར་པ་ཡབ། །ཡུམ་ དང་ཁྲ་མཾ་བཅུ་ ཐད་ཁྲག །ཁྲཾ་བཅུ་ཕྱག་མཚན་ གཡས་བར་མ། ངར་བ ཌ། ཐ་ཅྱ་ཤག་༧ན་དབརཧཧཱ། །ཟླ་གམ་ 

± གསུམ་ ལ་ཕུར་ ཕ་རེ། འ  གཞས་ ཡིག་ འབྲུ་ བཀོད་ འདོད་ ན། །གཙོ་ དང་ ཁྲོ་ བཅུ་ ཡུམ་ རྣམས་བཅས། །བསྟེན་ ཕུར་ སྲས་ མཆོག་ མགྱོགས་ཕུར་ རཱུཾ། །ཟ་བྱེད་ ཛ་ ཡིག་ གསོད་བྱེད་ 
[ཕཊ། །ནང་གི་སྒོ་བཞི་ཕྱིའི་ཀིང་བཞེར། ཛཛཾ་བཾ་ཧོཤཱ་ནར་ཛཿ བདག་ཉིད་བྷྱོ་ཡིག་ས་བདག་ཏྲག དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ བྷྱོ་ ཡིན་ནོ། ༈ །རོན་སྡུང་གཙོ་བོ་ཡུམ་བརྙེན་ 
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ཕུར། །སྲས་ མཆོག་ མགྱོགས་ཕུར་ གནས་སུ་མཐིང་། །ཁྲོ་བཅུ་ ཡབ་ ཡུམ་ཟ་ གསོད་ ནི། །སྟེང་ མཐིང་ཕྱོགས་ བཞི་ཕྱོགས་ མདོག་ ལ། །མཚམས་བཞི་སྔོན་ ཕོ་ འོག་ ནག་ པོ། །ནང་ སྒོར་ 
དཕུགས་ མན ཁྱམསྨ ཞང མར།. །ཤཇ་ རྟདུ་ རྔ སླུ དྲུས སྨན་ཤུག །རྷ བརྒྱ དབུས ནྣགྲ རྟརྐྨན་ སེར། ཅུ ཏན་ཏཱཧུཏྟྟཧྙ། ཏུན ༩ ུབཝ །བྱང་ཕྱགས་ དབུས་ནག་ རྟད་ ལྗང་ 
‡ གྒུ། །བྱང་སྨད་སྔོན་ པོ་ ཤེས་པར་བྱ ཕྱི སྒོར་ དུང་ལྕགས་ བསྲེ་ གསུམ་གནས། །དཀར་སྔོ་དམར་ ལ་ཏ་ཀི་ནག _ །ཁྱམས་སྒོ་ ཕྱི་མ་ དབང་ མོའ གནས། །ཕྱོགས་རེར་ཕྱོགས་ མནག བཏུན་ 

།ཚུལ་ འདི་ ཡང་ སྙིང་ སྤུ་ གཱི་དངོས། །ཕུར་ པ་ ཡང་ཟབ་ ལ་ཡུང་རུང་། །ལས་ གླིང་མིང་གིས་ སྦྱར་བ་ འདིར། །ཉེས་གྱུར་ མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ ལ་ བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
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” རེ་བཀོད། 









































400 © 
































[ བདུད་ལས་རྒྱལ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །། 













































































ཟླ = 2:22 23 2222 2 220 (22 ༨ 24: 2 26 2. 
' ཤཱ འ ཆུ ཐིཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ ' ཏུ 





















































































































ཤིཿ །ཊྱཀྱཾརྱཾཾ༔ མངོན་ རྫོགས་ ཕྲིན་ ལས་ འདུས་ པའི་ ལྷ༔ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ་ ལ་ འདུད༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ འཛབ་ ཀྱི་ རྫེས་ སུ་ བསྟོད་ པའི་ རིམ་ པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ིནུ་ཙཱ་མི་བཟདུ་ནྡཇེ་གཞོན་ཚུའི་སྒ ཅཾ་ཀྐུ་ཧཱཱུ་གཱ་བྱུ་ལ གཡས་དཀར་རབ་ ° 
འཇིགས་གཡོན་དམར་ཤིན་ཏུ་རྔམས༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ 'ཉམས་དང་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་ཏུ་འབར་བ་ སཿ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ བྱེ 
རྣམས་འདར་ཞིང་སྔངས༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ སྟོར་ཁམས་འོད་ ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་བགེགས་དཔུང་སྲེག༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ ཟླམ་སྡང་མིག 
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ཐིཿ 





གཟིགས་ པ་ ཡྲིསཿ ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ་ བོ་ ཚོགས་ ཀྱང་ འཇིགས་ པར་ བྱེད༔ ཞལ་ 
སྐཿཧཱཿཧིསིཿ་ཧི་ཧོ། ཤངས་ནས་འཐོར་ 
པོ་གཅོིགས་པ་ དཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ ལྡགས་དམར་གློག་འཁྱུག་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་པར་ 
བྱེད༔ འབར་བའི་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་དྲུག་རྩད་གཅོད་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེདཿ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྟམས་པ་ཡིས༔ 


དགོ རོལ་བ 
རླུང་རྡོ་རྗེའི་འཚུབས་མ་ལྡང་༔ ༢༤༤ བོག་་ | 







































































བ་ག འགོ 





403 0 















































རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱེད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ 
ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པར་བྱེད༔ ཞབས་བ 'གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ བདུད་དང་རུ་དྲའི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱེད༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ 
སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་གནས་ལྔར་བཞུགས་པ་ 
་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ འཁོར་ བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པར་བྱེད༔ :- ˆ 
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ར་ ཡྲིསཿ སྐུ་ལྔ་ ན་རྫོགས་དུག་ལྔ་ འཇོམས་ པར་ བྱེད༔ བསྐལ་པ 
བཅོས་རྫོགས་ པའེ་ སྐུར སྟོབས་ཆེན་ གཞན་ གྱིས་ མི་ ཐུབ་ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
མ་སྐྱེས་མངོན་རྫོགས་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ཟ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས་ནས་ཞིང་བཅུའི་སྲོགས་དབུག་ལེན༔ ཁྲོ་མོའཾ་ཚུལ་འཆང་ཁམས་གསུམ་ 
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གདུག་པ་འདུལ༔ ཉོན་ མོངས་ མ་སྤངས་ཐོད་ ཁྲག་ ཞལ་ དུ་ བསྟབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ ལྔ་ རྫོགས་ དུག་ ལྔ་ རྩད་ ནས་ གཅོད༔ སྟག་ཤམ་གསོལ་བབས་ཆེ་བཙན་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ 
རྭགས་ཝསྭ་དབུར་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ ས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་ ལཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ རོལ་པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས༔ བདུད་ འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་བཅུ༔ སོ་སོའི་ཡུམ་ དང་ཕྱག་བརྙན་ འབར་ པའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟེད༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་གཿ ༔ ཡང་སྦྲལ་ ཕྱག་ བརྙན་ ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ག ༔ ཡང་ 


„ ཟྤུལ་ཕྱག་བརྙན་སྟུགས་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཉིས༔ ཕང་སྤུལ་ཕྱག་བརྙན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་གཉིས༔ 














ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བརྙན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ལྷ་ནུབ་ མཚམས་ནས་ 'གཡོ་གཏུམ་ཁུང་གཉིས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་གཟིག་དང་ ཁྭ་ཡི་མགོ༔ ནུབ་ ཿཕྱོགས་ནས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ 
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གཉིས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འདོད་ རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་གཉིས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་ 
རླུང་འབྱིན་གཉིས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གསོད་བྱེད་གཉིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ འོག་གི་ཕྱོུགས་ནས་ 
སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་གཉེས༔ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ ཡབ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ 
ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙོགས༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཞལ་ནས་ཐོག་ཆེན་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་ རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ རང་རྟགས་ འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ བསྣམས༔ ཞབས་བཞིའི་གར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་གཟིར༔ ཧྷུཾ་ ཕཊ་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡུམ་རྣམས་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ལ༔ 
རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཐབ་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཏུམ་རྔམས་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་སྐར་སྣང་བ༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན༔ ཡུམ་ 


ཇ.ཛ2§ 2199 8)9 

















































































































སྒོ སོ གྱི་སྦལ་པ་གསོད་བྱེད་གཤོག་པ་ཅན༔ དག་ཤུལ་རྔམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་བསྣམས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ | 
# ཁྲག་ རུས་ པ་ཟ་ བའི་ཚུལ༔ བསྟན་ པ་སྲུང་ བའི་ ལས་ ལ་ཕྱོགས་ བཏུར་ རྒྱུག༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན་ དང་ཕྱོག་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བདུད་དང་ མུ་ སྟེགས་དམ་ སྲི་རྔམས་ ཟས་བྱེད༔ | 


རུ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ འབར་བ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཟ་བསོཿ ་ཕོ་ ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ ཕོ་བྲང་སྒོ་ བཞིར་དགྲ་བགེགས་ཕོ་གྱི་སྟེང་༔ ཕུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་སྐུ་ཀིའི་གདོང་༔ ༠ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ གཙོ་བོའ བཀའ་བཞིན་པོ་བང་ས་སྐྱོང་ཞང་༔ ཐི ། ་ཡ་ ༦ ཧཾཿ བ ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ ངི 
= རྩལ་འདུས་ པའི་སྐུ༔ གདུག་ པའི་དགྲ་བགེགས་ཤུག་ ཀྱིས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ འཇིགས་པ ཿཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ ཕྱག་མ ་འབར་བའིེ་མ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ 

རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཆུན་ འཕྱང་༔ སྒུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ་གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ 
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བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་འ ལའག་ ཡེ་ཤེས་ སལ་རྫོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས༔ རྒྱན་མེད་རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
འབྱུ་དགུའི་འོད་ཕྲེང་གུ་ཧྱ་ཐུགས་ལས་ཤར༔ ན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ད ལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་ བ་མྱུར་དུ་སྙོལ་ 
བའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྒུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྡོ་རྗེ ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ཆེན་རབ་སྦྱོངས་ནས༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ ཡོན་ཏན་མངོན་རྫོགས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














བསྟོད༔ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ དག་ ཡེ་ ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ གཙོ་ དང་ འཁོར་ གྱི་ ཚུལ་ སྟོན་ འགྲོ་ བ་ འདུལ༔ སྣ་ ཚོགས་ ན་ ལས་ མ་ ལུས་ རྫོགས་ མཛད་ པ༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ དང་མ་ 





འདས་ཐམས་ཅད་ ལཿ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ པོས་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཤཱ་ན་ མཆེད་ བཞི་སོགས༔ ཕུར་པའི་སླུང་མ་མཐུ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ 
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° ཤཿ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ དང་ ༔ ཁྱད་ པར་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་ སྔར་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ བར་ ཁས་ བླངས་ ཤིང་༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ 
ཀྐ བགེགས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཧ་ལ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ངྲསཿ 
སུ རྣལ་ འབྱོར་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ ༠མཐུསཿ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཆོབ་རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅ ་གིཿ ས་ས 

བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ མོས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པ་བཤི དྲ ང་ ར་དུ་སྒྲོལ༔ གྲུབ་ 
ཟེ པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ 














ལྟར་བསྟོད་པས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ 
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ཆེན་ཕླྷ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླེང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་ 
































། །ལ་པའི་གཏེར་ 


བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། རེར 
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ཀྱི བའི ྱི་་ིའ ེརའིནི 












































































































































ལས་ཕུར་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ 


ཚགསའཁརཀུན་བཟང་མཆདསྤིན་བཤུགས་ ྦ 
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ཧོ 
ྒྒཿང་ཧྒཧཧོ།ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ འདོད་ དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་ འདི་ ལྟར་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་བཞིན་ བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་༔ བམ་ཆེན་ 
སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ ཛ་གད་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་༔ ལཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ 
སྦྱར་བ་ཡི༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་དཔའ་བོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཤམས༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
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ཧིཿ དབྱངས་སྟན་བཅས༔ ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བའི་ལས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་འཕྲིན་གདབ་པ༔ བགེགས་བསལ་བཿ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ པ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ་བ༔ གཤགས་པ་བྱ་བ༔ བསྒྲལ་ ཞེང་ བསྟབས་པ༔ གླུ་གར་ གྱི་ མཆོད་ པཿ དངོས་ གྲུབ་ གསོལ་ པཿ ཚོགས་ ལ་ 
རོལ་ པཿ སྨོན་ ལམ་གདབ་ པ༔ ལྷག་ མའི་ ཆོ་ གཿ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ བཀའ་ ཡི་ ཆད་ མདོ༔ བརྟན་ མ་ བསྐྱང་ བ༔ རོལ་ པའི་ ཏོ བོ༔ ཚེ་ཆོག་ བྱ་བ་རྣམས་ སོཿ དང་པོ་ འཕྲིན་ 
གདབ་པ་ནི༔ཿ ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ 
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མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ༡༡༥༦ རཀ" རྣས 


ལགས་ ན་ཅི་ འབྱོར་ བའི་ མཆོད་ ལ་ འབུལ་ བ་ དང་ བྷ ཐུགས་ དམ་སུ་བསྐང་ བ་ འཚལ་ བས་བདག་ ལ་ རྗེས་སུ་དགོངས་པ་དང་༔ མཆོད་ པ་ བཞེས་ ནས་ ན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
གཉིས་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདག་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ ཀ་ ཁལ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིར་གསང་ སྤྱོད་བལྟ་བར་ མི་ 
དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ ཅ་ལ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 








འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ༔ སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ རྨུམ་ག་དད་གོས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཿ སྣོད་བཅུད་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དགཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ 'རྫསཿ 


















































414 0 












































ལྔ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དབུས་ ནས་ རང་བྱུང་ གྲུབ་ པའི་ ལྷ། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡུམ་ མཆོག་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ ལ༔ ཞལ་ ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ ཕྱོགས་ བཅུ་དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཡེ་ ཤིས་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ པོ་ བཅུཿ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ དང་ ཕྱག་ བརྙན་ ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
ཞིའི་གྒོ་བཞེ་ནས་ ཟྭ་མེད་སོ་ཆ་ནར་བིུ་ནུང་ཇུ ཆུརྲ་ཐང་དཁ་ཅཧ་ུ་མཿོའི་ཚོགསས ཤལ་ཟས་ྟོསའི མཆོད་པ་འབུལ : ཟས་མངོག་བུན ཏི་ལ་ཏཱ། ངོས་ཟླབ་མ་ཡས 
* སྩོལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བབསྒྲལ་ བའི་ ལས་ མཛད་ ཡྱིརཿ ཞལ་ ཟས་ཆོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ ཐབ བླ་ མ་ཡི་དམ་ དང་༔ མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ཿཚོགས༔ མ་ 
༢” ལུས་འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཞལ་ རོ་མ མཆོད་པ་འབུལ༔ ་ ལྔ་ཡིས་རབ་ བརྒྱན་པའེ༔ ཚོགས་ མཆོད དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 

ནསཿ དངོས་གྲུབ་རྣམས་ གཉིས་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ ལ་ དྷཱ ཀི་ནི་ བཛྲ་ ཀཱི ཀླ ཀི་ ལ་ཡ་ར། ཧཱ་ ག་ ཌ་ཙཀྲ་ པྲ ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔ 
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སྒོ ་ པ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས༔ འདོད་བོོ་གཏི་མུག་སྐྱོན་དབང་གིས༔ས རྩ 
ཤཱ བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་བཤགས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ རག ། 
དག་ཅིང་ ཚངར་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ སཏྭ་ ར་རམ། ཡ་ཤུནྡྷེ ཨཱཿ བདུན་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ དཔལ་ ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཁྲོ་ཚོགས་ གྲངས་ མེད་ པ་འཕྲོས་ དགྲ་ བགེགས་ 
གང་ལ་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ཚོགས་རྫས་ ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམས་ལ༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་ ས་ལ་བབཿ ཕྱག་ བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ | 
ཟྷ་ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ 
རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགསཿ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ འདིར་ཁུག་ལ༔ _གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་དང་དབྱེ་ 
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བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རེངས་པར་ཀགྱིས་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཨོབྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣྷ་ཤ་ཏྲུཾ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཧ་ས་། ། 
ཡ་ར་ཧྲཱི་དཌྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཝ་ཨཱ་ཐེ་ཤ་ཨྭཧཾ་ཛཊ༔ ཛཱ ཧོཿ ཤཱི་གྷི་ཨ་ན་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཕོ་ ཉའེ་ཚོགས༔ མངོན་སྐྲོད་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལསཿ སྒྲོལ་ བྱེད་དཔལ་ཆེན་ ཀཱི་ ལ་ཡ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ དབང་ ༤ ༤ བྷ གཾ ག་ པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ ཁྲོས་ ལའི་ སྐུཿ ལ་བ་ ཅཙམ་ གྱིས་ སྲིད་ གསུམ་ འཇིགས༔ཿ བཏབ་ པར་ ལྷ་ ཡང་ བརླགས་ གྱུར་ ནཿ དགྲ་ དང་ བགེགས་ ལ་ སྨོས་ ཧུ དགོས༔ཿ 
ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ ཛཿསཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ ཆེན་ 
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ཏཾ 2999 





























དུས་ལ་བབ༔ཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའེ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ 







































































རྫིས ཟོ་ར དུས་ལ་ བབཿ ས་ བདག་ཆེན་ མོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ སྱ་ ༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའེ་ གདང་ འཚོབ་ པའེཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ 


®» 8 


རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བ ས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ 'ཁྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིབཾ་ཤ་ཏཾ་ཏ་ཐ་ 
ཁར ཁབ་ལཱ་ རུཾ ཕཊཿ རྟཀ་བན་ལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ | རཿ ཡ་ད “རྭ རྨ ལོ ཟ ཁཾ ་ ར་ ཕྱག་ བརྙན་ ལྔ 2 ཆུ རྱ 
ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ གདུང་ འཚོབ་པའེཿ ནི 


- ཁཾ 





























འཛིན་བདག་ཅུག་ནམས་ལ་ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགསཿ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ 




















པཔ བཞེས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི ལཿ སྦར་བྲིཧ་ ཤ་ཧཱུ བྷིནྣ་ཡ་ བྷིནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱད་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ ཡང་དག་དོན་མཆོན་བརྡ་ཡི་གླུ༔ 
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གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲ [འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཀྱི་གར༔ སྐུ 
དྷ མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ ཡང་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ “པང སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ ་པོའི་སྐུཿ 
3 གསལ་བ་མཉུམ་རྫོགས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་ འགག་པ་མེད་ པའི་དོན༔ བླ་མེད་ མཆོག་གི་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
ཤཿ བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་རྨད་བྱུང་བ༔ ད་ ལྟ་ ( དུ་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡིཤྲིས་ཆ་དྨ་ཆ ས་བབ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ ་གནས་གསུམ་དུ་ཐམ་ 
ཁྲར་ བསྒོམ༔ བྱང་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་བསྐྲལ་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ ¡ྲ ན་ མོཿ གསང་ 
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རོར ཤིལ བོ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ ར 
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ཟྷ་ མ་བདུན་ ང་བཞི་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ 


བདག་ ་ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བ 


འདི་ཉིད་ དུ་རོལ་ ར་ཁ ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་། ། 
ཤེ ཟུ ན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྟག་མའི་ཆོ་ག་ནི༔ ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
བྷནྨའཾ་སྣོད་དུ་བཤམས༔ སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པ་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ ཉན་ རོལ་ པའི་ ལྷག་སྡུད་ནི༔ ཤྭ་ན་ 


་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་བཅུ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ གནས་ བཟང་ ར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཛད༔ དམ་ལྡན་སླུང་ཞིང་དམ་ 
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ཉམས་ ཆམ་ ལ་ འབེབསཿ རྫུ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་པར་འགྲོ༔ ལས་སུ་ དྲག་ བགེགས་ གསོད་ དང་ གཅོད་ ལ་དགའཿ ཁྱེད་ རྣམས་ སྔོན་ ཚེ་ཁས་ བླངས་ དམ་བཅས་ བཞིནཿ 
འདིར་ གཤེགས་དམ་ རྫས་བཀའ་ ཡི་ལྟག་ གཏོར་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ག 1པོ་ སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ ཆར 
རརྦ་ ཤཱ ར་ར་ ཀོ་རོ་ ཙཾ ན་ འེ ཞེས་ ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར༔ བྱར་གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ྱ གྲུ་ གསུམ་ མཐྲིང་ ནག་ འབར་ བའ་ད ལ་ འཁོར་ ནསཿ གདུག་ པ་ འདུལ་ 


མཛད་ རྡོ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ལྷ| ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ མངོ 'སྤྱོད་ དྲག་པོ ཿཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཆོས་སྐ་ ཞི་ བའི་ ངང་ ལས་ མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ 
གཟུགས་སུ་འཇིག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ -རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ཅན༔ ཇི ཅི 


རཱ 
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ར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་ ་གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ 
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° ཤཿ དང་ ༔  ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ བཅོམ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེའེ བདག༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བཅ 
བཞི་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཅསལན་དཔལ་ཆན་ཚོརེ་གཞནཞུ་ཡས རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་ པའི་ ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པ་མ་ཆད་དམ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 2 གས་ད ་པོ་ 
ས།ངི་ ལྟར་བཅོལ་པའི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུ་མ་ལ༔ རྒྱུ་གར་ཐུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་༔ བདེ་ བྱེད་བརྩེགས་དང་པདྨ་ 
བརྩེགས་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ པཔ ༢༣ ཱ 
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བརྒྱད་དང་༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཚེ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ དྲེགས་པ་ ”སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་ 
པ་མ་ཆད་དམཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དྲག ཡ་ལོ་་ འདིར་གཤེགས་དམ་ 
རྫས་ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཇི་ ལྟར་ བཅོལ་ པའི་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་དང་༔ སེང་ 
གེའི་ རྫོང་སོྲ ས་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ ཤོབ་དཔོན་ཆེན་ ངོ་ཏདྣ་ནཱཆྱ་ཀནིག༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ 
དྲེགས་པ་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་ 




















དཿ སྔོན་ ཚེ་ ཁས་ བླངས་ དམ་ ལས་ མ་ འདའ་ བརཿ༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ རྫས་ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཛི་ ལྟར་ བཅོལ་ པའེ་ ལས་ རྣམས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཧྷུཾ བྷྱོཿ ཁུད་ 
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ྦ ཤིཿ པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་སཱནྨ་པ་ལོ་རུཿ མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཡངགསང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཚེ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་ ང་བར་དམ་བཅས་པའིཿ དྲེགས་པ་ ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལེན་པ་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་མ་ཆད་དམ༔ ཚོ རབ་ བ་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཆེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་ རྒྱན་ ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷུ་ བཿ དུས་བསྐལ་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་དང་༔ བཀའ་ཡི་སྡུད་ པོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ཐོབ་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གུང་ཐུམ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ ཟབ་གསང་ 
མན་ངག་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཆེ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ དྲེགས་པ་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ 
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ཟི་བྱ་ིདི།། ༼ ®»; ° 

























































































ཇཾ. 2§)!9/2.®)9 


ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་བྷོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ 
མཆོག་ནསཿ ༨ = : དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་མངོན་ཕྱུངས་ཏེ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་གཏེར་མན་ངག་ 
གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ༢ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ 
རྫས་ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ ཟབ་གཏེར་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་པ་དང་༔ *ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅོ་ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྩོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཐ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ༔ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ལ་ 
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ཐཾ སྤོ རའ གནོད་སྦྱིན་ བཞི༔ ཀོང་ བཙུན་ དེ་ མོ་ ལ་ སོགས་ སྨན་ མོ་ བཞེཿ ༩ བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ རང་རང་འཁོར་དང་བཅས༔ རོ ཞལ་ བཞེས་དམ་ ལས་ མ་ འདའ་བརཿ 


རོ ལྔོ 
འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་གཉན་པོ་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་བོད་ཁམས་སངས་ རྒྱས་བསྟུན་པ་སྲུངས༔ མ་རུང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ བཅོལ་ ལས༔ མ་ ཐོགས་མྱུར་ དུ་ བ་པ  སྡོང་ གྲོགས་མ དཿ མ་ མ་ཧྲིང་ ཛཿབ་ ལི་ ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ བྱཅུ་དྲུག་པ་རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཛྷཱ ང་ནི་རྡོ་ རྡེ་ གཞོན་ ནུ་ ཆེ༔ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ 
འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེདཿ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ 


རོལ་ པའི་ རྟ་ བྲོ་ 


'ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་ དུ་ བརྡུང་༔ བདག་འཛིན་ རུ་དྲ་ ང་པོའི་ཚོགས༔ རི་རབ་ ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ 





བསྐལ་ པ་ ཀྐྱང་ རྣུང མི་ འགྱུར༔ སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྔམས་ ཆེན་ གར་ ' ལྲས་ མཛད་ པས༔ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ གུནཿ འགྲུཔ་ པར་མ་ གྱུར་ གང་ 
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༔ ཿ གདོ གདོན་ ཧྟོད་བགིགསོ རྣམས་ཞེ་ གྱུར་ ཅིགཿ མི་ མཐུན་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་ གསུམ་སྲིད་ སུམ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་པར་ མཛོད༔ 

ལཾ༔ དམ་སྲི་ ཨུ  བབ་ ཨོཾ་བྷུདྷ་ཀི་ ལི་ཀི་ལ་ ཡཿ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོ་ ་ ཧད ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 

སར པདྨ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཁོར་ འདས་སྣང་སྲིད་ ཡོག བ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧྲིཿ 'ཀི་ 'ཀི་ལ་ཡཿ ཀ་ཀ ཟེ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ པུཿ་ཀུ་རུ་ 

༩༢ བྱཅུ་བདུན་པ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ནིཿ རུ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཿ པའི་ཚེཿ འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ སམ ཆ་ འདས་ཀུན་ གྱི་དཱ དྭངས་བཅུད་ དཔལ༔ བསྡུས་ ནས་དངོས་གྲུབ་ 
རོ བདག་ལ་ སྩོལཿ སྐྱེ་འཆི་ མེད་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཆགས་སྐྱོན ་བྲལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས༔ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ 

ན་ཚེ་ ཚེ་བྡྲཾ་ཌཾ་ ཛཾཿསརྦ་ ལིའོ ལཕ་ ལ་ ཧྲུ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
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$ 
ཤ ཤོཿ 


ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


ས་མ་ཡཿ བདག་འདད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ངས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ དུ་བཀོད༔ དོ་ ལྟར་རིན་ཆན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལཿ སྐལ་ལྡན་ བུ དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ སྦྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པླད་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ རྩལ་ལ་རྫོངས་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ | 
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ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཐིཿ ༣ྲཾགྒབཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའེ་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པཿ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ གས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ཐྷ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་མུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་པི དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ ”་བདགཿ ཆི རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ཿལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ 
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ཤིཿ གསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ 7 བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུར༔ འགྲོ་བ ཿ'དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ གི་ རྒྱུ རུ་བསྔོ༔ ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ མ་ ལུས་རབ་ རྫོགས་ ནས༔ མུར་ དུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་ འཕང་ མཆོག་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཧ་ཧ རྒྱལ་ བའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ བླ་ མ་ རིག་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱོགས་དུས་ སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ བླ་མེད་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུཿ བའ ང་༔ ཚོགས་མཆོག་འདྲེན་པ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས༔ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
པཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ འབེབས༔ ནོར་ལྷྭ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཞི་ བ་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྔ་བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ ཁྲོ་ བོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་ ལྟ་ 








ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཟླ རྟག་བརྟན་ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གླབ་ཆར་ ར་ འབེབས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ 
དྲྭ་བ རབ རར 68 རྣང་བླུང་ཚཆན་ ཐོ ཏཱ 
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ཟླ 
༧ 
་ 


ཱ དྲ འགང ༧ ` སྨན་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐལ་པ་མེ་ ལྟར་ འབར་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཟིལ་ གནོན་ གཤིན་ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བདེ་ 


ལ་འཁོར་ནསཿ རྟ་མགྲིན་དབང་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དངོས་ བ་བམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཞི་ ཁྲོ་ ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བདེ་ གཤེགས་སྒྲབ་ པ་ བཀའ་བརྒྱད་ དམ་ བསྐང་༔ ཧཾཿ དབུས་ནས་རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 


ངོ བསེན རེ་གཞོད་ནུ་ཁུཿ་ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐུ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབྱིངས་ནས་ 
ླ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ( 


ལྟ༔ གཏི་མུག་ཚར་ གཅོད་བྷུནྟཱ་ཀི་ ལ་ཡ༔ ཞེ་སྡང་ཚར་གཅོད་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ང་རྒྱལ་ཚར་གཅོད་རཏྣ་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཚར་གཅོད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ 

















ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་དོན་གྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ རོལ་པ་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ 
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: ཟ་བསོད་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྙིག་བུའི་མགོ༔ ྫ ཤར་ 


རྡོ “སྟེམས་མ་དང་༔ ཟ་བསོད་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཟའི་གདོན་ 'འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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དའ 


























༤ ཉེ མཛོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཉོ་ནུབ་ཁྲོ་བོཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོནཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ ཁུང་མ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁཱ་ཡི་མགོཿ སྲིན 
ཧཾ པོའི གདོན་ ཚོགས་ འཇོམས་མ, ཛད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ བྱང་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་པོ་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ༔ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ མདའ་སྟེམས་ མཿ ཟ་ གསོད་ ཕྲ་ མེན་ སྤྱང་ ཀི་ ཁྲ་ ཡི་ 


མགོ༔ རེ རླུང་ ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་པོ་ཆེན་ པོ་ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཟ་གསོད་ལྲ་མེན་དོམ་ 
(༥ 5ཏཉཧོཤ་ཧཾ། ༤ གྟ་ར་ཤ་ས་དམོ་བངཿ ༢ ༩༠༢ ཡུ འ་ངཔ་ཀོ་དྲུལ ཤོར 
མེན་དེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་ ན་པུ་ཤུད་མགོཿ ལྟོ་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཀང་ཀ ་མགོཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་ 
མེན་སྲིན་ བྱའི་མགོ༔ བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་སྐྱ་གའི་མགོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཉེད་ 
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(2 2)2:222/819 


རྣམ་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་སྐུཿ འབྲུ་དགུ་འོད་ ཀྱིས་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ དཔལ་ཆེན་དེ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛད་ ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མོ༔ སྣང་སྲིད་ བདེ་ ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་ བྲལ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ "ལ་ཡ ཤུ ༢ རཿ ་མེད་ཚྟོས་ནད་ཞྡུན། སྲས་མཆོག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རོལ་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་མཛད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཉིད་ ངང་ ལས་དྲག་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ལོག་ལྟ་བདུད་ དཔུང་ དགྲ་ བགེགས་ ཀུན་ འདུལ་ཞིང་༔ ཉོན་ མོངས་ཤུགས་སྒྲོལ་མངོན་ སྦྱོད་ ལས་ མཛད་ བདག༔ སྒྲོལ་ 
བར་ག དམ་བསྐང་༔ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མང་ པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ 
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དོ མགྱོགས་བྱེད་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཡི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཛཿ ལྕགས་ཀྱི་ སྤྲུ མོ་མི་ ག་ཁ ༔ གསེར་གྱི་ འཕར་ བ་ འཇིགས་པའི་ ལྕེ་ བརྒྱད་ དང་༔ ཟངས་ཀྱི་ 
ས་པའི་མི་ 


ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་རྐང་གསུམ་དང་༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རྔམས་བརིད་ང་རོ་ཅན༔ རང་འདྲ 'མགོ་བརྙན་ མོས་ཞོནཿ ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་མཆེད་ བཞི་འཁོར་དང་བཅསཿ༔ བཀའ་ 


པྲ དང་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རེ་ཏི་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཛཿ དུས་མཚན་རེ་ཇཛི་མོན་བདུད་རེ་མ་ཛུ༔ བྲིལ་རྟ་བསྲེ་ཤ་ 


ཆུ་གླང་རྔ་མོང་ཞོན༔ དྲག་སྡང་འཇོམས་མཛད་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི༔ འཁོར་གྱི་མ་ཚོགས་བྱེ་བ་ འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ ཁྱེད་ བསྟན་པ་ 





སྲུང་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ ཡ་བྱིན་དང་༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་དང་༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་ ་བསྲེ་བྱིན་དང་༔ ཀླྭ་ཡི་ ུ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་བྱིན་རྣམས༔ 


མགྱོགས་ བྱེད་ མེ་ རླུང་ ལས་ ཀྱི་ རྟ་ ལ་ཞོན༔ ཆོ་ འཕྲུལ་སྦྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ཅིང་ རྒྱུག དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ ལ་རྔམས་ ཟས་ བྱེད༔ ལས་མཁན་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ 
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བ གིཿ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ བདག་སོགས་ཐོགས་མེད་ དུས་ ནས་ ད་ ལྟའི་ བར༔ མ་རིག་ ཉོན་ མོངས་ འཁྲུལ་ པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཡི་དམ ལྟ་ཡི་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་གསལ་བས༔ 
་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ ་བཤགས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཟུར་ཉམས་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚོཾག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མངོན་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་གཞུང་ 
བཞིན་མ་གསལ་བསཿ ཐུགས་ ཌ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་སོགས༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དམ་ 
རྫས་གཞུང་བཞིན་དང་དུ་མ་བླངས་སོགས༔ ལ་ཨ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་༔ གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔ ས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལས༔ 
འགལ་ཞེང་ཉམས་པ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱི་ གས་པར་བགྱི༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ ཿདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རར ་ ༢༢ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ བརྩེ་གདུང་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་ཆུང་ 
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དཀ བ་ཡིསཿ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་1 ང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདག་ལ་ཆོ་དབང་ | 
| ལོངས་སྤྱོད་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ༨ བཤ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཚེ་འདིར་ 'བ ཿགོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
2 བྱས་ན༔ དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་གྱི་ ༠ 








ྨ སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་སྟོམ་ལས་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། ད | བྲཱི 
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ཐིཿ ཟོ།༈གྲཧྲ།སཱ།༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ཕུར་སླུང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྒྲལ་བ་ལ་རཀྟ་སྦྲིང་ཞིང་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ འི་སྐུ༔ མི་བཟད་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ཉི་ཟླ་འབར་ 
བོ་སོན་ཨི་དང་མིག་གྲིབ་ བ གས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་ ས་གནོན་ པར་བྱེད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་དབང་སྡུད་ ལྟ་ 























































































































° ༦༦༦ ® 























































ཤོཿ `དམག་ཚོགས་ འཇོམསཿ གཡོན་ 
་ཁྱུང་ཀཿ་ཀྱུ ཕྱགས་རྐྱ་ 
གཞོབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ རཿ ང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅ 
ཡྲིསཿ བདུད་བཞི་རུ་དྲ་གཟིར་ཞིང་མནན་པར་བྱེད༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 


== 


རཾ 


55ཿའུ་ཏུ་གཐིཞཱཊ ཏྲ འེང ཤུ ༧ དྲུན ཐ་པ 8 ཤཱ དབགས 
ཿདོད་སྟེགྱིད་ལས 8 སྟྲི གླ་མག་འོ 


སྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ ག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ལཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་དྲག་པོ་ 


ལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཞལ་ནས་ 































































































445 © 





















































སྤྲགས པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ ལས་ལ་འགྱེད་པར་བྱེདཿ ཕྱག་ གཡས་དང་པོ་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ དགུ་ ཡིས༔ ས་དགུའི་རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ 
་ལྔ་འབར་བ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད༔ བར་མས་ཁ་ 











































































































དོ འདི་ བཞེས་ ཤིག༔ དམར་ ཆེན་: ཀྟའི་ ཨརྒྷཾ འདི་ བཞེས་ཤིག དྲག་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ འདི་ བཞེས་ ཤིགཿ སྒུང་བཟློག ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ གྲུབ་པ་དང་༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་འཇིག་པ ་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་སྣང་སྲིད་གདུག་ 
 ར་ སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གྱིས༔  དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ 
ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམར་ཆེན་རཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
༩ [༩ ཐུཝ་ཆཆ མཛོད༔ ཧཾཿ སྟེང་ གི་ ཁྲོ་ ཆེན་ ཧཱུཾ མཛད་ འཇིགས་ པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་ མོ་ ཆེན་ མོ་རྡོ་ རྗེ་སྒྲ་ འབྱིན་མ༔ ཟ་བྱེད་ ཆེན་པོ་ ཕག་གི་མགོ་ བོ་ ཅན༔ གསོད་ བྱེད་ ཕྲ་མེན་ སྤྲིག་ བུའི་ 
མགོ ཐོ་ཧན།- བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ ལ་མ ལལ་ ལྷ་ཡི་གདོན་ ས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ཿ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 


¢ ཉི 
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༧ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ག དཱ £ 2 མེ 
རལ པོ སང བོལ ་ག་རེ་རེག། ད་དང ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ ་ྱི་བཟོད་་ ི་ོ ན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྷོ་ནུབ་ 






































བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེཿ 'མོ་རྡོ་ རྗེ་ མས་མ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་ པོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ རར ༢ "(ལཿ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ ང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ ཤར་ ལྷོ་ མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་ ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ སྡེར་མོ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མགོ་བོ་ ཅན༔ གསོད་ ད་ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ 

པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་ ན་གྱི་མཆོད་པ་འ ་བཞེས་ལ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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༡༦ 








བཟ 


པ ལཾཿ མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་ མི་ གཡོ མགོན༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་ མོ་རྡ་རྡེ་གཏུན་ ཁུང་དང་༔ ཟ་བྱེད་ ཆེན་པོ་ གཟིག་གི་མགོ་ བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ ཕྲ་མེན་ ཁཱ་ཡི་མགོ་ཐོ་ཅན། 
ཱཾ བསྐལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་གཉུན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིན་པོའི་ པའུལ བ་ད སྲུང་ བཟློག་ ནྣ ལས རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཱུ བ་ཕྱོགས་ ཁྲོ་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་ དང་ ཅེ ཁྲོ་མོ་ ཆེན་ མོ་རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་མོ་ དང་ ཛྷ ཟ་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ བྱི་ ལ་འེ་ 


མགོ་བོ་ཅནཿ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཕུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ ལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
ཉན་ པོ་ དུས་ ལ་ བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཀླུ་ ཡི་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ ལུས་ འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་བཟློག་ ཕྲིན་ ལས་ མ་ བཞེ་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ཿ ནུབ་བྱང་ 


ཿ མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱང་ཀའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་བྱ་ཁྲའེ་མགོ་བོ་ཅན༔ བསླུལ་ལོ་ཐུ་ ས་དམ་ 


ཉན་པོ་དུས་ ལ་བབཿ དམ་ རྫས་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདེ་བཞེས་ ལཿ རླུང་ ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ མ་ལུས་ མཝ་བྲ་དང་ ཟ སྲུང་ བཟློག་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ གླུབ་ ཕར་ མཛོད༔ཿ བྱང་ཕྱགས་ ཟླ་ 
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ཇིར 2§2)19/22/®)9 


ཆེན་བདུད་རྩི་འཐྱིལ་པ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་མགོ་ཐོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཕྲ་མེན་ལ་ལང་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ འདེ བཞེས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ ས་མ་ ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ རར་ བྱང་ཤར་ ཁྲོ་ཆེན་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་དང་༔ ཟོ་བྱེད་ཆེན་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


དུས་ ལ་བབཿ༔ དམ་ རྫས་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ྩ དབང ལྡན་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ ལུས་ ཧུལ བ་ ནང རྱ རྤ བཟླ ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞིེ་ གྲུབ་ ཕར་ མཛོདཿ ཞོག་ཕྱོགས་ ཁྲོ་བོ་ 

















སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ ་མོ་རྡོ་ རྗེ་སྐུལ་བྱེད་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ ཕྲ་ ན་བྱི་བ ་མགོ་བོ་ཅནཿ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་ 
བབཿ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་མཆོད་པ་འ ' བཞེས་ ལཿ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲུང་ བཟློག་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲ ཤར་སྒོར་དགྲ་ བགེགས་ 
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ཚེ 























ི རྒོཿ ་ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་སྒོར་དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཅན༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ དུས་ 


= 


ལ་བབཿ ནུབ་སྒོར་དགྲ་བགེགས་སྡམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་སྒོར་དགྲ་བགེགས་རྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བཞེ༔ རྫུ་འཕུལ་ ལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་ པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལས༔ སྲིས (ངའ 2902 











ཤཱ ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ སཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་མོ༔ ནག་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ ཿགཅོ༔ མདོག་བཟང་ལྡང་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 
_ དམར་མོ་ལས་མཁན་སྲིད་པའི་མདངས་འཕྲོག་མོ༔ དཔལ་ལྡན་སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་གཡང་གི་བདགཿ༔ གར་དབང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཀའ་བཟློག་མོ༔ དྲག་ཤུལ་རལ་པ་ཅན་དང་མཆེ་ 
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ཟུ 219:2]2/8)9 












































། དིཀཙྩོགས་མཿ གཏུམ་ 'སྲིད་པའི་བདག་མོ་དབང་བསྒུར་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དང་༔ གཉེན་གྱི་བདག་མོ་འཕྲུལ་གྱི་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཀུན་ 


བཟང་མོཿ ཁྲམ་འདེབས་ ད་པའི་རྒྱལ་མོ་དབང་ ག་མཿ ཉེ་ཟླའེ་ ན་ཅ ་དུང་གི་ཐོད་ ངས་ཅནཿ ང་རོ་ཆེན་མོ་རོ་ལང་བདག་མོ་དང་༔ ཤ་ཟ་མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག༔ 
` ར་འ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དང་༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་མ༔ དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སྣང་ ད་མ་མོ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདངས་ཆེན་ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ༔ མ་ཚོགས་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་མེད་ཀྱི༔ སྲོག་དང་མདངས་ཆེན་བསྡུས་ཏེ་རོལ་པ་ནི༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པའི༔ ཕུར་སླུང་ 





དམ་ཅན་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་ ཁོལ་མའི་ དཀྱིལ་ འབོར་འདིར༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་རོལ་ཅིག༔ བསྟན་པ་ 
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།ྷ།རྤོར  ོ་ བཤིག་བྱེད་སྡང་ བའི་ དྲུག བོ་ ལ༔ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ད་ ལྟ་ དུས་ ལ་ བབ༔ སྣང་ སྲིད་ མ་ མོ་ འཁྲུགས་ པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ དགྲ་ སྡེ་ གཡུལ་ ངོ་ ཐམས་ཅད་ ཁྲམ་ 
་རྲ 


ལ་ཐོབཿ ལས་ལ་མ་བུལ་དམ་ཅན་རྒྱང་མ་རིང་༔ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་ཆོད༔ བཀའ་གསང་གཉན་གྱི་བསྟན་སླང་དབང་མོ་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤང་མོ་མི་བཟད་མགོ་དགུ་ལ༔ 
མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞོན༔ སབ་ས ་་ལ་ གས་ས པོ་མོ་པར་བའི་ག་ཞོང། ལ་བ་ཡི 
མི་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞོན༔ འཇིག་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ༔ གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཞོན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ ཁྲག་གི་ལག་པ་ 


པྲ སེན་མོ་སྨྲ་ གྲིས་གཏམས༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་ང་ རོ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་ གྲི་དགྲ་ བོའིསྟིང་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པས་འདྲིལ་ཞེང་སྲིད་ གསུམ་སྒྲོལ༔ རོ་ལ་ 

















རྔམས་ཤིང་ཏི་ར་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཞག་ལ་རྔམས་ཤིང་རུས་པ་ཟ་བའི་ཚུལ༔ ཁྲག་ལ་རྔམས་ཤིང་དམ་ཉམས་གློ་སྟིང་ འདྲེན༔ བསྐུལ་ལོ་ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་རྦད༔ བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་ 
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ཁུག་ལ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ མངོན་སྒྱོད་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའེ་མ་གཅིག་ དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིཿ ཁཱ ནག་མོ་ རལ་ཅན་ ། 
རྨ ཏོ ༡ འའ དགྲ་བོ ཁོལ གཅོད་ ཡོ རེ་མ་ཛཿ བསྲེ་ཤ་ཞོན་ ནས་རྨ་ བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གསོལ༔ དུས་མཚན་ ཆེན་མོ་མ་ གཅིག་རེ་ མ་ཛིཿ རེ་ ལྡེའེ ླེ གསོལ་བདུད་ ཀྱི་ཆུ་གླང་ 
ཞོནཿ སྲོག་ དབུག་ ལེན་ མཛད་མོན་ བདུད་ ཆེེ་ མ་ཛུ༔ བེར་ ནག་ གོན་ ནས་ རྔ་ ཆམོང་ ° པ་ཞོན༔ 0" མཚན་ འཕྲུལ་ གྱི་ བུད་ མེད་ འཇིགས་ ཚུལ་ ཅན༔ཿ ཀུན་ ཀྱང་ [བཟད་དྲག ཐོའི ཁྲག་ ལ་ | 
རྔམས༔ ཁམས་དང་ཤྭ་ ལྡེལ་ དགྲ་བོའི་ སྟེང་ དུ་ཕོབ༔ ཕུར་ཟོར་ ནད་ རྐྱལ་ དྲག་བོའི་ ང་ལ་ཐོབཿ དམ་ཉམས་བླ་ འཁྱམས་ཁུག་ ལ་མུར་དུ་སོདཿ མ་ གཡེལ་ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ ལས་ 

རོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ལྕགས་ ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ བདུད་རྟ་ ནག་པོ་ཆིབས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་ བྱིན་ གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ སྲིད་ པའི་ གཟའ་རྟ་ མེ་འབར་ཤུགས་ལྡན་ 




















མ 
ཆིབསཿ རྡོ་རྗེ་ བསྲེ་བྱིན་ཟངས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་བཙན་ རྟ་ཞུར་བོ་ཆིབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་གཡུ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཀླུ་རྟ་སྔོན་ པོ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ 
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ཇོ བོ ན་ པའི་ གཱ་ལ་རྦ `དོ་ མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ སྡང་དགྲ་ལས་ངན་མ་བཏང་རྱུར་ དྭ་ ཁུགཿ ས་ཀྱས་ ' ཕུར་ པས་ད་ ཐོབ་ ¡ ] 

བྷ ཞིང་ལྕགས་སྦྲུང་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ ནུབ་སྒོར་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ རྟ་དམར་ཞོན་ནས་དབང་གི་བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ༔ བྱང་སྒོར་ཏ་ཀི་མེ་འབར་ནག་པོ་ནི༔ རྩེ་བེར་གསོལ་ཞིང་ 
མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 

ཧཱ ྤྱུང་སྒུབས་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ བྷྱོཿ རག ལའ ཆེན་ད ར་ལྡང་གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་དང་༔ གཞོན་ ་དམར་མོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དང་༔ 

ྡ རྗེ སྔོན་ཊ ཟོ ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ༩ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་ ཿགཏོར་མ་° འདི་ ལོངས་ ལཿ ཞི་བ རི ལས་མུར་དུ་གྲུབ་ པར་མཛོདཿ༔ 0 བོ་ཚ ༢ བྷ ཡམ 


པབ |ྣླྣཾ སྣ |ག(་|ྨླཟཀ་ ཀཾཀྐོྐཀ ་་འ 


རིང 
455 © 























































































































བྲུ ་རྩི་དམར་སྐྱ་ཟླ་བ་དཀར་མོ་དང་༔ ལུང་བྱེད་དམར་སེར་སྲིན་མོ་སེར་ནག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ལྟོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྒྱས་ 
ཌྷ པའི་ ན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟ་བ་དམར་ལྡང་དགའ་བ་དམར་མོ་དང་༔ སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་སྲིན་མོ་དམར་མོ་དང་༔ འདོད་པ་དམར་ལྡང་ནོར་སྲང་དམར་སེར་དང་༔ རྡོ 
* རྗེ་དམར་མོ་ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བང་གི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་ བ་པར་མཛོདཿ རླུང་ལྟ་ལྡང་སྡོན་མེ་མོ་དམར་ལྡང་དང་༔ ཕག་ 
༢ རྨོ་ལྡང་ནག་རྒན་བྱེད་དམར་མོ་དང་༔ སྣ་ཆེན་ལྡང་མོ་ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ལྡང་མོ་བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུནཿ ཤིར་གཤགས་རྒྱནབྱིགཏར་མ་འདེ་ལོངས་ལཿ དྲག་པའིཕྲིན་ལས་ 
ཇང མྱུར་ དུ་གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཐ་་། ༧ རན གས་ད ཧ་་ * བཞེན་ དུཿ བཀའ་གསང་བབསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ ས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ མ་གཡེལ་བཅོལ་པ ཿཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཧྲ བདེ་གཤེགས་ ན་ ལས་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ཤཱ འདུལ་མཛད་ ཐུགས་ དམ་ ཅན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུཿ དགྲ་སྭ་ ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཕུར་པའི 
.མཆོན་ཆེན་ཕྱག་དྲུག་དག་ན་བསྣམས༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་མེ་ཡི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ སྣུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ འབར་བའི་ 

སུ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོས་བརྒྱན༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉས་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་བརླག༔ གང་དག་ཞེ་བས་མི་འདུལ་སྡིག་ཅན་ རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ 
= རྫེས་བདུད་ རྩི་ འབར་བ་འདི་ བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ རཀྟའི་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ཤིག༔ དམ་རྫས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ འདི་ བཞེས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ 





ཤ ཤིཿ འ་ ཕུར་ ཕ་ སྲས་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབ༔ ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ རྨ སྐུ འཇིགས་བྱེད་ དྲག་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ བསྟན་ པའི་རུ་དྲ་ 




















བདག་ཅག་རིག་འཛིན་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ འབྱུང་ པོས་སྐབས་ཚོལ་གླགས་བལྟ་ན༔ ཛི་ ལྟར་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དགས དང བླངས་ ལྷ་ཁྱོད་སྒྲབ་ | 
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2 2)9:=?2/819 





ལགས་ཀྱི༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་མུར་ ”ཕུངས༔ ཧཾཿ སྒུ་ཡི་ཆ་ལས་སྣང་སྲིད་མངོན་རྫོགས་ཤར༔ ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
བླུམབ་ལི་བྱད་ཡི་༔ ་ཀོ་བམ་མགད པ་རོན་ གོས འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་བད ་ཆེན་མོ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་དགོངས་པ ༣ སེལ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ན་ མ་བ་ཆོལ་ལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ 
ནད་གདོན་བགེགས་དང་ ་མཐུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ད་ སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་གླུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བསྐུལ་ཏེ་དོ་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 





ཅ 
ཧྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱས ཟབ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀོད་ པ་འདིཿ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆྩརགོ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ པདྨ་ གར་དབང་ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕུལ་ 
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བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིངལས་རངབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཧུན 











གདབ་ཁ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཕུང་བྱེད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 

















པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ 
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ཤོཿ །ཏྤཐུ༣རྱ།ཾཛྲཾ་ཤ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་མཛད་དྲག་པོའི་ སྐུཿ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཕུར་པའིེ་ རྒྱུད་དང་ཕུང་ བྱེད་ དམར་པོ་ ལས་བཤད་ པ་ ལྟར་ བསྒྲལ་ ལས་ བྱ་བ་ལ་ 
དུར་ས་གཡུལ་ས་ཕུག་པ་འདྲེ་གནས་ ཀྱི་ས་བསད་ཁྲག་ བཙན་དུག་ར་ཤ་ངར་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རེ་ལྗག་སྟེ་ རྫས་སྣ་དགུ་ལས་ཧོམ་ ཁུང་བྱ༔ དགྲ་བོའི་རྗེས་ས་ ཟག་རྫས་དྲུག ངར་ཟན་ རེ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་སྐྱ་ དུག་སྣ་ ཁྲག་སྣ་སྟེ་རྫས་ དྲུག་གི་ཉ་བོ་བྱ༔ དུག་ཤོག་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ག་ཚང་བར་བྲིས་པའི་མཐར་གབ་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་སྔགས་གནམ་ | | 
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ཤོཿ རདུ་ཤུ་ད་ ཡུག་ས་མའི་ཞབས་མ་ གྲི་ལག་རྣམས་ལ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས་ བྱ༔ དེ་ཡང་བྱ་སྒྲོ་དང་ གྲི་ལག་གཡབ་ རྫས་ ལྷུམ་འབོག་དང་ཞབས་མ་མཛེ་གོས་ནི་ལིང་ 
ག་དྲིལ་རྫས་ མུ་ཟི་སྦྱང་ཐུན་གུ་གུལ་རྣམས་བདུག་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡུངས་དཀར་དང་ཟངས་ཕྱེ་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་རྣམས་ནི་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ༔ 
ཚོན་སྐུད་ལྔ་དང་ཡུག་སའི་སྒྲ་ ཡི་ ཞགས་པ་ནི་དགྲ་བོ་ བྱད་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་སོ༔ དྷ་དུ་ར་ཁྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་མེ་རྫས་ ཀྱིས་ བྲན་པ་ནི་དགྲ་བོ་སྒྱོ་རུ་ འཇུག་པའི་རྫས་སོ༔ འགུགས་ འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
































ཀྱི་རྫས་སྤྱི་ལྟར་དང་གདབ་ཕུར་ཁྲག་གི་ཐྱུགས་པ་གཅིག་དང་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་བཙན་དུག་སྦྱོ་འབྲུ་ཐང་ཕྲོམ་རྣམས་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦག་པ་ 
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ཁ་ཤྭ 
































དང་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོལ་གྲི་ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར་རྣམས་ནེ་དགྲ་བའི་བསྒྲལ་བོའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཚངས་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྟེན་དང་དམ་ཅན་བསྟེན་ཕུད་འཐོར་ཞིང་མཁྱེན་གཟུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲ 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ 


བདག་གིས་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད༔ མཆེད་ལ་སྡང་བྱས་བཤད་དང་སྒོམ་གྲྭ་ 

བཅག༔ དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་འགྲོ་ལ་གནོད་ འཚེ་ བྱས༔ ཤི་རར་བཇ་ཉཊ་༢ ར་དག བླངས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ གསོད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨད༔ཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་ 
ལ་ལོག་ལྟ་བྱས༔ བླ་མ་ ལྷ་སྤང་སྦྱོར་ སྒྲོལ་སྒོ་ ཡང་བཀགཿ ག་ འཛིན་སྒྲབ་པ་ པོ་ ལ་ ལྷ་ མེད་ཟེརཿ དམ་ཅན་ ང་མ་རྣམས་ལ་ མཐུ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ལ་མཁོན་ 

ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་མི་དགེའི་ལས་ལ་རྔམས༔ ཁུད་པར་བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་བྱསཿ དོ་ བསྡོ་ ཕོད་ བཙུག་དྲིན་ལན་ངན་གྱིས་མཇལ༔ ལེགས་ལམ་ཉེས་བསྒྱུར་ 
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འགྲས་བཏང་༔ 






















































































བ ཤོཿ བདེན་ ལམ་ རྫུན་ གྱིས་ བརྣབ༔ ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་ སྒབ་ ཀུན་ ལ་ བར་ ཆད་ བྱས༔ རང་དང་ 'དོན་ མ་སྟེར་རོ༔ ཉེས་བྱས་ འདི་ ལ་ བཀའ་ ཆད་ མེད་ གྱུར་ 
ནཿ = ÷< པའ སག གོང་ལ ི་ོ སྒྲིབ་མེད་ མཁྱེན་ པའི་སྤྱན་ ལྡན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེས་ཉེས་པའི་ཆད་པ་ཐོངས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ ལ༔ མདོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ ° 
དམ་ཚིག་ ཅནཿ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྟ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ འཇིག་རྟེན་སྐོུང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་བདག་གི་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ (ྔ ཏཐོ་བྐེད་པྲ་ནི 
ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བོའ བམ་རོ ཤིཤིིྣསྣ། ལོ 
ཀྲྣཀྣྣས།གྗྗྔ༧སཞྲྷླླཛླ†་ བསྲེ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ༔ རེ་མ་ཏི་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གར་བཏབ་ཅིང་ལས་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ 


༦ (༦ 8 
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པར་ བསྒོམ་མོཿ བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་བ ་པ་དང་ཿ བདེ་གཤེགས་སྒབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ (58 583 ༠༦0༦ ༥༥༦ཀུྦུ{(6#ྱྲ་ ཤུ་བ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཅུབ་པ་གཅིག་འཕྲོས༔ ཕུར་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
བསམས་ལཿ དམ་ཉུམས་སྡང་བའི་དགྲྭ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་བདག་ཅག་ ལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་འདི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐད་་ཅིག་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་རྟག་གསལ་བའམ་ཡིད་ཚེམ་པ་ཞིག་བྱ༔ =: == ༥ ཧུཾ་ཛཿ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
_ ཀྱང་བུང་༔ སེམས་ ཅན་ དུག་ ལྔ་འདུལ་དོན་ དུ༔ ཁྲོ་ བོ་ སྟོབས་ ཆེན་ གར་དབང་བྱུང་༔ མེ་ལྟར་ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཉེ་ ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་ བྱུང་༔ རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་ 


[ཉིར 2 2)9/22®19 





















































466 © 





















































ཤཿ ཁོལ་མ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུན་ཁྲི་བྱུང་༔ འཚུབས་མ་འཁྱིལ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ 
ཟླ ལས་ནི༔ཿ ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་ འདའ་མི་ འགྱུར༔ བཀའ་ཉན་ཆེན་མོ་ལས་ལ་ཡ༔ དམག་དཔུང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཛ་ཛ་ཤ་ཡ་བླཟས་བ ལ་ཚེཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་འདར་ཆེམས་ 
ཆེམ༔ རྦད་ དུ་ རྦད་ དུ་དྲག་ པོ་ ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་ ནས་ འགུལ་ཤིག་ ཤིག༔ ལྷ་ རྒྱལ་གནས་ རིང་མན་ ཆད་དང་༔ རི་ བའོ ༢ དགྲ་བོའི་ བླ་དང་ཚེ་སྲོག་རྣམས༔ 
མ་བཞག་ཆུ་ལྟར་ལོངས་ལ་ཤོག༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རང་དང་པོ་ལ༔ དགྲ་བོ་བླ་འཁྱམ་མི་རུ་བརྫུ༔ སྤྲལ་ནི་ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་སྦྲལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཡིས༔ མི་རིང་སྐྱ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
༧ ལས་མཁན་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཡིས༔ རྗོག་ཆགས་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ནམ་ལང་ཉི་མ་ཤར་ཙེ་ན༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་གཡག་རོ་བརྫུ༔ སྦྲུལ་ནི་འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་རྩལ་ 
ཆེན་ སེང་གེ་ ཡིསཿ གཡག་རོག་ནག་པོ་ ཁུག་ ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་བྱ་ཁྲ་ངར་མ་ཡིས༔ འདབ་ཆགས་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ ལ་ཤོག༔ ཉིན་ ཕྱེད་ ཤེས་ པ་ ཉམས་ པའི་ དུསཿ དགྲ་བོའི་ བླ་ 



















































467 9༠ 









































འཁྱམས་ཤ་བར་བརྫུ༔ སྤྲལ་ནི་གླ་བ་སྨྱ་བོར་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྦྱང་ནག་པོ་ཡིས༔ ཤ་བ་རོག་ཆུང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཡིས༔ གླ་སྐྱ་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 
དགུང་ཁ་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་ལ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ར་རུ་བརྫུ༔ སྤྲལ་ནི་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ཡིས༔ ར་བོད་རྒྱ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤྱང་མོ་ཡིས༔ ལུག་ནག་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མུན་ སྲོད་ ས་ག་རབ་རུབ་ལ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཕག་ལ་བརྫུ༔ སྤྲལ་ནི་བོང་བུ་གྭ་པར་སྤྲལ༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་བུ་ 

ཤོཿ ཚལ་སྟག་དམར་ཆུང་གིས༔ བོང་བུ་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ ལ་ ཤོག༔ ནམ་ཕྱེད་ གཉིད་ ཀྱིས་ནོན་ པའི་ དུསཿ དགྲ་བོའི་ བླ་ འཁྱམ་ 







19/>]2.®19 
468 0 























ཧཾ ཡིསཿ ཕག་ནག་འདུར་ འདུར་ཁུག་ ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་མ དུན ལྭ 
= ཁྱི་རུ་བརྫུ༔ 2 = ཕོ་ཉ་བྱི་རུའི་གཟིག་མོ་ཡིས༔ ཁྱི་ནག་འདུར་འདུར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལས་མཁན་གསེར་གྱི་ཞུག་པ་ཡིས༔ རི་བོང་གུམ་གུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 
བླ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་འདི་རུ་ཁུག༔ མིང་རུས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཕོབཿ ཛཾ་ཛ་ཕོ་ཉ་ཤ་ལ་ཡཿ རྦད་དུ་མ་ 
























































སེར་འཕྲོ༣. ཕྱག་བརྒྱ་ལྷུགས་ཀྱི་ ཕུར་ ཆེན 


, = 


་འདེབསཿ སྤྱན་ བརྒྱུ་ ཁྲག་ 


ཁཾ 


སྲོག་ལོངས༔ བསྟན་དགྲ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོགས ཛཿ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དབུ་བརྒྱ་ཞལ་ནས་ཐོག་ 
× ལོམ བ་རྱི་ད མཛོན་པ་ རླ ཁབ  མ་ཆབ་པོ་རིས་ ༡༡༡༡ 


གང་བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་གང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དྲག་བའི་བླ་ འཁྱམས་ད་ ལྟ་ ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་ལྡིང་གུར་ནས༔ དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལག་ན་གསོད་ པའི་ 


ཞལ་དུ་ སེམས་ཅན་སྟིང་ ཁྲ ”འབུང་༔ 
ལྕགས་ ཀྱི་ རལ་པ་ཅནཿ གྲི་ཐོགས་ དྲག་བོ ཿསྲོག་ གཅོད་ མཿ 
མཆོད་དྭགུཿ བརྩེགས་ ནས༔ ཉི་མའི་འོད་ /ལྡན་དམག་ གི་ རྒྱལ༔ 


ཤར་ ནས་དྲག་ བོའི་ བླ་ འགུགས་ མཿ བསྐུལ་ ལོ་ བླ་ འཁྱམས་ མྱུར་ དུ་ ཁུག༔ ལྟོ་ ཕྱོགས་ ལྕགས་ མཁར་ སྒོ་ མེད་ ནསཿ དྲག་མོ 
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སྲ 


ང་གི་ཁྲ 'ལ་ལོངས་སྲོད་མཿ་ ལོ་ནྲས་ ས་བྱེ "ཁྱ "ཨིན་པས གྲ་བོའི་བླ་ལ་ ་མ་ཆུང་༔ བ་ཕྱོཿ ས་བསྲེ་ 















































469 0 
















































































ཇི. 2!9⁄=8/®)9 


འགུགས་མཛད་ཁྱོད དུས་ལ་བབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་གུར་ཆུང་ནས༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྲ་ནི་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལ༔ རལ་པ་ཁྲག་གི་ལན་ 


ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དགྲ་ འདི་ མ་ བཏང་ མྱུར་དུ་ ཁུགཿ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ དགྲ་བོའེ་ བླ་ སྲོག་ ལེ མཱ་ ར་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ གཞན་ཡང་༔ ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་ ཅན་ གྱི་ དུས་ ལ་བབཿ དགྲ་བོའི་ སྟིང་ 

ནས་ དྲངས་ ཤིང་ ཁུགཿ རྡོ རྗེ་ ཞགས་ པས་ ཁམས་ གསུམ་ སྡོམ༔ དགྲ་ འདི་ ཆིངས་ ཤིག་ ཡན་ ལག་ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ པཱ་ ཤ་ཧཱུཾཿ ལྷ་དབྱེ་ནིན ཛཿ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ 

པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ རབ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ས་བདག་ ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་ 
ཊུ 














བབ༔ ཅེས་བསྲུལ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔  བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། 


ཚར་ཅནཿ ཕྱག་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས༔ མེ་ ནུ ལས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ཡིས༔ དགྲ་སྲོག་སྐྱེ་ རྒྱུད་ གཅོད་ མཛད་ མ༔ བྱང་རྱོགས་དགྲ་བོའི་ བླ་ ཁུག་ཅིག༔ ཕུར་ པའི་ ལས་མཁན་ 
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ཐོཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཅེས་འདོགས༔ ཡ་ཡ དང་འུ ཅེས་ 
བཟླ། ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྔས་ཀྱིས་ལས་བྱཿ ཧོཿ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་མགོན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟ་དང་བྲལ་ 
བར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོར༔ གཟུགས་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ 
༡ ལུ བདག་ཉིད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་ བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ ལ་ བབཿ ཅེས་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་གདུང་སོབ་པའེ༔ རིག་ འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་ནི༔ 

ལི་ 





གནོད་ ཿགདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཅེས་འདོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ 











ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་ལིང་ག་ལ་ཕབ་པར་བསྒོམ༔ 
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རྫས་ཀྱིས་བྲབ༔ ཧོ༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི་གཟུགས་ལེང་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོར༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྒུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་སོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ ཤིག་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཅེས་འདོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཛཿ ༢༡ ཅེས་བཟླ། ཕུར་པའི་ལྷ་ 
པཔ སེ རར ལ་ད བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས༔ གཞན་ཡང་༔ རྷུ་ཧཾཿ དགའ་ ད་དག་མོ་ལས་མཁན་གཙོ༔ དྲག་ 
































འདི་ཆིངས་ཤིག་བསྡམ་པར་གྱིས༔ རྒྱུད་ལྔར་འཁྱམས་པའི་ལས་ངན་འདི༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བྱད་དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཧོ༔ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་ནས་གཡོ་ 
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° ཤཿ ུ་ མི་ནུས་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པོར༔ ཉེས་བསྒྲག་ནི༔ ཁྱོད་ ནི་ འདོད་ ཆགས་དབང་གྱུར་ པསཿ མ་བྱིན་ བླངས་དང་མི་ ཚངས་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ ནི་ ཞེ་ སྡང་ དབང་ གྱུར་ | 
ཤྭ ཐུས སྙིང་ རྗེ་ མེད་ པར་ གསོད་ ལ་དགའཿ _ཁྱོད་ནི་ག 4555 ཐར དགེ་བ་སྤང་ནས་མི་དགེ་ བླངས༔ ཁྱོད་ནི་ ང་ རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས༔ བཱ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ ལ་ ° 

ཁྱོད་ ནི་ ཕྲག་ དོག་ དབང་གྱུར་པས༔ བདག་སྟོད་ གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ སྨད༔ ཟིལ ལལ ཡིན་པས༔ཿ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ བསྒྲལ་ བར་ བྱ༔ སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ | 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཅེས་བསྒུལ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་སོབ་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ མས་ ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་ གདུག་པའི་དགྲ་དང་ བགེགས༔ བདུད་ དང་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་རྣམས༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ ཅེས་འདོགས༔ མ་ལ རའབྲེ་་ཡོང ཡོལ ཅེས་བླཟཿ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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དང་ གནམ་ཐེལ་ བེར་ དཀར་ གྱིས་ དུག་ ཆར་ ཕབ་ པས་ དགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞེང་ མུ་ཅོལ་སྨྲ་ བར་ བསྒོམ༔ ཁྲག་ཐུན་འདེབས༔ གཞན་ཡང་༔ ཧོཿ ཉོན་ མོངས་ ཐལ་བར་ བརླག་མཛད་ཕྱིར༔ དྲིལ་ བུ་ 
ཅན་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་རྱོས་སུ་ཆུག༔ རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ བསྟས་དྲོག་ ཏི་ ཏེ་ས ཅེས་ 
2 དམོད་པོར༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྙིང་ཁར་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་ འི་བ རླབས་ ཀྱིས༔ བདུད་ དང་ བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ཅིང་ འཚེ་བ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ཤོ ཐུ ུ་ཧུ་ འམདད། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷུ་ཀྲ་ར་ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྭཱམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཕུར་པ་དགྲ་བོ་སྟིང་ལ་བ 'ལོའི་ 
= ཚེ་ལུར་པ ར་བ་མཛད་པའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་བདུད་ འི་རྒྱུན་ 


19/‰]2.®19 


་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་འདུསཿ ཨ་དེར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 


བྱུང་བ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་དགྲ་བོའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བཀྲུས༔ དགྲ་བོའེ 
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རྭ་གྱུར་པ་ཕུ་ 


ལྡན་ པ་ ཡིཿ 
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མོའི་ཚོགས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་འདི་ཉན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་པ་ར་བི་དྲུཾ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ ཕཊ༔ ལྟེ་བར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 
= ལ་་ ཚིཌྣ་ཚིནྣ་ གནོད་ བྱེད་ མཱ་ ར་ཡ་ ངེ ཕཊཿ སྙིང་ཁར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ བྷིནྣ་ བྷིནྣ་ གནོད་ ད་ མཱ་ ར་ཡ་ ཆེ ཕཊཿ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་གདབཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ "ལི་ ཀི་ ལ་ ཡ་གྷིདྷ་ 
 གྷིདྷ་གནོད་ བྱེད་མཱ་ ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ ན་ཧ་ན་གནོད་བྱེད་མཱ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་བར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ ཡ་བྷནྣ་ ཐཱ 
ཱུ གནོད་ བྱེད་ མཱ་ ར་ཡ་ ཧུ ཕཊཿ མགོ་ལ་གདབཿ༔ ཁྲོ་བཅུ་བསྐུལ་ཏེ་རིག་པའི་གནས་རིམ་ནས་གདབ་པ་ནི༔ རཿ རྡོ རྗེ གསང་ བའི་ བཀའ་ལས་ ནིཿ སྡིག་ ཅན་གང་ ཞིག་ འདའ་ བྱེད་ ཆེ སྟོབས་ཆེ ྭ 
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= ཤྲིཿ བརླ་གཡོན་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ ལ་ཛྲ་ ལ་བཛྲ་ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ བཟླ་གཡས་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མགྲིན་པར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་བོར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དཔུང་ 
ཟེ གཡས་སུ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དཔུང་གཡོན་དུ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ན་ཕྲ་མནྫ་ན་ཡེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ 

ར་ ཡ་ ཧཱཾ ཕཊ༔ གསང་གནས་སུ་གདབ༔ ཡུམ་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ཆ་སྟོམས་ནས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི༔ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ རཿ ཟླ 3 ད་ཧ 
„ བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྐང་མཐེང་གཉིས་ལ་གདབ་པ་བྱའོ༔ ལྟ་སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་ཕུར་བུ་ཅན་རེས་གདབ་པར་བསམ་ལ་གདབ་ཕུར་གྱིས་ལིང་ག་ལ་གདབ་པར་བྱའོ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ ཛཿ 
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དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ས་བདག་ཆེན་ 
མོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ སོབ་ པའི༔ རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་རྣམས་ ལ་ ནི༔ གནོད་ཅིང་ གདུག་ པའི་ དགྲ་ དང་ བགེགས༔ 'དྲང་བརྔ་ ད་ 
ཏི ལའ སྦྱ (ཧཿ ནྣ བཏླད་ ཅང་གྲཏུག པོ ྲ་ཧདྲྔམ ཀཀ 1 1༨༨༥ 
གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱི ་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ངལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ 
ྒ ཛྷུ ཕཊཿ ཅེས་བླཟཿ ཕུར་ པའི་ལྟ་ ས་དང་ གནམ་བདུད་ རོལ་ པོས་རྡོ་ རྗེ་ ཐོ་ བས་ དགྲ་བོ་ རྡུལ་ དུ་ བརླག་ པར་ བསྒོམ༔ ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཧོཿ དྲག་བོ་དམ་ ཉམས་ འདི་ ཐལ་ བར་ (ལྭ 
ྒ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླག་ བཟབ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བོར༔ རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལ༔ ཧྲ ང་ རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ནི༔ བསད་ ཅིང་ མནན་ པ་ མ་ ཡི་ཧེཿ 
ྦ ཡུང་པོ་རྡོ་ རྗེ་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་དབལ་རྩེར་ཨ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ ཀི རསགིས་ོད་ཀྱི་ཐིག་པ་ 


བ་ར ཁ_ཁཁ་ཁསལསཔས སཔ༨འཔལྣསྣཔ་ལཔལྣལཔལཁོོཁོཀཀཔྨྣྨྨཔྨྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨཔྲཔྲ ༥ 


ཉི 2§29:28/099 
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ཤ ཤཿ ླ ཨ་ ལ་ ཐིམ༔ ཨ་ དེ་ འོག་ མིན་ གྱི་ ཞེང་ དུ་ འཕང་ བས་དགྲ་ བོའི་ མ་ ཤེས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ སྲས་ སུ་ སངས་ རྒྱས པར་ བསམ༔ གཏུམ་བརྡུང་ནི༔ ་ རྡུངས ། 
ཤྭ ཤིག་རྡོ་རྗེ་ ཞཐར་ བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ ་ རྡོ་ རྗེ་མེ་ རབ སི བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ 
གཏུབ་པ་ནི༔ ལྒ བྲན་ དང་ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ དགྲ་ བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ ལྷག་ རོལ་ ལ༔ མཚོན་ ཚའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ ཕོབ་ཅིག༔ དགྲ་ 

རའ བགེགས་ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད༔ ཞལ་སྟོབ་ནི༔ ཛཿ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ 
ཅེ 
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ཉམས་དགྲ་བོ་ ནྣ་ཡ་བྷ ནྡྱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ༔ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་ རེ་ མ་ ཏིའི་ ག་ བོའི་ ཏེ ཁྲག་ ཧབ་ ཏིར་ ཏིར་ ཟ་ པར་ བསྒོམ༔ ཧོམ་གཟར་གྱིས་བཏེགས་ལ་སྟོབ་ ཚུལ་ བྱ༔ ཧོཿ དགྲ་བོ་ 
དམ་ ཉམས་ འདི་ ཡི་ ཤ་ ཁྲག་ རུས་ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལཾ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེས་ ག་ རོལ་ གཿ ཅེས་དམོད་བོར་རོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སུ་ར་བ་བ༣ ཡེས ལླེ ༧ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལ་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་ 


བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕབ་པའོ།། །། 


ཇི 2§22)9/22/®8)9 
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ཐིཿ 


ཉི 2&2:9=8/99 



























































ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་དྲག་པོའི་ སྒུ༔ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཧྒདཿཊྱཾ༔ གདུག་ པའི་ སྡེ་ ཚོགས་ ཚར་བཅད་ ཕྱིར༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་ གཏོར་ བཟློག་བཤད༔ ཕུར་ 


པ་རོལ་པའི་གཏོར་ བཟློག་ འདི་ ལ་དོན་ གསུམ་སྟེ༔ བཅའ་ཁྲིད༔ གཞུང་དངོས༔ ཤམ་འདོག་པའོ༔ བཅའ་ཁྲིད་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གི་བརླན་ པའི་དལ་གྲུ་བཞི་བརྩིགས༔ དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས༔ ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཨེ་དམར་ནག་ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པ་རེ་དང་༔ ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཏྲི་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
བྲིཿ ལྷ་སོ་སོའི་ཕུར་པ་ནི་ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་གིས་སོར་བརྒྱད་པ་རང་རང་གི་ཡིག་འབྲུའི་མཚོན་པ་རེ་རེ༔ སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཚོན་པ་གཅིག་སྟེ་གདབ་ཕུར་དགུ་བཅུ་ 
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2 22 11 ར་ཚ ་མི་ཟ་ར་རི་ཅིས་ ལ་་རིང་ལ 






















































































ཤིཿ 























`ཅེ་ གཅིག་བྱས་ ལ་ གཙོ་ཕུར་ དང་ སྲས་ མཆོག་ དབུངཿ གཞན་ རྣམས་ ལྷ་ གནས་ སོ་ སོར་ བཀོད༔ ས་བོན་ ཡིག་ འབྲུ་ནི༔ གཙོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་ བཅུ་ ཡབ་ཡུམ་ཛཱུཾ༔ ཟ་ 


ཙཾ ཕྱེད་ཛཱ། གསོད་བྱེད་ཨཊ། སྐོ་མ་མཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྭ་ན་བཞི་ཚཱ་རེ༠'-བདག་ཉིད་༩ྦཞི་བྷོ་ ཆེཉ མ་ཞདག་བཤི་ཁྲག་ཆེ༔ སྐེས་བུ་གསུམ་དང་ཏ་ཀི་ཞུག་པོ་ཨཇཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ` དབའ་མོ་ 
ྲླ རྣམས་བྷོ་རེ་ཡིན་ནོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཨུམ  ཟ་གསོད་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སྭ་ཁྲི་རེའི་ཁར་ལྕགས་མམ་བྷའི་སྣོད་རེའིནང་དུ་འབུ་ནག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངར་བྱེ་ 

















ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་བཅས་ཏེ་ཁྲག་ཆེན་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་བྷནྡ་བཞིའི་ནང་དུ་ 








































































































483 90 








བསྡུས་ལ་དལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བཞག༔ དེ་རྣམས་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་སོ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པ་མང་དུ་བཅོས་ཏེ་དལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཙུག༔ དུག་ཤོག་ལ་བསད་ཁྲག་གིས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་མིང་རུས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲིས་ཏེ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཁང་དུ་བཅུག༔ ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་དུག་གཏོར་དང་༔ དགྲ་གཟུགས་དང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་རྫས་དང་ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ༔ དལ་གྱི་མཐའ་ལ་དམར་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ ༠ 
ཚོགས་ཡང་བཤམས་སོ༔ གཞུང་དངོས་ལ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ༔ ཞལ་སྟོབ་ལ་ཡང་ཨ་མུ་ཀ་གསོན་པའི་སྟོབ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྟོབ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ༔ དང་ ལཾ 
པོ་ནི་དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་སྟོབ༔ གཉིས་པ་ནི་དགྲ་གཟུགས་ལ་བཀུག་ནས་གདབ་ལས་བྱས་ལ་སྟོབ་པའོ༔ བཟློག་པའི་ལས་ནི་ ལྷ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་བཅོལ་པའོ༔ དེ་དག་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཁྲོ་བོ༔ ཁྲོ་མོ༔ 
ཟ་གསོདཿ སྒོ་བཞེ༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་ཀིང་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་མ་ བདུན་ རེ༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ ལ་ཡ་རྣམས་ ལ་སྟོབ་པ་དང་བཟློག་བསྐུལ་རེ་ རེ་ བཞིན་ ཏེ་བཅུ་ གཅིག་གོ༔ དང་པོ་གཙོ་བོ་ ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་ 
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ཤིཿ 
དམ་ཅནགི་ཚགས་བསམ་ི་མིཐུབཔ་ནམསཀྱིབདནཔ་དངབདནཔའི་སས་ཀབ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟ ་པའི་སྤྱི་དགྲ་བདག་ 'དགོས་དགྲ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་གང་སུ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ད གས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིག་ཕོ་བྲང་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་ཡོན་བདག་གི༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྱད་ ཁ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའེ༔ ཆག་ཆེན་ ཉམས་ང་བཟློག་པ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཨཿ ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ 






































བཞུག་བྲུས་ཏེ༔ 


གཏོར་བཤམས་ལ༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ་ པ་ བཀའ་བ རོ རྗེ་ ཕུར་ པ་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ་སྲུང་ 


མགོ་ ལུས་རྒྱུན་དང་རྣམ་ཤེས་ བཅས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྟོབ་པོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་གདབ་ 


པ་ནི༔ ཧྷུཾ་ཛ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྭག་པོ་ཨེ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྕགས་སམ་ནག་པོའེ་ 
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ང་དག་ལ 

ཅན་གྱི༔ 

གདབ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ འཛིན་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གཞོམ་ པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་ བཀྲག་མ 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེ་མར་བརླག༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་དེ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ 
ཁྲོ་ མཆོག་ ཁམས་ གསུམ་གདུག་ པ་ འདུལ༔ ཐྨ་ 


ད ངོ 















































པུ འགོག 
བོའི་གཙུག་ཏུ་གདབ་ནས་ཀྱང་༔ ཡུས་ཀྱི་རྟེན་བཞི་བསྒྲལ་བར་བུ༔ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གདབ་ནས་ཀྱང་༔ ངག་གི་དབུག་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱ༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་] 

ཁ་ ངག་ནུས་དང་༔ ཆེ་དཔལ་ བརྗིད་རང་གིས་བླང་༔ ལས་ངན་རྣམ་སྙིན་ རྒྱུན་ སྦྱང་ ཕྱིར༔ 
ཟས་སུ བསེད ༤ཨོཾ་ཛྲཛ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ཝ་ཡ་དམ་ཉམཱས་དྲག་ བགེགས་མྭ་ར་ཡ་ཨཿ ཤུན་བཾས་ 


སྤྱི 





ངོས་ལ་དག་པོ་ལྟ་བསྐོམས་ཏེཿ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པ་གདབ་བྱས་ན༔ ལྟོ་ཡང་རུང་སྟེ་བརྒུག་པར་འགྱུར ཧལ ཀོ འུ 


| 





རི ཟབ་ གཏོས་ དང་མཉམཿ གསུང་ ནི་ རྔམས་ པའི་ ང་རོ་ ཅནཿ ཐུགས་ ནི་ སྲིད་ གསུམ་ སྒྲོལ་ ལ་བརྩོན༔ འཇིགས་ བྱེད་ དྲག་ 


ནིཿ 
པོའི་ ་ འཁོར་ འདིར༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་ ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ ཐུན་ ཆར་ གྱིས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་དུག་ སྦྱོངས་ ནས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ཿ ཡུངས་ | 
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: ཧིཿ དཀར་ ཐུན་ དང ཡུངས་ ནག་ ཐུན༔ དྭག་པོས་ལྕུགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་དང་༔ རྡོ དང་བཙན་ དུག་ ཁྲག་ སྣ་ཚོགས༔ ཀེ་ ཚེ་ ངས་ཚེ་ ཚ་ བའི་ རྫས༔ དྲག་པོ སྔགས་ཀྱིས་ 
ར་ ངར་ ལྡན་ འདིཿ ཁྲོས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་བརྡེག་ བྱས་ན༔ ལྷའམ་འོན་ ཏེ་ བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་ བགོ པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ མྱོང་ | 
བར་ མཛོད༔ ཧ་ན་ ཧ་ན་ བརྲ༔ ཞ་ ཧད ཧ་ བླད པ་ ཙ་ པ་ ཙ་ བཛྡཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ གཏུབ་པ་ནིཿ བྲན་ དང་ ཕོ་ ཕོ་ ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ ལས་ 


ཛུ 





























༧ ཀྱི་ཤན་པ་འབུམ༔ སྤྲ་གྲི་རླུང་གི་ འདབ་ ༣༡ ཧ ་སོ་རྟུས་ཤུག་ཉིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུ་ཐོངས༔ ༡༢ ཐུམ་ཛ་ཛ་དམ་ཉམས་ 
ཉྲག་བཀིགས་ལཱ་ཆ་མ་ བྲན་ཟནཿ བས་མ དོན་དམཆས་ཉིད་ཞལ་ཅེས་ཤིགཿ ཁཿ ༡༦ ོར་་ཀིམ་ ངཿ ཆུར་བཅིག།་ ཐགསཞལཅསཤག། ཤོར་ས་ནུ་ 
¡ བཀེགས་ཞམ་དུ་སྟོབ༔ དུག་གསམ་ག་ཁག་རུས་པའིཚོགས བཞེས་ཤིག་རོམ་ཅིག་དེས་པར་མངོད༔ མ་ཧཱཱཾ་སྲཾ་ མ་ མུ་གེ 87 ླཟ,༦ མ་ཱཀེནི་རི་ཏ 
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ཇྱི 2199 819 

















ཁཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྲག་ པོས་ བདུད་ འདུལ་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང ཀུན་ གྱི་ཆེ་ བཙན་ མཆོག༔ རྡོ རྗེ གཞོན་ནུ་ ། 
ཁྲོ་ བོའ་རྒྱལ༔ འཇིག་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་ ལེ ཞུལ༔ ཕྲིན་ ལས་གུན་ གྱི་མངའ་ བདག་སྟེ༔ དགྲ་བགེགས་ཀུན་ གྱི གཉན གཅིག་ པུ༔ ཆོས་ཉིད་རང་ བཞེན་ མཚན་མ་མེད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ འགྲོ་ དྲུག་དོན་ ཕྱིར་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ སྐྲ ཡི་ཆ་ལས་ བྱུང་༔ སྲིད་ གསུམ་ཆེ་ བཙན་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
གཡོག༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ འདུལ་གང་ཡང་ མེད༔ སྟོབས་ ཆེན་ ཕ་ རོལ་ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས༔ ཉོན་མོངས་ ལོག་ ལྟའི་ སྡེ་དཔུང་དང་༔ འགྲོ་ དྲུག་ བསྒྲལ་ བའི་ ཞེང་ འདི་ དགཿ ཐུགས་ རྗེའི་ 
































ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཆག་ ཆེན་ ཉམས་ ང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ བན་ བོན་ བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ དང་༔ སྡེ བརྒྱད་ འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའེ་མཐུ་ དང་ མི 
ལ་ 














| སྟོབས་ཀྱིས༔ ཟློག་ བསྒུར་ ལས་ ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ ལས་མ་གཡེལ༔ ཧྲུ ཡེ་ ཤེས་ འཇིག་བྱེད་ ཆེན་ ཕོ་ སྟེ༔ ཁམས་ གསུམ་ གས་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ 




















488 9 
























































ཟོ 


ཇོ 














སྦྲལ་ ཞག་ ཞིང་ ཆེན་གཡང་ གཞི་ དང་༔ བྷན་ སྐམ་རློན་ ལ་སོགས་ པའིཿ དཱ འཇིགས་ རྔམས་རྒྱན་ གྱིས་ རབ་ བརྒྱན་ ཅིང་༔ རྒོ རྗེའི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ རྔམས་ བརྲིད་ རི་ཆླ་ ལྟ་ 


2 ཧཿ གནོན་ཁྲོ་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོཿ ག་པ་གཡས་སུ་གདེངས༔ བདུད་སྡེའི་ 

མགོ་ལུས་ སྲོག་ ཀྱང་ གཅོདཿ རིན་ ཆེན་ གཤོག་ པ་ གཡོན་ དུ་ གདེངས༔ འཁོར་ ཆོགས་ ཟིལ་ གནོན་ ལས་ལ་འགྱེད༔ ཞབས་ བཞེ་ ཁྲོ་ བོ་ རོལ་པའི་ གར༔ བདུད་དང་རུ་ དྭའི་ ཀླད་ པ་ འགེམ༔ 
སྡང་མིག་དབུ་སྐྲ་བ་སྤུ་ལས༔ མེ་ འབར་ འབྲུགས་ ཅིཇ་ སྲིད་ གསུམ་ སྲེག༔ ཞལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ དམར༔ ལྡགས་ ནི་ བར་ སྣང་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ མཆེ་ བ་རྡོ་ རྗེའཾ་ རྩང་ ཕུར་ 
གཏམས༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ ཤ་ལ་ཟཿ སྐོམ་ 'ཉམས་ པའི་ ཁྲག་ ལ་ འཐུང་༔ ཤངས་ནས་དུག་རླངས་འཚུབས་མ་ འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ རཏཀྟའི་ ཁ་ ཕྲུ་ འདེབས༔ སྤྱན་ དགུ་ ཟུར་གསུམ་ 
སྡང་ མིག་ ལས༔ མེ་འབར་ཉི་ཟླའེ་ འོད་ ཀྱང་ འཕྲོ༔ འཇིགས་ པའི་ ཕྱག་ མཚན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས༔ གདུག་ ཅན་ དགྲ་ བགེགས་ཕྱེ་ མར་ གཏུབས༔ གླང་ཆེན་ སྟག་ གི་ ལྤགས་པ་དང་༔ 
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བུའི་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ ཐུགས༔ སྟོབས་བཅུ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ ནས་ འདིར་ དགོངས་ ཤིག༔ བཟློག་སྒུར་ ལས་ མཛད་ དུས་ ལ་ བབ༔ 
དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ བདུད་དཔུང་ འདུལ་བའི་དུས་ ལ་བབཿ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་མོ་ནི༔ ཟ་བྱེད་དཔལ་ ཕིབ ཚོ རལ་པ་གཅིག་མ་བདུད་ ཀྱི་ལྕམ༔ 
སྒྲོལ་བྱེད་ སྲོག་ གི་ མངའ་བདག་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ གྱི་གཙོཿ འབྱུང་ལྔར་དབང་སྒུར་ ཚེ་ སྲོག་ལེན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ 
ལ་ཕྱིར༔ རཏཀྟའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ དབང་དང་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅི ༈དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བ་ཆེན་ པོ་ ལསཿ གཟུགས་སྐ་ འཇིགས་ | 
པ ཆོ འཕྲུལ་ གྱིས༔ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་པ་ འདུལ་བ་དང་༔ བདུད་ ཀ་མ་ལ འེ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་བབ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཡིས༔ 
ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་རུས་ལ་རོལ༔ ལྷ་གདོན་འབུམ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་བཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་ 
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ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབུ་སྐྲ་ ཁམ་ནག་ འབར་བ་ ཡིསཿ གཟུགས་ཁམས་ ལྷ་ འདྲེ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ | 
ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ མགོ་ལ་རོལ༔ གཟའ་ སྐར་ འབུམ་ གྱི་ཆོ་ ལ་ བཟློག༔ རྣོ དཀར་ མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ་ ཡིསཿ ཤ་ ཟའི་ དམག་ ཚོགས་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ 


ཧཾཿ བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཐུན་ཟོར་ངན་ སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ཡིས༔ 


དབང་ དུ་བསྡུས༔ དགྲ་ བགེགས་ གཏེ་ མུག་ཤ་ལ་རོལ༔ སྲོག་བདུད་འབུམ་ གྱི་ཆོ འཕྲུལ་ བཟློགཿ 
སྙིང་ ལ་ རོལ༔ སྲིན་ ཕོ་ འབུམ་ གྱི་ ཆོ་ འཛཕྱུལ་ བཟློག༔ ལྗགས་ འདྲིལ་ ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས་ པ་ ཡིསཿ ཁྲག་ འཐུང་ སྲིན་ ཟོ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ ཉམས་དགྲ་ ༥༨ ༩ གུས་ 
































དམ་སྲི་ འབུམ་ གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྤྱན་ དགུ་ སྡང་ མིག་ག གས་པ་ ཡྲིས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་མ་ཚོགས་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ འབུམ་ གྱི་ཆོ་ 





འཕྲུལ་ བཟློག༔ དྡོ རྗེ་ ཁྱུང་ གཤོག་ ངར་ ལྡན་ པས༔ སྲིད་ གསུམ་ ལྷ་ འདྲེ་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྐྱེ མཆེད་ རོལཿ བྱད་ མ་ འབུམ་ གྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ _ ཕྱག 
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མཚན་རྡོ་རྗེ རྩེ དགུ་ ཡིས༔ སྲོག་བདུད་ རུ་དྲ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཤུམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲུག་རོལ༔ གོང་དུ འཐུལ་བཟོག། ད་འོགརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡིས༔ - ཚངས་ 
པའི་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་རོལ༔ ལྟ་གདོན་འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ གཡོན་གྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་ 


བསྡུས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རོལ༔ ལས་བྱེད་ འབུམ་གྱི་ཆོ་ ལ་ བཟློག༔ དེ་འོག་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་ གསུམ་ གྱིས༔ ས་ཁམས་ ལྟ་སྲིན་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ 
མདངས་ལ་རོལ༔ཿ ཀླ་གདོན་ འབུམ་ གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ མཐའ་གཉེས་ རབ་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་ཤ་རུས་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ ' བརྒྱད་ 
འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས༔ གས འག་ོ་ རོ་ལང་འབུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ | 





















































བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ རབ་རྫོགས་པས༔ སྲིད་ པའི་མ་མོ་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ བཀྲག་ མདངས་རོལ༔ མ་མོ་འབུམ་ ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྐུ་ ལ་ བསྐལ་ 
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པའི་ མེ་ འབར་ བས༔ ཧྱོགས་སྐྱོང་ འབྱུང པོ་དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་སྐྱེ་རྒྱད་རོལ༔ བགེགས་རིག་ འབུམ་གྱི་ཆོ འཕྲུལ་བཟློག༔ སྐུ་ལ་ཊྲོ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྤྲལ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་བདུན་རྒྱུད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ བ་བཟློག༔ ༤༧ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ 
ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྒྱུར་རྒྱས་འདེབས་མཿ མ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ཁྲག་སོར་རྒྱོབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་འདི་ 
རོལ་ ལ༔ སྲིད་ པ་མ་མོའི་རྦོད་ གཏོང་དང་༔ དལ་ཡམས་ནད་ རིམས་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ གསང་བའི་ཡུམ་ མཆོག་ རལ་གཅིག་མཿ ཁྱོད་ནི་ ཁམས་ གསུམ་ སྲོག་ དབུགས་ བདག༔ རྔམས་ 
ཤིང་ཁྲོ་ 'དྲག་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་ལས་ལ་ཡཿ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་རུ་དྲ་འདིཿ ཚེ་སྲོག་བསྡུས་ ལ་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ སྲིད་གསུམ་ནད་ ཡམས་ལྟས་ངན་ཀུན༔ དགྲ་དང་ 
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གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བསྒུར༔ གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ཅག་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ཤིག་གཡོན་དུ་བསྒུར༔ ྷོབྷུ་སྡང་བའི་དགྲ་བཟློག་ཅིག༔ | 
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གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ བཟློག་ ཅིག༔ སྦ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞེང་༔ བྷྱོ ཛཿ ཁྲོ་ ཚོགས་ ཁྲོས་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱང་ ཡི་ 
ཁྲི སྟེང་ ནསཿ_ སྟོབས་ *ཿ འདུལ་ཁྲོ་ བོ་ བཅུ༔ རབ་ འཇིགས་ རྔམས་ པའི་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིགཿ ལས་ཀྱི་ མནར་ བའི་དགྲ་ བགེགས་ རྣམས༔ དུག་གཏོར་ འདི་ ལ་ བསྟེམས་ ནས་ནིཿ 
ཞལ་དུ་སྟོབ་ ཤིག་ ཁ་རི ཁཱ་ཧི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་ མཛོད༔ ལིངྡ་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ སྤྲུལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་དུས་ལ་ 

པལཿ དྲྭག་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་ པའི་ཆེཿ རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་ 'བླརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ ཛྷཱ 'ར་བརྡ་ ཀི་ ལི་ 


| 
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བབ༔ སྐུ་ སྙོད་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ བཅུཿ སྐུ་སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ཟུར་གསུམ་ སཱ 
"ལ་ཡ" དམ་ ཉམས་ དགྲ་ དགེགས་གརྡ་ གརྫ་ ཧཾ ཕཊ། རྩུཀ་ར་སྤྱི་གཙུག༔ བི་ ཛ་ ཅཡ་ བཛྲ་ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་པ" དམ་ ཉམས་ དྲག་ དགེགས་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ་ ཕཊཿ རྣམ་རྒྱལ་སྟིང་ལ༔ ཨོཾ་ ་ལ་ དཱ བཛྲ་ 














































































རྒྱོ རར གཡས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ་ མ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་བ ཡལ མི་གཡོ་བ་ལྟེ་བ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཝ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ [ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་ 
ཤི ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟ་མགྲིན་མགྲིན་པ༔ པཔ ག་ དོ གས་ ཌཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདོད་རྒྱལ་གསང་གནས༔ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་ 


དྲུག་དགེགས་ཚྫིན་ཚྱིཌ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བརླ་གཡས༔ ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ ཡ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་སྷིནྡྲ་བྷིནྡ་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བརླ་གཡོན༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གདབ་པོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་ ལས་མཚོན་ཚའེ་ཆརཅ༔ དམ་ 
ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ ང་དུ་ཕོབཿ དུག་ལྔ་གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་བཅས༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པ་ཚལ་པ་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཀྱིད 





















































| ཕཊཿ . བཏུབ་བ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ ཤན་ པའི་ དམག་ ཚོགས་ དུས་ ལ་ བབ༔ བསྟན་ པ་ གཉན་གྱི་ཊ རུ་དྲ འདིའེཿ ནང་ ཁྲོལ་གློ་ སྟིང་ དུམ་ བུ་ ཐོངས༔ མགོ་ ལུས་ ཡན་ ལག་ད་ ཕྲོལ་ ཅིག༔ ཏྲེ 
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ཟའིེ་ ¡; དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 


("2 (55 ཏཧུ་སྱ་འགྲིགཏུ་འཁ་ག་པོ། འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འཇིགས་བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གདངས་ཤིག༔ རེ་རབ་ཙམ་གྱི་ 
ཌྷ མཆེ་བ་ག སཿ གློག་ དམར་ ཙམ་ གྱི་ ལྗགས་ རྐྱོང་ ལ༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བ་ ཡིན: ' ཁྲག་ རུས་ པའི་ མཆོད་ པ་ བཞེསཿ ཁ་རི ཁཱ་ཧིཿ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ 
° ཧཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ཛུར་རྔོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ ལྟ་ཡི་དམག་དབུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཧཱུཾ་མཛད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཀྭ་ 
ངཿ ་ཱིཉིང་གི་དྲུག་ལུགིགས་བུུ་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཆ་བ་ཏོ བླ ༔ ཧཱཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ དྲི་ 

༩ རྣམསཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཧྲ 

བྷྱད་ཕུར་ཐད་གཏང་ནདཱ།གདན་ླཧུ་ཊ 





ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 'དྲག་དང་བགེགས༔ 
མེ་ལྷའི་དམག་དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལཾ་དནྟ་ཛྷཱཾ་ཤར་ ལྟོའེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ 
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ཤིཿ 
རྗེའི་གཤེད་ པོའི་སྟོབས་ མའོ 


























[མཱ་ར་ ཡ་ བྷྱོ་ བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཡི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དགྲ་ དང་ བགེགས༔ བྱད་ ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ ནད་ གདོན་ དང་ ༔ གཤིན་རྗེའི དམག་ དཔུང་ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ གཤིན་ 
རེ ཨོ་བྲར་ཀྲ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱུཾལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་དང་༔ ན་པོའི་དམ 'དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ ཡ་ བྷྱོ བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ དགྲ་ དང་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་ གཏོང་ནད་ གདོན་ དང་༔ ཀླུ་ཡི་ དམག་དཔུང་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་ རྒྱུལ་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་་དགྲ་བགེགས་ ད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱདྡ་ཐུརྤ་བྲད་གཏང་ཏནྷ་གཱནནཱཧངཱ༔ 











རླུང་ ལྷའི་ དམག་དཔུང་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྣམས༔ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ ཨོཾ བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ ཨ་པ་ར་ཛི་ ཏ་ ཧུཾ ནུབ་ བྱང་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ བཟློག༔ ཧཾཿ 
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བྱང་གི་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་ དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ ] ད 
ལྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ ་ཧཱུ་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ལྱུ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ བྱངཾ་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད ུར་བྲངྒྒ།ཏཝནད་གནན་དྲཏླཿ &&58ང་ཞནྒ་ཧསཐྲ། 
དཔུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ོ་བཟྲུག༔ ཧཱུཾཿ འོག་གི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་དགྲ་ དང་བགེགས༔ བྱད་ ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ནད་ གདོན་དང་༔ ས་བདག་དམག་ པུང་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 
ཧྷཾ་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཧྲུ འཇིགས་བྱེད་ ཁྲོ་ཆེན་ ་ཀ་རཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ཧེ་བའཧཱཾ་།་ 
སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྣང་ སྲིད་ གཡོ་ འབྲུགས་ ཐམས་ཅད་ བཟློགཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ཌ་ཟ་དབང་ བསྡུས་ 
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དམ་ཉམས་དགྲ་ | ཁྲག་རོལ༔ བླིད འི དྲ་བ ང་བསྡུས་ཁྲམ་ ཁ་ བསྒྱུར༔ ལྷོ་ ཕྱོགས་དགྲ་ 0 ཆོད་ ་ ཕུར་ཁ་ཟོར་ ལེ ཐམས་ཅད བཟློགཿ ཟོ བོ་ ཆག ལོ་ ཟེ གོ ། ྦ 
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བུ བགེགས་ ཤ་ ཁྲག་ རོལཿ རྣམས་ ལས་ར བྡྡུས་ ཁྲམ་ ི ཆེ ༣༤ ནུབ་ ཕྱོགས་ དྲག 5གྲས་ཚར་ཆོ ཆོ ཅིན ་ རྤ ལས ཟལ་ ཐམས་ | 
ཅད་བཟློཊ།  རྫོ་ཆེནཔོའདོད་པ དྲག་པ 
























































། །རླུང་ འཐོར་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཁོ་བོ་ཆེན་ཐོ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ གནོད་སྦྲིན་དབང་བསྡུས་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
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ཆོད་ ཅིག༔ གློ་ བུར་ ཡེ་ འགྲོག་ ཐམས་ ཅད་ བཟློག༔ ཁྲོ་ ཆེན་ ཁམས་ གསུམ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ༔ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ ཤ་ ཁྲག་ རོལ༔ བགེགས་རྣམས་ དབང་ བསྡུས་ ཁྲམ་ ཁ་ བསྒྱུར༔ 
བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ འབྱུང་པོའི་གནོད་ གདུག་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ང་ 5 ལེ ཁེར ༦ ༤ 
བསྡུས་ ཁྲམ་ ཁ་ བསྒུར༔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་ ཚར་ ཆོད་ཅིག༔ ཆོ་འཕུལ་ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ ཅད་ ངཟློག༔ ཁྲོ་ ཆེན་ འབར་ བ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན་ དང་ མི་ 
མཐུན་རྐྱེན ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ གནོད་ ཕར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ བཟློག༔ བན་བོན་ བྱད་ མའི་ཐོགས་ཏུ་བཟློག༔ བྷྱོ་ བཟློག་ བསྒུར་ བའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་ 














པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་་བྷྱོཿ རཀྟའི་རྒྱ་ མཚོ་ ཁོལ་ མ་ ནས༔ ནད་གཏོང་སྲིན་ མོ་ འདུལ་ བའེ་ ལྷ༔ འཛིགས་བྱེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཁྲོ་ མོ་ བཅུ༔ རབ་རྔམས་ 
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མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རླུང་འབྱིན་བརླ་གཡས༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བ གས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསོད་བྱེད་བརླ་གཡོན༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་བཛྲ་ 

ཀི ལི་ཀཱི་ 8 ར་ཡ་ ཕཊཿ བསྐྱོད་མ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་གདབ་པོ༔ ཐུན་ལས་ནི༔ ཧཿ སྣ་ ས་མཚོན་ ཚའེ་ ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོཿ གང་དག་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 

བ་འ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛ་ བྷྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི་ 

དུས་ལ་བབ༔ ཤན་པ་ཕོ་མོའེ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ ལ་ད་ཕོབ་ཅིགཿ ཏཱི་པ་ཏཱི་པ་ཛ  ཛ་ཏྲིག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛ་ ཛཿ དམ་ 

ཉམས་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ རྦད༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ ལུས་ཟ་ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྱ ལྔ་དུག་ གསུམ་ བསྒྲལ་ བ་ ཡིཿ ཤ་ 
རོ་རེ 


ཁྲག་ རུས་ པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁ་ རཾ་ཁ་ཧིཿ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནིཿ ཧཱཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ སྒྲ་ འབྱིན་དང་༔ སྟེམས་མ་རྡོ་ རྡེ་སྡེར་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ བདག་མོ་སོགས༔ འདུལ་ 
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ཤ་རུས་འདི་ བཞེས་ ལཿ ཧཾ དོོཿཝཊཿ བཅ་ཁྲ་ལོ འཐའ བཟོག ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་ བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྔོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྷ༔ 
ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་གི༔ ཏེང ཞང ཡི་མ 'རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ 
ཁྲག་ ལ་རོལ༔ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ རུས་ འདི་ བཞེས་ ལཿ དྲི་ཟ ' བཀའ་ བསྒྱུར་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ བེ ཟའི་ མ་ ཚོགས་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ དལ་ ཡམས་ ཁྲམས་ ཁ་ དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྔོན་ ཡང་ 
*' སྔགས་བཟློག་ བྱེད་ པའི་ ལྷ༔ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་གིཿ ཤར་ ཕྱོགས་ མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ བསྒུར་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་སྡེར་མོ་ཡང་༔ 
# འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་འདི་བཞེས་ལཿ = - # གག ༢ དྲང་སྲོང་མ་ཚོགས་དབང་དུ་ བསྡུས དལ་ཡམས་ཁྲམས་ 
ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡོན་ ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་ པའི་ལྟ༔ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ཤར་ལྷོའི་མི་མཐུན་གནོད་པ 'རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་ 
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འོ སོ་སོ བ་ག འགོ གགས དམ ཉོས ལོ དོ བཤོགས ཤོ མོ ནི བཞས གོ་བ བླ་མཚོ 








(ལ་ བཟློག༔ 
གཤིན་རྗེའི་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྔོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པ ཿལྟ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ོ་ོས་མི་ལབན་གཞོ་སངའི་ ཤོ 
དགྲ་བགེགས་བཟློག་ བསྒུར་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ོ|ླ| གམ སྲིན་ པོའི་བཀའ་ 
བསྒྱུར་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ སྲིན་པོའི་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྔོན་ ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྷ༔ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ལྟོ་ནུབ་ 
མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒྱུར་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཀླུ་དབང་བཀའ་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཡང་སྔགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྟ༔ ད་ལྟ་རྣལ་ 

































































505 0 





















































འབྱོར་ བདག་ཅག་གིཿ ནུབ་ཕྱོགས་མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ མདའ་སྟེམས་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་ 
རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་འདི་བཞེས་ལཿ རླུང་ལུའི་བཀའ་བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག། རླུང་ལྟའི་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷཿ སྔོན་ཡང་སྔགས་ 
བཟློག་ བྱེད་ པའི་ ལྷ ད་ ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་གི༔ བ་བྱང་ མི་ མཐུན་ གནོཿ ་ པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་ བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ ཇྲི རླུང འབྱིན་ ཡང་༔ འདིར་ 
གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ -དགླ་བྲགེ 3༠ ༤ ནི ཀར་ས ོ་འྱུསབྱ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དལ་ཡམས་ཁྲམས་ 
ཁ་དྲག་ལ་བྷྱོཿ སྔོན་ཡང་སྔུགས་བཟློག་བྱེད་པའི་ལྷ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ བུང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒྱུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་ 
རྡོ་ རྗེ་གསོད་བྱེད་ཡང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་འདི་བཞེས་ལཿ བགེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དབང་ལྡན་མ་ཚོགས་དབང་དུ་ 


ྤཾ..222)9/=2/®?9 


















































506 0 
































གསཝ ས་ང་དྲག་ འདི་ ལ་ད རོལ་ཅིགཿ ཤོ་ཁག་དོད་ བཱ སོཾ ོ་ 
ཚོགསཿ ག་ དྲོད་ དབུགས་ མདངས་ དང་ བཅས༔ རྣམ ཤེས་ དབང་པོ་ མ་ ལུས་ཀུན༔ དགྱེས་པར་ རོལ་ ཅིག་ རབ་ རྔམས་ ཚོགསཿ ཚམས་ རྔམས་ 
ཀྭ ཡོ ལས་ པི ཅིག༔ ཁ་ རི ཁཱ་ཧིཿ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧྲུ ཛཿ ཕྱག་ བརྙན་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ཝུ ༧ ˆ ཕུང་ རྨུ དྲག་ གྷ བྱད་ མ་ ཏ་ | 
གྱི་ཚེ་སྲོག་ ༡ ཛཱ ལིང་ ག་ འདི་ལ་གཅིག་བ ས་ནས༔ཿ དེ་རིང་ བསྒྲལ་ བའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཛ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ གཏུམ་དྲག་ཅན༔ གསོད་ 
ད་ ཚོགས་ ས་གཡོན་ ནས་གཏུབས༔ ཟ་ བྱེད་ཚོགས་ ཀྱིས་གཡས་ ནས་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མུར་ དུ་མཛོདཿ ཛཿ བྱ་རྒོད་ མགོ་ཅན་ མགྱོགས་ པའེ ཤུགས༔ དམ་ཉམས་ 
“ ཀྐད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ ཤ་ལ་ཛ་ཡ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ རིག་པའི་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ ཁམས་བསང ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ 
ཀོ 


ས་རབ་ཅནཿ དམ་ཉམས་གློ་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ མ་བྷོ་དུན་ཛ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦདཿ ཁྭ་ཡི་མགོ་ཅན་སྒྲིབ་ཤིང་ཅན༔ དམ་ཉམས་ལྩེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ རཾ ང་བྷྱོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ 
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སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གློ་ ང་རོལཿ༔ ཕྲག་དོག་དབུ་ བྭ་ཀི་མཚོ་ལ་ཐོབཿ དོམ་གྱི་མགོ་ "རྒྱ་མ་རོལ༔ གཡོ་ཅན་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཐོབ༔ ལག་གི་མགོ་ཅན་དོད་ ལ་རོལཿ མོ་རིག་རྩད་ཆོད་ | 
སྙིང་ ལ་ཐོབཿ ་ མགོ་ = ང་ རྒྱལ་ རུས་ པའི་ ༧ ¬ ༢༤ ༤༥ ཧཾཿ ལས་ ངན་ ༥ ˆ རཿ ཟངས་ - 
ཡུངས་ ཐུན་སོགས༔ དྭག་སྔགས་ ངར་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེའི་ མདའ༔ ཆར་ དུ་ ཕོབ་ ཅིག་ གཟུགས་ཕུང་ཆོམས༔ ལས་ ལ་བྩོ་ཏྷྱོ་ སྲོག་ ཏྲེག་ ནན་ ཨེ་ ཧུར་ ཐུམ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
བཛྲ་རཀྲའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཕྲ་མེན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ངར་ལྡན་གྱི༔ མཚོཿ: ་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ བཛྲ་རཀཱཱ་མ་ཡ་མ་ཡ་ལམ་ལམ་ཧུ་ཏ་ར་ཧཱུ་ཏ་ར་ཏྲག་གྩོ་བྷྱོ་ 
སྲོག་མུག་མུག་རྦད་ དུན་ བཛྲ་ རཀྷ་ ཛ་ ཛཿ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་ཕྲ་མེན་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ སེ་བ ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་༔ མུར་ མགྱོགས་ཐུགས་ རྗེའེ་ གློག་ཞགས་ ཀྱིས༔ ཁྲག་ 
'བྩོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་སྟག་མགོ་ཅན༔ ངན་སྔགས་ 












































ནང་འད་བའི་འབོར་བའདི༔ དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ མདུན་བྩོ་ཁྲག་ལ་ཧུར་ནན་ཁཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ 
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¦ ས་ནས བཏ 
མིངཿ ཐོད་གཏང་བྱེ་པའི་ 


དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག༔ 











ཉམས་བླ་ཚེ་་ འདི་རོལ་ ལཿ 


སོག་ཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཟིག་མགོ་ཅནཿ ངན་སྔགས་དུག་གི་སྦུ་གྲི་ཡིས༔ གཏད་མནན་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ _ ལྟོ་ནུབ་དགྲ་འདྲེ་མི་མཐུན་ 


» ཐིན ཅོགས་ཀྱི་སུ་གྲི་ཡིས༔ བུད་མ་ཕུར་ཐོགས་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ དམ་ཉམས་བམ་ ལ་འ ལཿ ཤོར་གྱི་དགྲ་ འདྲ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ | 
མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་བཟློག༔ ¡ དུན་ཏྲིག་ཀྭ་ ལ་ཡཀྐ་བྷྱོ༔ རྦད་ རྦད་སྙིང་ནན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གཡག་མགོ་ ཅན༔ ངན་སྔགས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ 
སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་ལྟོའི་དགྲ་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་ 


༈ ཏཱ ཏཱ 
རྩ 


་བྷྱོ་ཁ་ རཀྐོཿ ཏིག་ཛ་ཐུམ་སོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤ་མགོ་ཅན༔ ངན་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་གྱིས༔ ངན་བྱེད་བན་བོན་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ 
དྲག་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ ཤ་ལ་ཁྱེར་ཛ་སྲོག་རྩ་བྷོཿ རྦད་དུན་ 
























































511 © 








ཉཾ2&292/99 

















ཧཱ 






























































རྦ་སྡ་ ཤྭ ་ཆ་འང་ཀྲཱ ཏག དབུ་ཉོབས་ཤིས་དྭོུ།་རླག་ཐཱཿ་ཡིང་ཛྲཏ།ཁུ་རཏྟིཁ་ཛྷོཿ ྡོ་རྡེ་ཁྲ་མེན་ྱི་ལའི་ མཐོར བོ་མགསུ་སློག་གི 
] ་ཡིསཿ ཆང ཨསྔགར་རྨ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ འདི་རོལ་ལ༔ ནུབ་ ཅ་དྲ་ཅྲོན་ཡི་དུད་ བྱད་ ཕུར་ ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་ སྔགས་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཙིཏྟ་རྦད་ཛ་ཏྲིག་ནན་སོད༔ ཐུན་བྷོ་ཁུག་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྤྲུང་མགོ་ཅན༔ ངན་སྔགས་སྡུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དཔོད་བྱེད་བན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ 
ཏྟམུས ཀླད་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཁ་ཐུམ་སྙིང་གཟེར་སྲོག་ཆོད་ 
གྲུ ཡམ་ཤིག་ནན་ ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ སེང་མགོ་ ཅན༔ ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་ འབར་བ་ཡིསཿ ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་གློ་སྙིང་ འདི་ རོལ་ལ༔ བྱང་གི་དགྲ་ 
འ རོ 











དྲེ་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ ཕུར་ ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཐུན་ བྷྱོ་སྲོག་ཤ་མུག་མུག་ཆོད༔ ཁ་ཚོལ་དུན་བྷྱོ༔ རྡོ་ རྗེ ཕྲ་མེན་དོམ་མགོ་ 









































512 0༠ 








༦ རམ ར་ར 














2 གཡ 


























ལཿ ཛཱ; :ཅན༔-()  ཏུན་སྔགས ཁྲར མདའ་ རྒམར བོ་ཡིས། ཐུན་ཟོར་ འཕེན་ པའི་ སྲོག་ ཚུ་ ཆོད༔ ` དམ་ ཉམས་ ནང་ ཁྲོལ་ འདི་ རོལ་ ལ༔ བྱང་ ཤར་ དགྲ་ འདྲེ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས 
ཧུ ཆེ ༦༢ ཞའུ རཿ འུ ཅ གས་ཟ ཏ ་ བྲྐཛུཏྐ ཀྐ རྲྲཾ། ཧཿ ཏུ མ་ཆནཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་མགོ་ ཅན༔ དན་སྔགས་ དྲུག་ ། 
མདའ་ནཱགཔོ ་ཱ ཡཿ སྔགས་ ( བཟློག་ མཁན གྱི་ སྲོག་ རྩ་ཆོད༔ཿ དམ་ཉམས་ ང་ཁྲག་ འདི་ རོལ་ ལཿ སྟེང་ གི་དགྲ་ འདྲེ་ མི་ མཐུན་ ༧ བྱད་ ཕུར་ ལྟས་ངན་ ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་ 

སགུས་མུཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ -ཏི་བཾ་ཤལ་ཛུ་རྨུག་ཛཿ ཐད་བྩོ་ནན་ཕཊ དོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་རྲེན་མགོ་ཅནཿ ན་སྔགས་མེ་ཆྱེའི་ཞའོར་ལོ་ཡིསྣ༔. བྱད་ས་འཐུམ་གྱི་སློག་རྩ་ཆོད། 
དམ་ཉམས་ཤཱ་རུས་འདི་རོལ་ལ༔ འོག་གི་དགྲ་འདྲེ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ངན་སྔགས་མཐུ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་བཟློག༔ ཛ་ཛ་ ཁ་རཀ་སྲོག་སྙིང་ཕྱུང་༔ 













































































མ་དུན་རྦད་ྦྱོ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་རོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་སྲོག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོདཿ དྡོ་རྗེ་ 
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ཇཾ 28 2!9:=?2.®)9 


ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ༔ མ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཅྟཏྟ་རོལ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱོབས་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ 'པའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ 
བོའི་གློ་སྙིང་རོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ` དགྲ་ལ་ལྟས་བན་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ྡོ་རྗེཕ་མེན་ཁ་ལ་མགོ དམ་ཉམས་དགབའི ག་ཚལ་བུས༔ ོ་ནུབ་སིན་པའ་ 
གདོན་ ཚོགས་ བཟློག༔ དགྲ་ བོའི་ བླ་ འཁྱམས་ ཁུག་ ལ་སོདཿ རྡོ་ རྗེ ཕ་ མཛ རྩོར དམ་ ཉམས་དགྲ་བོའི་ བུགས་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་གདོན་ ས་ བཟློག༔ 
དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་ བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ 'སྙིང་རྩ་རོལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ ཿགདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་ལོངས༔ ངོ 
རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕ་ཝང་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བཀྲག་མདངས་ རོལ༔ བྱང་ཕྱོགསགནོད་སྦྱིན་ གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་ལ་སྟིང་ ཿཁྲག་གཟེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་ 
མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲོ ལ་རོལ༔ བྱང་ཤར་དབང་ ལྡན་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ དགྲ་བོའི་མགོ་ ལུས་ཡན་ ལག་ཕྲོལ༔ རྡོ་རྗེ ཕྲ་ ན་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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ལཿ སུ་རུ་སུ་རུ་པ་སུ་རུ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྣཾ་ཏྲེ་རྦྤད༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ ཁྲག་མཚོ་མཆིན་པ་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྡཾ་ཏྲི་རྦད༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཤ་མཚོ་མཁལ་མ་ལ་གདབ་པོཿ ཐུན་ 
ལས་ནི༔ བྷྱོ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ མཛད་ དམ་ཚིག་ ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་ བའི་ གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 'དང་ནད་ དུག་ཁྲག་ ཆར་ གྱིས༔ གཟུགས་ཕུང་ཐུལ་ཅིག་མེད་པར་གྱིས༔ སརྦ་ 
དུྱན་མ་ར་མ་ར་སྲོག་དུན་དུན་སྟིང་ བྷྱོ་ ཁྲག་ ལ་རྦད༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཏུམ་རྔམས་རོལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལག་ན་གསོད་པའི་རལ་གྲི་ཅན༔ རབ་ཁྲོས་དགྲ་ལ་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཤ་ 
རུས་ ཚོགས་ནི་ དུམ་ བུར་ ཆོད༔ མཱ་ ར་ ཡ་ཧུར་ ཐུམ་ རྦད་ ཡ་ རྦད་ ཡ༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ གདོང་མོ་ ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རབ་ འཇིགས་ རྔམས་པའི་ ཞལ་ཧོམ་ དུ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྫཾས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཛ་ལ་ ་ཤིང་རཀྟ་ལ་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ ཇཿབྩོ༔ སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ཉ་ནི༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
རྫུ འཐུལ་ཅན། =-གླ་བགེཤམ་ཁྙིང་ནས་འབུཤླེས་བྲིད་མ། 2 ཇོ་རྡེརིཝ་མེཉ་ཐཤུརྤ་ཿགྲཾ༔ ° མཐོགས་བྱིད་དཀར་མོ་ལྕགསྲ་གླུ་ཉན། དང་བདརདྲག་བགེགས་ཉིང་ལ་རོལ གཿ 
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ཤ ཤཿ ལྕགས་ ༈ ཅན་ གྱི་ ཕོ་ ཉ་ མས༔ དབང་ བསྡུས་དྲི་ ཟའེ་ བཀའ་ བསྒྱར་ བཟློག༔ ཤར་གྱི་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་ རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློཿ །སོལ༔ཿ 
རལ མེས བ་མོས སས ་གས་་ 
ཆིངས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཤིན་རྗེའི བཀའ་བསྒུར་འཆི་བདག་བཟློག༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ བྱད་མ་རྣམས༔ . རང་གཤེད་ 
ཕོབ་ ལ་མྱུར་ དུ་ བཟློག༔- གདུག་པའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཤུན་གྱི་བདུད༔ སྐྱེ་འགྲེ་ཡིད་སེམས་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་༔ དགའ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། རྡོ 
རྗེ ལྕགས་སྒྲག་ སྡམ་ བྱེད་ མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་མེ་ འོད་ འཕྲོ༔ དབུ་ ༨༤༧༨ དགྲ་ བགེགས་ ལུས་སེམས་ བསྡམས་ ལ་བརྩོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
ལྕགས་ སྒྲོག་ཅན་རྣམས་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ ཀླུ་གདོན་ བཀའ་བསྒུར་ གཉན་རྣམས་བཟློག༔ ནུབ་ གྲྭ་བགེགས་ བྱད་ མ་རྣམས༔ དབང་ བསྡུས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ དྲག་བྱེད་ 
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ལྡང་ནག་འབར་ བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུག་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྐུ་ཀའི་མགོ་ལ་སྲིན་ མོའི་གཟུགས༔ སྲིད་གསུམ་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲིལ་ཐུ་འབར་བས་རོས་བྱེད་དེ༔ 


མ་རྟོག་རྒྱུན་གཅོད་གསོད་ལ་རྔམས༔ ཁྲག་དང་ཞག་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ག་འ འབོག ཧདེ་ཚུཿ དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་བཀའ་བསྒྱུར་གདོན་ 
ས་བཟློག༔ བ་ དགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བསད་ཅིང་ བཟློག་ པའེ་ དུས་ ལ་ བབ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་ཀིང་བཞི་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞེང་༔ ཧཱུཾ༔ 


ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་བདག་ ཉིད་མོཿ ས་བདག་མཆེད་ བཞི་ ཀིང་ གི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ ནི་མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ཀྱིས་ བདག༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ འདུས་ཤིག་ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ 
འདི༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་ཕོ་ཨ་ར་ལི༔ རས མབ་ང་ ཡཿ བདུན་བརྒྱུད་ རྩད་ ནས་ཆོད་ ལ་ ཤོག༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཤཱ་ ན་མུ་ཁའི་ དུས་ 
ལ་བབ༔ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྟིང་ ལ་ཐོབཿ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ མོའི དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྟིང་ ལ་ཐོབཿ ས་ བདག་ ཆེན་ མོའེ་ དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་ 
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སས རར 
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དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་ 
རྦད༔ གཏུབ་པ་ནི༔ |; 




















ཐིཿ གྲ་ བགེགས་ སྟིང་ ལ་ ཐོབ༔ བསྲེ་ ལྕགས་ དུང་ གི་ སྐྱེས་ བུ་ དང་༔ ཏ་ ཀི་ ནག་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་བ གས་སྟིང་ ལ་ ཐོབཿ སྒྲོལ་ ཅིག་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡཿ ། 

སྲོག་སྔགས་རླུང་གི་སྤུ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ལས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཕུར་ཕ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ང་གའི་སྟིང་ཁར་གདབ་པོ༔ བྷྱོཿ དམ་ཅན་ བཀའ་ཉན་ ལས་ལ་ཡཿ 

ཊ་ཅནཿ དེ་ཡི་ལུས་ལ་འབེན་བཅས་ཏེ༔ དྭག་སྡུགས་དུག་མདའི་ཐུན་ཟོར་ཕོབ༔ རཀློ་སྲོག་བྷོ་རྦདཿ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཇ་བྷོ་རྦད༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྷོ་ 

ཕོ་ ཉ་ དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་ བྷྱོཿ གསོད་ བྱེད་ སྤུ་ གྲི་ ཐོགས་ པ་ འབུམཿ ྣ 
འབུལ་བ་ནི ཧཱུཾཿ དཔལ་ གྱི་བ འ་སྡོད་ ཕུར་ སྲུང་ཚོགས༔ གནམས་ས་ ཙམ་ གྱིས་ ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཤན་ པ་ཕོ་ མོ་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིག༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཚོགས་ 

རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ བཤིག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ 'དག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ནོར་དང་རྒྱན་དང་ལོ་ཏོག་བཅས༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་ཕོ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ སྲུང་མའི་ 


ར་ཊཿ་དང་ནཉ་བད་ངད ལ་ཤ བས $ གནོད་ བྱེད་ 
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ཟ་ ཁ་དྲག་ ལ་སྟོན༔ དྲག་པོའི ལས་ ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བྷོ༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ ལས་ལ་བསྐུལ༔ 
ཤཱ་ན་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱུང་༔ སྔོན་ཚེ་སྔགས་བཟློག་ཕོ་ཉའི་གཙོ༔ ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་འདི་དག༔ གཉེར་དུ་བཞེས་ཤིག་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཟ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་དང་༔ 
གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ ཀྱི་ཝཿ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ མང་པོ་དང་༔ མི་རིང་ཕོ་མོ་ འབུམ་ ཕྲག་རྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཙྩུབ་མང་པོ་དང་༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ གཡོ་ འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཅངྲིར་ཞུ ཛུ ཉུའའི་བཞྲི་ུས བདུད་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཅིང་ བསྒུར༔ ཤར་ཕྱོགས་ དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ གཅོད་ ནིཿ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ རེ་མ་ཏི མྱུར་ མགྱོགས་ སྲིད་ པ ཿདབང་མོ་ཆེ༔ འདིར་ གཤེགས་ དགྲ་ བོའི་ ཤ་ ཁྲག་ རོལ༔ ཁྲམ་ཁ་ 
བསྒུར་ ལ་ དལ་ཁ་བཟློག༔ བདུད་ ཁ་ བསྒྱུར་ ལ་ དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ བྷྱོ བཟློག་ བསད་ པའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་ བོའི་སྲོག་གཅོད་ནི༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛཿ ཚེ་དང་ 





















































520 © 




















































། །ོནས་ནས་འདིར་གཤེགས་༢ཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བདུདཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ] 

མུ་སྟེགས་ བན་ བོན་ བྱད་ཟོར་རྣམས༔ རྱ དགྲ་དང་བགེགས་ 'སྟེང་ དུ་ བྷྱོཿ དྲག་པོའི་ མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ ཐན་དང་ ལྟས་ངན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ དོ་ ནུབ་ བཟློག་ བསྒུར་ ཕྲིན་ ལས་ 
 མཛོད༔ ཛཿ དུང་གི་སྐེས་བུ་མཐུ་བོ་ཆེ། འཛིན་གིང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བྷཱོཿ རད་རྔད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཤག༔ ཐུན་བྷོ་ལྔགས་བཟྐོག་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲྭ་བགེགས་བུད་ 
༡ མ་རྣམས༔ བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་རྩལ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་ན པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དགྲ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་དུམ་བུར་ཆོད༔ མ་ཏི་ཏྲེ་ཛ་ཤ་ལ་ཡ༔ 
ཐ་ ད་ པ་ ལྷ་ཡི་དགྲ་ འདྲེ་རྣམས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ བྷྱོ་ བཟློག་དྲག་ ཕོའི་ཕྲིན་ལས་མ ད༔ བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ རབ་ འཇིགས་པ༔ དམ་ཉམས་རྗེས་ཤུལ་ཕུང་བྱེད་ཅིང་༔ 
ང་སྲོག་རྩ་ ལ་མདའ་ ལྟར་རྒྱུག༔ སོད་ཅིག་དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་རྦད༔ རཀ་སྟིང་ཛ་ཧུར་ཐུམ་ཆོད༔  ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་སོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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| ལྟར་རྒྱོབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ 


བགེགས་ བདུན་ རྒྱུད་བཅས༔ བཞེས་ ཤིག་ རོལ་ ཅིག་ མེད་ པར་ མཛོད༔ དགྲ་ བོ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཁཱ་ ཧིཿ ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་ནི ང་ ལྔའི་ 'དབང་ བསྙར་ཞིང་༔ 
ཏཾ ་རོལ་ངོ་པ་ར 2 3222 ཆི རྱ བ་ནཿ ལྔའཾ་ཁམས་ ལ་ དབང་ བསྒྱར་ ཞང་ ༔ 
དམ་ཉམས་ཀུན་སྒྲོལ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ཿ དུག་ ་གསུམ་རྩད་གཅོད་མ་མོ་རྣམས༔ ས་ ད་མི་སྲན་ མགོ་བརྙན་འཇིགས༔ སྐུ་སྨད་གསོད་ ༤ ་ ་ | 
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ཉི. 2§219-29/819 















































ཧྷཱཾཿ ཐུན་ རྫས་དྲག་ སྔགས་ཐོག་ སེར་འཕྲོཿ རྭཀ་ཤ་ལ་ བྷྱོ བྷྱོ ་རྦད༔ རཀློ་ སྲོག་ ལ་བློ་ བྱོ རྦད༔ ཐུལ་ཅིག་ཆུམ་ཅིག་ རྩད་ ནས་ཆོདཿ དགྲ་བོ་ ལྷ་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཏུབ་པ་ 
ནིཿ ཧཱཿ འགྲོ་ དྲུག་ ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ཞིང་ ༔ བག་ཆགས་ འཁོར་བ་རྩད་ བ་ རཿ ཡེ་ཤེས་རལ་ གྲི་ འབར་ བ་ ཡིས༔ ཀུ ཕུང་ཚོགས་ སུ་ གཏུབས་པར་བུཿ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ 
གནོད་བྱེད་ ཧུར་ ཐུམ་ ཛཾ རྦད་ རྦད༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར༔ བདག་ འཛིན་ རུ་དྲ་ ལས་ངན་ པའི༔ རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཡང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
སུ་ དགྱེས་ པར་ རོལ༔ ཁ་ རི་ ཁཱ་ ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ བྷྱོཿ སྲིན་ མོ་ གཡག་ གི་ མགོ་ བོ་ ཅནཿ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ཤ་ ལ་ རོལ གཡག་ མགོ་ ཅན་ གྱི་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ 
དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚངས་པ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ 





ལས་ མཛོད༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གི་ མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ ཁོང་ཁྲག་ རོལ༔ གཟིག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ གཏོགས་ 
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འདོད་ སྲེ་ མོང་ མགོ་ བོ་ ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ ལྤགས་རློན་ རོལ༔ སྲེ་མོང་ མགོ་ ཅན་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ 
ནུ་དྲེད་ ཀྱི་ མགོ་བོ་ ཌྷ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ལྕུ་ དུམ་རོལ༔ དྲེད་ མགོ་ ཅན་ གྱི་ལོ་ ཉ་ ཡིསཿ དགག་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ 
ཊི དོམ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ དགྲྭ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ` འཐུགས་བྱེད་ཁ་བུག་མགོ་ཐོ་ 
ནས་ཟུངསཿ ཁུ་བྱུག་ མགོ་ ཅན་ ཕོ་ ཉ་ ཡྲིསཿ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཤར་ གྱི་ 
སྤྲལ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཤཾ ར་ ཕྱོགས་ དགག བགེགས་ བྱད་ ཟོར་ བཟློག༔ 


རྒྱ་བྱིན་དོམ་ ་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་ 
འཾ ར་གཤེགས་དམ་ཉམས་སྙིང་ 
དབང་ཕྱུག་མམོ།བདུནཿ- དཀར་མོ་བཟློག་བ ཡ 
ཐུན་ དང་ཟོར་ ཁ་དགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ སྡང་དགྲ་ ལས་ངན་སྐྱེ་རྒྱུད་ ཆོད༔ _ ཟངླགྒ་ 
བསྱར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བརྒྱད་པ་ལྟཡིདབངམོརྣམས་ལ་སྟབ་པ་སོགས་སྔརལྟརལཟུར་གདབཀྱ་ལྔགསཞི༔ ཙིཏྟདུནཏེག་བྩོ་ཛ་ཛ་དགྲ་བོའི་ཚཾ་སྲོག་མྭ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཟྫོག་པའེ་ལས་བཅོལ་བི༔ 


„£ 8. 




















མ་མོའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་རྦདཿ 
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འཇོམས་བྱེད་ཕ་ཝང་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཀླད་པ་རོལ༔ ཕ་ལང་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ 

བོ་ ཅནཿ 7 ཉམས་ཁམས་ ལྔ་རོལ༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ བདུད་ རྩི་ བདུད་ པའི་མགོ་བོ་ ཅན༔ འདིར་ 

གཤེགས་དམ་ ཉམས་ མཆིན་ ཁྲག་ རོལ༔ སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ གསོད་བྱེད་ ཁྲ་ཡི་ མགོ བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་དམ་ ཉམས་ 

དབུགས་ལ་རོལཿ ཁྲ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཕུང་བྱེད་ ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིེར་གཤེགས་དམ་ཉམས་གློ་སྙིང་རོལ༔ ཝ་མགོ་ 

ཉན་གྱི་ལོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ སྲིན་ རུ མགོ་ བོ་ ཅནཿ འདིར་གཤེགས་དམ་ ཉམས་བམ་ཆེན་ རོལཿ 
རཾ 








བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆིངས་བྱེད་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ འ གཤེགས་དམ་ཉམས་སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 

















སཿ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
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དན ལས་ མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་དབང་ ཕྱུག་ སྲིང་ མོ་ བདུན༔ སེར་ མོ་ བཟློག་ པའི་ མཚོན་ ཆ་ ཅན༔ སྤྲལ་ དང་ ཡང་སྦྲལ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ དགྲ་ བགེགས་བྱད་ ཟོར་ བཟློགཿ 
མ་ མོའི་ ངན་ སྔགས་ དྲག ལ་ རྦད༔ ཐུན་དང་ ཟོར་ ཁ་ དྲག་ ལ་ ཛཱ སྡང་ དགྲ་ ལར་ ངན་ སྐྱེ རྒྱུད་ཆོད༔ བཟློག་ བསྒུར་ ཕྲིན་ ལར་ དུས་ ལ་བབཿ དགུ་པ་ནུབ་ཀྱི་དབང་མོ་རྣམས་ལ་སྟོབ་པ་སོགས་སྔར་ 

ལྟར་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ མ་མ་ ཁ་རཀྟོ་ བྷྱོ་ ཛ་ ཛ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་མགོ་ལ་ 
རོལཿ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགའ་བྱེད་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་རོལ༔ རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 





ཡིས༔ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མ དཿ སྟོབས་ཆེན་ ཁུང་གི་ མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་ནང་ ཁྲོལ་རོལ༔ ཁྲུང་མགོ་ཅན་གྱི་ལོ ཉ་ཡིསཿ 

















བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ མི་ སྲུན་ ཁྱི་ ཡི་ མགོ་ བོ་ཅན༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ཉམས་ ཡན་ ལག་ རོལཿ ཁྱི་ མགོ་ ཅན་གྱི་ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ 
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ཆོད༔ ་ (ཌ 
བ་ནིཿ བཿ རླུང་ ལྷ་ སྤྱང་ མོའི་མགོ་ བོ་ཅནཿ འདིར་ གཤེགས་དམ་ ཉམས་ཀླད་ ཁྲག་ རོལ༔ སྤྱང་མགོ་ ཅན་ གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ལས་ | 


པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 











































































































3 
ཇེ 














སོཿ ོ་ མཛོདཿ མི་མོ་སྐྱིན་ གྱི མགོ་ བོ་ ཅན༔ འདིར་ ས་ མ་ཉམས་ ” རྒྱུད་ རོལ༔ སྤྱང་ མགོ་ ཅན་ གྱི་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློཿ པོའི་ཡྲིན་ ལས་ མཛོད༔ 
| ཆེན་ ཕག་ གི་ མགོ་ བོ་ ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ ༦ 0 ”་ཕོ་ ཉ་ ཏེ ༨༠༦ པའི་ཡིད་ 2 སྦ ཁྭ་ཡི་ མོ 


~= 


འདིར་གཤེགས་དམ་ཉམས་མིག་རྩ་རོལ༔ ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ 


ལ་རོལ༔ གླང་མགོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཆུ་ ལྷ་སྦྲལ་ གྱི་ མགོ་བོ་ཅནཿ འདེར་གཤེགས་དམ་ ཉམས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྦྲལ་ མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཕོ་ ཉ་ཡིས༔ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ འབེབས་ བྱེད་ སྦྲལ་ གྱི་ མགོ་བོ་ཅནཿ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཉམས་ གཟུགས་ ལ་ལོབསཿ སྦྲལ་ མགོ་ ཅན་ གྱི་ ཕོ་ ཉ་ ཡིས༔ | 
དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ ན་ ལས་མཛོད༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བྲན་ མོ་ བདུན༔ ལྗང་ནག་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ 


ཡྲིསཿ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟར བའ་ འདིམ་གཤེགས་དམ་ཚུམས་དྲོདཿ 
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བྱད་ ཟོར་ བཟློག༔ མ་ མོའི་ ངན་ སྔགས་དགྲ་ ལ་རྦད༔ ཐུན་ དང་ ཟོར་ ཁ་ དགྲ་ ལ་བྷྱོ༔ སྡང་ དགྲ་ ལས་ངན་ སྐྱ རྒྱུདཆོད། བཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྲས་ 
མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སྟོབ་པ་ནི༔ དུག་གཏོར་ལ་བཀུག་ནས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ ཀློང་༔ དྲག་པོ་ ' ཡི་གཞལ་ ཡས་ནསཿ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ ལས་ བདག༔ 
ས་མཆོག་ བཛྲ་ ཀཱི ལ་ཡ༔ཿ སྒུ་ནི་ རི་ རབ་ ལྟ་བུར་ བཞེངས༔ གནམ་ས་ཙམ་ གྱི་ཞལ་ཧོམ་ ༔ དམ་ ་" བྱད་མ་རྣམས༔ རྒྱབ་ རྟེན་ ལྷ་ དང་བཅས་ ལ་ འབུལཿ བཞེས་ 
ག་ ལྷག་ མ་ མེད་ པར་ རོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ རི་ཁཱ་ཧིཿ :. ༢མིང་གཞཱ་ཁུང་ མི ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ ། དུས་ལ་བབ༔ ཟླ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ དཔལ༔ 
་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལུསྙེ ཐིས ཐོའི་ཤཊཿ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འགྱུཿ ཆུ་ ན་ཁ་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ སྦྲལ་ནག་ 
སྟོང་ གི་ ཆུན་ པོ་ ལས༔ གནམ་ ལྕགས་ ' ཡི་ སེར་ ཆེན་ འབེབསཿ སྐུ་ སྨད་ ཟུར་གསུམ་ངར་ དང་ ལྡན༔ ལོགས་ ནས་ཐུན་ གྱི་ཆར་ ཆེན་ འཕྲོ༔ ཟུར་ ནས་མཚོན་ གྱི་བུ ཡུག་ འཚུབས༔ཿ སྲིད་ 
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ལས་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཚོན་ ཚའི་ ཚོགས་ ནི་ སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས༔ ཉོན་ མོངས་ ལྔ་ ཕུང་ རྡུལ་ དུ་ རློག༔ དྲགས་ སྔགས་ ཐུན་གགྱི་ ཚྭ་ ཚྭ་ འཕྲོ༔ དགྲ་ བགེགས་ མགོ་ ལུས་ ཚལ་ ལ་ར 
ཛཿ ཐུམ་ མྱོག་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ གཏུབ་པ་ནི༔ ཕུར་པས་གཏུབ་ལ༔ ཅུ སྐུ་ སྟོད་ ཁྲོ་ ཆེན་ འབར་ བ་ ལ༔ སྐུ་ སྨད་ ཟུར་ གསུམ་ མཆོན་ ཆའི་ ཆར༔ དགྲ་ བགེགས་ ལུས་ ལ་ 
བཏབ་པའི་ཆེཿ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་དབང་གིས་གྲུབ༔ འདི་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་ 
སྙོང་དུ་ཁོས༔ སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ཐོངས༔ ༡ྗ༠ཾ༠ ཀྲལ  ཤཀདཀའ༩^་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕུར་པ་སྲས་ 
ཉི ལ་འཁོར་དུཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ཤ་དང་རཀྟ་དང་༔ རུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ ཚོགས་ སུ་ འབུལ༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ དགྱེས་ པར་ མཛོད༔ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ ཧི༔ བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྲས་ མཆོག་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ སྐུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཛཿ 
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ཤབ ཤྲིཿ མ་ ཚིག་ ཆེན་ ཕོའི་ དྭས་ ལ་ བབ༔ བརློག་ བསྒྱར་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ པ་ ཆེན་ པོའི དྲས་ ལ་ བབ བླ་ཟོག་ བསྐྱར་ དྲག་ པོའི ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཕྱ 
ཧ ལ་བབཿ བཟློག་བསྒུར་ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ས་བདག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབཿ བཟློག་བསྒུར་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ལས་མ ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་ བཙན་ནི༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ 
རྗ ལ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་བསྐུལ་བའི་ ཚེཿ ཁྲོ བོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ནམ་ མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་ བོའི་དམག་ དཔུང་མ་ གཡེལ་ཅིག༔ དེང་འ རོཁུ་ཏུ་ཏི་ཏ་ཧ་ཤཊཀེནཝ ཡུད་ ། 
| ཕཱ ཙམ་གྱིས་ནི་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཁྲེ་བོ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ འདུལ་དང་༔ གཟི་བརྡིད་ འབར་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲག་ ཤུལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་༔ གས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
ལེ་གས་བྱད་ཆེ་དང་རྙོཐསྦ་ཆེན་ ཕོན“ / དགྲ་ཞས་རླུམ་ རྒུལ་མྲིད་གསུམ་ འཇོམས། = དཀ་ཟྱུག་འེན་ཡོ་ འདུད དབྱཅ་འདུལཿ : རྷ་མཐྲིན་བུདྨུ་གར་བྱི་བརགྤང -< ཐོགས་བདུག་ 
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ཉིང 2)9 28)» 


ཌ་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གཙོ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཟིལ་ གནོན་ ཛྷུ སྒྲ་ཅན༔ ལས་ ལ་ དབང་ བྱེད་ ལས་ མཐར་ བྱེད༔ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ སོགས༔ ཐུགས་ རྗེ ཁྲོས་ པའི་རྒྱུལ་པོ | 





རྣན སུ ན་ནང ཛུ བསྐུལ་ གྱིས༔ སྲིད་ གསུམ་ གཡོ་ འཁྲུགས་ དགྲ་ དང་ བགེགས༔ ཆག་ ཆེན་ ཉམས་ ང་ མཐའ་ དག་ དང་ ༔ སྲིད་ གསུམ་ བྱད་ ཁ་ ཕུར་ ཁ་ སོགས༔ 
གནོད་སྡིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེཿ ལས་མཛད་ཁྲོ་མོས་ས་གཞི་གང་༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ ཡང་སྤྲལ་ མགོ་ བརྙན་ ཐོག་ ལྟར་ འབེབསཿ རྫུ་ འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ གྲངས་མེད་རྣམས༔ ཤ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཏི་ ར་ འགྲད༔ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ 
ཟ་བའི་ཚུལ༔ དུག་གསུམ་ཀུན་འདུལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབུ་དང་ཕྱུག་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དག༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ བླ་སྲོག་སྙིང་ 




















ལ་མདའ་ལྟར་རྒྱུག༔ ཕུང་བྱེད་ནད་ དང་ ལྟས་ངན་ བདགཿ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཆེན་ པོ་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྩོ་བྷོ་ 
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པྨ 











= ཧོའོ ལོང་པའི་དྲུག་ བླཟོག་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་འདོ་ གདོན་བགེགས་ བླཟོག་ཅིག༔ བར་ཆོད་མི་ མཐུན་རྐྱེན བཟླ 
འདྲེའི་ཆད་ པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 


























[ཅིགཿ བན་བོན་ འཐུམ་གྱི་བྱད་ ཟོར་དང་༔ སྣང་སྲིད་ 
/རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསོད་བྱེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་ 


དང་ བགེགས་ འདི་ དགཿ དེང་ འདིར་ བླརག་ པར་ མ་ གྱུར་ ན༔ ཤུ པ་ གཉན་ པོ་ འཇིག་ ཏཱ་ རེ༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་༔ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ དམ་ གཉན་ པོ་ བཞིནཿ 


་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་མ 
རླ སཿ པོ དཔ 2 ༨༦ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ 











དྱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་ཕཊ༔ ཁ་རཀ་ཙིཏྟ་ནན༔ སྙིང་བྷོ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ རཀྟོ་སྲོག་ཐུན་ནན༔ ཙིཏྟ་ཤག་བྷོ་རྦད༔ 


དཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ འཁོར་བཅས་ ལཿ ཟ 


ཁ་ ལ་རོ་ཤཾ་ཛ་ཡ་ཨ་རུ་ཀྲ་ནན༔ ཅྭྟ་ 


ང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་ 
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བིག་ཐུན་ བྷྱོ༔ བྱད་མའི་ཤ་ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ བྱད་མའི་ཁྲག་ལ་གཟིར་བྷྱོ་རྦད༔ བྱད་མའི་སྟིང་ལ་ཐུན་ བྷྱོ་རྦྤད༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྷྱོ་བྷྱོ བཟློག་ བཟློག༔ ཤམ་འདོག་ 
པ་ནི༔ བྷྱོ་བྷོ༔ ཕུར་ པའི་ དཔལ་ ཁ་ཟུག་ པ་ བཟློག༔ ཐུན་ ཟོར་ རྦ་ ལྟར་ འགྲིལ་བ་ བཟློག༔ བན་དེ 'སྔགས་ ཀྱི་ཟོར་ ཁ་ བཟློག༔ དྲྲ་ བཅོམ་ འབུམ་ བསྐོར་ བྱེད་ པ་ བཟློག༔ རྡོ་ རྗེའི་ 
' ནང་འཁྲུགས་ནང་ དམེ་ བཟློག༔ བོན་གྱིས་སྨེ་ཟོར་གྱེར་བ་བཟློག༔ ཞང་ཞོང་ཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡིས་ཉེས་བྱས་བཟློག༔ 
” མི་ནག་ ཿབོའི་མདའ་ཟོར་བཟློག༔ བུད་མེད་ངན་པའི་དམོད་ཟོར་བཟློག༔ བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་གླིང་བ་བཟློག༔ སྟོང་གི་བྲ་མཆུ་ཟུག་པ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ ད་ཚན་ 
༢ སྟོང་ འདྲེ་ ལང་བ་ བཟློག༔ དངོས་སུ་སྦྱོར་ རྩུ་བ་ ཤོམས་པ་ བཟློག༔ ལྐོག་ཏུ་བསམ་ངན་ འཆང་བ་བཟློག༔ གཡས་ན་ ཕོ་བརྒྱའེ་ མདའ་ བརྡར་ བཟློག༔ གཡོན་ ན་ མོ་ བརྒྱའེ་ དུག་གཡོས་ 
བཟློག༔ ལྟ་སྲིན་ འཁྲུགས་ པའི་ དམག་ དཔུང་ བཟློག༔ སྡེ་ བརྒྱད་ གཡོས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ མི་རུང་ཆགས་ཆེན་ ཉམ་ ང་ བཟློག༔ སྲིད་ གསུམ་བྱད་ ཁ་ཕུར་ ཁ་ བཟློག༔ ལྟས་ 
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ཤོཿ ག་བཅས བཅུ་ རྩ་ གཅིག་ བཟློག༔ ཡེ་ འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ བཅུ་ བཟློཿ ༔ ནད་ རིག་ བཞི་ བརྒྱ་ ཅྩ་ བཞི་ བཟློགཿ བགེགས་ རིགས་སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་ བཟློག༔ གློ 
བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ ག་བཟློག༔ དུས་མིན་ འཆི་བ་རྣམ་ བརྒྱད་ བཟློག༔ རྐྱེན་ ངན་ ཉི་ ཁྲི་ [སྟོང་ བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་ པ་བཟློག༔ མས་ ཀྱི་སྲི་ རུ'ལྡང་བ་ བཟློག༔ ལྟག་ 
པའི་བདུད་ དུ་བབས་པ་བླམོག༔ དྲཔལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བླཟོགཿ གློ་བུར་ཚེ་མི་བར ཆད་བཟློག༔ དབང་ཐང་ རླུང་རྟ་ཉམས་པ་བཟློག༔ མི་ནོར་ཕྱུག་ལ་གནོད་པ་བཟློག༔ 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ བཟློག༔ བར་སྣང་གཟའ་ ཐུམ་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡིམཛེ་ནད་ བཟློག༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཞགས་བཟློག༔ དམར་པོ་བཙན་ ་གཟེར་ཐབས་ 























བཟློག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ནད་ཁ་བཟློག༔ ཐོང་ས འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
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_ བཟློག༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་བཟློག༔ གནོད་སིིཾན་གདོན་གྱི་བཀའ་ཡོག་བཟློག༔ གཉན་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ 
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ཁྲག་ ཐུན་ འདེབས་ པ་བཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ བྩོ་བྩོ་སྔ་དགྲ་དར་བ་བཟློག༔ ཕྱི་ 
དྲག་ཡིད་ལ་སེམས་པ་བཟློག༔ ད་དྲག་དངོས་སུ་འཚེ་བ་བླཟོག༔ སྡང་བྱེད་ དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ བཟློག༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ བཟློག༔ 
བཟློ ག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་ལའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ འདི་ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་ལྡན་ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཁྲིན་ ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ 
ཕུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དག་པ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཁེཾཤརཾཤཿ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མན་ངག་ཕུང་བྱེད་དམར་པོ་ལས་བཤད་པའི་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་ 





















































ྦ ྷཱཾ རྨ 
ྦ ཏཱཾ རོའོ རིམོ་ལཀ་པ། བར་དུ་སྦྲབ་པ༔ མཐར་ འཕེན་ འི བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ༔ རྫས་ནི༔ ཐུན་ཟོར་ལ་ ཟི་ར་ དཀར་ནག་ ཡུངས་དཀར་ནག་ ཏིལ་དཀར་ ནཿ ༠ 
རླ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ༔ རྡོ་ཕྱེ་དཀར་ནག༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ བ་ཚ་ བུལ་ཏོག་ རམ་བུ་ གླང་གཡག་གི་རྭ་ཡི་ཕྱེ་མ་ མུ་ཟི་ནག་པོ་ བཙན་དུག་ ཐང་ཕྲོམ་ རྡ་དུ་ར་ ཐུ 





གོ་གསུམ་ཐལ་བ་དམེ་མཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ ཡུག་ས་མའི་འཕང་ཕྱེ་ དུར་ས་ གཡུལ་གྱི་ས་ གྲོང་སྟོང་ཤུལ་གྱི་ས་ སྤྱང་ཀི་དང་འཕར་བའི་མཆེ་བ་དང་ མཛོ་ཐོད་དང་ཡུག་ཐོད་དང་ 
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ྣ པེ གཾཿ མོན་རབས་ཚད་ཀྱི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དམེ་ཁྲག་དང་ཡུག་ཁྲག་དང་གཅན་ཟན་གྱི་ཁྲག་གིས་སྔོམ་ལ་ཟོར་རྐོང་གི་ནང་དུ་བླག༔ ཐུར་ཟོར་ནི༔ _ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ ལ་རྩང་ཕུར་སོར་བཅུ་ གཉིས་པ་ སྐེད་ པ་རྒྱ་ མཐུད ཅན་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག༔ མཚེ་ཟོར་ལ༔ རེ་གྲིང དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགས་པ༔ ཡུངས་ཟོར་ལཿ བུངས་ནུཀནྨ་ ནག་ གི་གོཿ གོང་བུ་དུག་ཁྲག་ གི་ 
བྱུགས་ པ༔ མདའ་ཟོར་ལཿ སྐྱེར་མདའ་འུག སྒྲོ 'ཅན་ གྱི་ལྕགས་ ཀྱི་མདེའུ་གཙུགས་ ་པ 'བཞིཿ ཁ ཁྲག་ཟོར་ལ་བསད་ཁྲག '་དུག་སྣས་སྦག་པ༔ རྡོ་ཟོར་ ལ༔ དུར། ཁྲོད་ ཀྱིརྡོ ་ནག་དྲག་སྔགས་ བྲིས་པ ་བཞིཿ 
གཏོར་ཟོར་ ལྟག ་གངས་མཚེ་ ་ཁངས '་རྩང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེ ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཚང་བར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ནི༔ རྫས་རྣམས་དལ་གྱི་མཐའ་ལ་བཀོད་དེ་ཕུད་དང་རཀྟ་འཐོར་ལ༔ ཧྲུ དུག་ལྔ་ 


9 ཀཀ 

























































































1 རོལ ངོ་བོའ པ་ རོའོོ་རོར་སོ ལོ རོ༧ོ༧་་་་ 
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རབ་འཁྲུགས་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་ཁྲོ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་མོ༔ བདུད་ "རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ ལས་མཁན་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཟོར་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ བྷྱོཿ 
 ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་ག བོ་ནིཿ དབང་ཕྱུག་ སེར་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ གུ་ལང་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ས་འོག་ལྕགས་མཁའ་གཏིང་རུམ་ནས༔ =: ། 
༧ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལས་བྱེད་ཁྲམས་བདག་ཞགས་ཐོགས་དང་༔ མ་ ན་མང་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡ་གི་བྲག་དམར་མདུང་རྩེ་ནས༔ ཤུ་བོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་ཡུལ་ 

ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནས༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོན་བདུད་ཀླ་གཟའ་ལྕུམ་མོ་སྟེ༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི 
ཞང་བློན་ བཞེ༔ དགྱེས་སྡེ་ ཁྲག་ འཐུང་བུད་མེད་བཞི༔ ཕྱག་བརྙན་སྡེ་ དགུ་ ད་ ཚུར་བྱོན༔ སྦྲེན་ དཀར་ བརྩེགས་ པའི་ མཁར་ནང་ནས༔ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་ལ་དབང་སྒུར་མཿ སྣང་སྲིད་མ་ 
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རཿ ་ ཡམ་ འབུམ་གྱི་ རྗེ༔ ཨེ་ཀ་ ཛ་ ཊི་ ད་ ཚུར་ བྱོན༔ བོད་ ཡུལ་ སོ་ སོའེ་ དབེན་ རྩ་ ནས༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའེ་ བཀའ་ ཉན་ པཿ མ་ ཡམ་ བརྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་ དང་ ༔ 
སྨན་ མོ་ འབུམ་ཕྲག་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཆུངཞག་འཇུགས་ པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རོ་ཐང་བརྡལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ = ༠༦ ༢ སྲི ་ ་ོ། སྲིད་པ་ 


” གི་ འཁོར་ ལོ་ ལ༔ དུས་བཞི་རྒྱུ་ བའཾ་ཕོ་ ཉ་ནི༔ དབང་གི་བདག་མོ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་ད་ ཚུར་ བྱོན༔ ་ ལ་སོགས་ཏེ་ སྣང་སྲིད་ ཟོར་ བདག་ ཐམས་ཅད་ ད་ ཚུར་ 
བྱོན༔ ཐུན་ ཟོར་ འདི་ ལ་ནུས་མཐུ་ཕྱུངས༔ སྔགས་བཟློག་བྱེད་ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ སྔོན་ ཚེ་ བཟློག་ བསྙུར་ བྱས་པ་ ལྟར༔ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ ལ་ 


ཟ ཟྭ ཅུ་ཐྲུས ༧༧ ན་མངཱ་ཆེར་གྱི་ཁས་མདོད་ཅིཀྐ། བྩོ ཐུང་ཁཉོང་ཞི་ཟྟ་འདེན་མཛ༧་སག ཧེ་དཔུ་ལྡན་རི་ལ་ཧི། ༤ ༩་དམག་ དང་ཐོང་གྱི་ཆས་མུག་ཧིཿ དེཿརིང་ཆུང་ཡོམ་ 














གཉན་ པོ་ ལ༔ དདུད་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ གཡུལ་ངོ་དལ་ཡམས་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བྷོ༔ མཚོ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ ཀུན་གྱི་བདག༔ སྡེ་བརྒྱད་ སྟོང་ དཔོན་ ར་ཧུ་ ལ༔ 
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དྲག་བོ་ཐུན་གྱིས་བསད་ པའི་ཕྱིརཿ ལྷ་སྲིན་དཔུང་ཚོགས་དམག་བསྡུས་ཤིག༔ བོ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ༔ འདབ་གཤོག་ ཤྲི 'གིས་བསྐྱོདཿ ཧེ་ཧེ་སྒྲ་སྒྲོ སྭ་སྲོག་གཅོད་མཿ 
མདའ་ལ་ངན་སྔགས་དུག་གིས་ཐོབ༔, བྷོ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ དབང་ཆེན་སྡེ་དགུ་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ དམནམོ་སུལ་བྱརཐུག་བྱས་དང་ཿ ལེ་བརྱད་སྟང་སེ་དཆུརཏྱོནཿ 
ཁྲག་ཟོར་ ནད་ དུག་ ཆར་ དུ་ བསྙུར༔ དེ་རིང་དྲག་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ག་གོ རྨན་ཟང་ཚྟུཅད་ཐོག་ག འོ བྱ ལས་མཁན་ འདྲེ་སྲིན་ གྲངས་མེད་ 
རྣམས༔ "རིང་ ཟོར་ གྱི་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ རྟུ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་སྒྲབ་པོ༔ ཟོར་ འདི་ བསྟན་ པའི་དགྲ་ལ་འ ནཿ བསྟན་པ་སྲུང་བ ('ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དེ་ རིང་ཟོར་གྱི་ 
མུཐ་བསྐྱེད ཅིག༔ ཨཿཿམདཱ་ངུཿཤཿ ནཿ ཛཿ ལ་ཀིང་ཀིང་ཁྱེར་ ཛཿ དགྲ་བོ་རྡཾ་ མཱ་ ར་ཡ་རྦུད༔ མཱ་ར་ ཡ་སོད༔ ཐུན་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ བྩོ་མ་རཀློ་ཏྲ་ཤ་ བྷྱོཿ ཁ་རཀྟོ་མུ་ཏྲ་སྙིང་ 
བྷྱོཿ དགྲ་བོ་པཱ་ཆྲ་ཡ་ཨོན༔ ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་སོ༔ ཏཱི་ ཛཿརྦད་ རྦད་ རུ་དྲ་ བྷྱོ༔ སྲོག་ ལ་ཧྲིལ་ཧྲེལ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་མཱ་ ར་ ཡ་ཆོད༔ མཚོ་ཟོར་དང་ཡུངས་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ བཛྲ་གྷི་ དྷ་ 
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ཐིཿ ཧེ་ཧེ་ ཛཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ ལ་ཇཿ ཤ་ལ་ ཛཿ དགྲ་བོ་རཾ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ རྦད༔ མདའ་ཟོར་གྱི་སྔགས་རོ༔ བྷྱོ ཏུ་ཤ་མུ་ཏྲ་སྟིང་ ཁ་རཀ་ མ་མོ་སྟིང་ ལ་བྷྱོ་ བྷྱོ དྲག་བོ་མཱྭ་ར། ། 
ཡ'་ ཟུ ཐུཾ་ རྦད༔ ཁྲག་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཀིང་ ཀ་ ར་ཛ་ཛ་ བྷྱོཿ འུར་འུར་ དགྲ་བོ་ ལྷ་ དང་ བཅས་པ་ཆོམས་ ཤིག་ ཐུལ་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་ སོད༔ རྡོ་ཟོར་གྱི་སྔགས་སོ༔ ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཅན་གྱི་ | 
སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ འཕང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ཟོར་རྫས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་དཔག༔ གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་སྲུང་ མའི་ ༠ 
ཚོགས༔ གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ ན༔ མཐུ་རྩལ་ ཅན་རྣམས་ དགོངས་སུ་ གསོལ༔ རིན་ ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་ དམ་ པ་ བཞེས༔ དགྲ་ བགེགས་མ་གཏོགས་ སྐུ་ གཟུར་ འཚལ༔ | 3 
ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་ དམག་དཔུང་བསྡུས༔ དམག་ སྣ་ཟོར་ སྣ་དགྲ་ ལ་དྲོངས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔུང་མ་ གཡེལ༔ ནད་ མཚོན་ཐུན་ཟོར་ དུག་ཆར་བཅས༔ 
ད་ནི་དྲག་བགེགས་སྟེང་ དུ་ བྷྱོ༔ ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་༔ ཀྱི༔ ར ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སླུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་པའི་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གྲུལ་ 





























































































































ཏྱི་རི2§2༠=8ི 








བུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་ "བརྒྱད་དང་༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ „ གནོད་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ལྟོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ༔ བརྟན་མ་ས་བདག་ལོ་འཕྱེ་ས་འོག་ཀླུ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་འདི་ ཿགཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རིན་ཆེན་ 
2 * དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་ བདེན་ པའི་ བཀའ་ ལས་ མ་ འདའ་ བར༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི་ ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ ངནི་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཛུབ སྣ་ཁུག སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ང་ཡི་ བྲན༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་ འདས་ཀུན༔ཿ བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ 'དྲག་བོ་ལཿ དེ་རིང་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བསྟན༔ སྐད་ཅིག་ ཡིད་ ཙམ་ འདི་ ཉིད་ དུཿ བཀུག་ཅིང་བསད་ པའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཐུན་ཟོར་ 
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ཁེ ཛྷ 
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2 ཉི ནི ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ དུཿ ལཱ་སྲིན་མང་པོ་ ཡང་ འཁོར་ བཅས༔ ཟོད་དོ་ དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་བྷོཿ ཐུན་ཟོར་ནད་ མཐོན་ དུག་གི་ཆཿ ཕོ་ཤའེ] ] 


། 


དམག་ཚོགས་ཐོག་ ལྟར་ འབེབས༔ 'ཛིཧྟདཱ་ཱཿཤཾ་ཏབཉ ང །ཏོད། ་བཏག་གིཌག་ཆེན་ཉམ་དྲ་ཞུཧུཿ ཧེ་ཧི ོང ཆ་གན། ཐུན་ཟར་དགུ་པོ་འད་ཉིད་ཀྱས༔ ད་ལྟ་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་བ རཿ བཟློག་གོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ སྡང་དགྲ་ལས་ངན་རྩད་ནས་ཆོད༔ ° པཿ ལ་དུ་རློགས༔ ལྷ་འདྲེ ཿཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན༔ མ་ 
གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཇཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་དུྟན་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཙིཏྟ་ཤག༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཧུར་ཐུམ་ 























ཛཾ་ ཛཿ ཕུར་ཟོར་ནི༔ བྷྱོཿ ཕུར་ ཁ་སྣང་ སྲིད་ མ་ མོས་ བསྒུར༔ ཕུར་ཟོར་ ཁྲོ་ བོའི་ ཚྭ་ ཚྭ་ འཕྲོ༔ རྡོ་ རྗེའེ་ སྐུ་ ཡང་ འཇིགས་ བྱེད་ ན༔ དགྲ་དང་ བགེགས་ ལ་ སྨོས་ ཅི་ འཚལ༔ སངས་ རྒྱས་ 











„ ཏན 





སྟན་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ བར་ཆད་བྱེ། ངཔའི་བདུད༔ བདག་ལ་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ཚེ་སྲོག་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ མི་ཕྱུགས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ ལྷག་མ་ | 
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ལ་ཅམ་ མེད་ པར་ མཛོདཿ མི་ མཐུན་ བྱད་ཟོར་ ཁྲམ་ཁ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའེ་ གདུག་ཅྩུབ་ཀུན༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ : བབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ མ་རུ་ལུ་ཨེ་ བྷྱོཿ ཛཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་མཱ་ར་ ཡ་རྦད་རྦད༔ རཾ ཐུམ་ བྷྱོཿ མཚེ་ཟོར་ནི༔ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་མི་སྲུན་པཿ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ 
༧ བསླུལ་ ལོ་ཟོར་ གྱི་ལས་ལ་ཡ༔ རྦད་དོ་ དགྲ་བོའི་ ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཤ་ ཟའི་ཚོགས་ ས་ཤ་ལ་རོལ༔ཿ རོ་ལང་མང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ ནད་ ཀྱི་ན་བུན་ དྲག་ལ་ཕོབཿ ཁྲག་ ་སེར་ཆེན་ 
* དྲག་ལ་ཕོབཿ དུག་མདའ་མཚོན་གྱི་ཐོག་ ་གཟེར་ཐོངས༔ དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཏྲི་ཤང་ཀ་ར་ར་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་རྦད༔ རུ་དྲ་ 
སྲོག་ ལ་ ཡ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཤག་ ལིང་སོད༔ ཡུངས་ཟོར་ནི༔ ཛཿ སྡེ་བརྒྱུད་ འཁྲུགས་ པའི་གཙོ་ བོ་སྟེ༔ གདུ་ ཊ དུག་ གི་ རླངས་ པ་ ཅན༔ ལས་བྱེད་མ་རུང་སྲིན་ པོའི་གཟུགས༔ 
སྲོག་ གཅོད་ཤན་ པ་ འབུམ་ སྡེའི་ཚོགས༔ དགྲ་བོའི་ ཡུལ་དུ་གློག་ ལྟར་རྒྱུག༔ ཚི ཡི་ཐོག་ མདའ་ ཚྭ་ ཚྭ་ འཕྲོཿ ༩ ང་ ཆེན་བུ་ཡུག་ འཚུབསཿ ནད་ རླངས་ དུག་ རླངས་ ན་ བུན་ འཐུལཿ 
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ཛྷ 





























ལུ ཕྲོབ་ ཡ་ཀེ་ཏ་ ཀེ་ ཏ་རྭ་ཛ་ཐུམ་རིལ་ ཁྲག་ 000 ་རྩ་ཧུར་ཐུམ་རྦུད་རྦུད༔ དགྲ་བོ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་ 





























དི ` ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚ་དབལ་ ཐོངས༔ འདོད་ ཆགས་ ཆུ་ ཡི་ གྲང་ གཟེར་ ཕོབཿ ཚ་ གྲང་ ནད་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་༔ མི་ བཟད་ དུག་ གི་ ཆར་ ཆེན་ རྣམས༔ བསྟན་ དགྲ་ ཚེ་ 


ཟད་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པརཿ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཐོངས༔ ླ ༈ ༧༥ རྦ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྲམ་ཛཾ་ཤ་ལ་ 

ང་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག༔ ཧྲུཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་རླད༔ མདའ་ཟོར་ནི༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ 

ཤལ ལཤུ་ མཚམ ༡༠ རདཾར་ཅ་ པ་ར བཤ ༣ ༦ 8 དོ 
ར་ 





ཧཾ པའི་མདའ་ལ་བརྟེན༔ སྒྲབ་ནི་ ཁྲོས་པ 


ཿཡིད་ ཀྱིས་སྒྲབ༔ འཕེན་ནི་ ལས་བྱེད་ཀིང་གིས་ འཕེན༔ འཕང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཡིཾ ཀླད་ ཿདུང་མཚོ་རབ་བཀྲུགས་ཤིང་༔ ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུརཿ ད་ ལྟ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཡ༔ ཕྲ་མེན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཛཿ ཤ་ལ་ཀིང་ཀིང་ཁྱེར་ཛཿ བཛྲ་བྷཾ་དྷ་ཧེ་ཧེ་ཛ དྲག་བོ་རྣི་མཱ་ར་ཡ་རྦུད༔ དྲག་ 
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། །པོའི་ཤ་ལ་ཛཿ ལ་ཛཿ ཐོད་ཟུད་མཱ་ར་ཡ་ སོདཿ ཁག་ཟོར་ནིཿ ཧྩོཿ སྲིད་ གསུམ་ཕུང་བྱེད་ནད་ བདག་མོཿ མ་ཚོགས་ལས་མཁན་དམ་ཆིག་ཅནཿ ཉོ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་ 

བཅྲསཿ ཏུ་ཤ་མུ་ཏྲ་ བཟླས་ བསྐུལ་ ཆེཿ ཁྲོས་ ནས་ དགྲ་ ལ་འར།་ མཛད་ རྒ སྲིད་ ལ་ གསུམ་ གྱི་ ཐོ གཏང་ སྤྲག་ ལཿ བསྟན་ པའི་ དགག་ བོ་ མྱུར་དུ་ སོདཿ བྷྱོ་མ་ རཀོ་ ཏྲ་ཤ་ བྩོ ཁ་ རཀྐོ་མུ་ཏུ་ 
སྙིང་ བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རཀ་ཏཱ་ཏྲ་མུ་ཤ་མ་མོ་སྙིང་ ལ་བྷྱོ་ བྷྱོཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་ཐུམ་རྤུད༔ རྡོར་ཟོར་ནི༔ བྷོ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ མི་རོ་རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་བ་ 
ནས༔ཿ རྡོ་ རྗེའི་ཀིང་ཕོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྟཀ་ མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ་བ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ ཀིང་མོ་དགྲ་ ལྡོ༔ འཛིན་གིང་ནག་པོ་ཤ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོའི་ སྙིང་ལ་ ད་རོལ་ཅིགཿ སྒྲོལ་ གིང་ནག་པོ་སྲོག་ 
ལ་ཡ༔ དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ གིང་གི་རྡོ་ཟོར་ཐོག་ཆར་ དང་༔ ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་པའཾ་དམག་དཔུང་ སཿ དགྲ་བགེགས་ལྷག་མ་ མེད་པར་སྒྲོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཀིང་ཀ་ར་ཛ་རྡ་བྷྱོ༔ 
འུར་ ཞུར་ དྲག་ བོའི་ སྲོག་ ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཆོམས་ ཤིག་ ཐུལ་ ཅིག༔ དགྲ་བོ་ ལྷ་ དང་ བཅས་ པ་ མཱ་ ར་ཡ་ སོད༔ རྦད་ རྦད་ རུ་དྲ་ བྷྱོཿ དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ རྩ་ མ་ ར་ ཡ་ ཆོད༔ གཏོར་ཟོར་ནིཿ དྲུ 
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ཐིཿ ཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྲས་མཆོག་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ཕྲ་མེན་མིང་སྲིང་དགྲ་ ལ་དྷྱོ༔ བ་ར ༨ བོ་དང་པའདྲང་པ་ཡོ་ ཡོ པམ ར་་་་ 
 8འི་མཁར་ལྭ་ཀཏོར་ཟོར་ལྭ། སྒེས་བའི་སྔོག་ལུ་ཁྲར་ཐོ(ཇ རྒན་མེད་ཐྲིད་ལུ་གཏོར་ཚོན་ཁ། ཐན དང་འཁེར་ལ་གཏད་ཟོར་ཡཿ དོར་གྱུག།ཉིར་ལ་གཏོང་ཟོར་ལ། ›3 ཧུང་ 
བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
བཞག་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཧུ་ཧུ སྦར་དྷུན་ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཟུཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཟོར་རས་རམས་རེ་ 
རེ་བཞིན་ནུ་དགྲ་ཕྱོགས་ཆུ་འཕང་༔ རྒུཧུ་ཞཛེར་མངྟོས། ལས་འདི་ལྟ་བུས་བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་ 
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། སོང ོོར་་ཁ མཿཇཿ གོབ ཿགོཊན་ཤུཾ རེབུ་ད་རུཛཿ ལླལ་ཐངགཏེརོད་པེ་གསོམའ་ཡེན་ལང་ཚ མཁན ( 62 8:686689 ཉ་ཤ 




























































































ཁ་༥༢༥ྲྲ ༢ྣྫྣྣནྣ ཌཀཌཀཌཾསྣཀྣཀརྲརྲྲནྲནཾྨྣྨྤ༅ྗྒྗྤྐྣྲྐཾྐྲཾྐྲྐྲཌིཌུྐུ༨ྣ,༨,ཾྔཿ¥༼ཆ༼×ཆཔལྔྩྔཔ༧ྩཨཕ ཛའ ་" 


༧ ྣ ད གིཿ ྲེ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ མེ་མཆོད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཟླི རམ 1 ར་་ས་སག། 























༣ ༦, 7 









































































































ཤཿ བ༧ར།༢ཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་མཐུན་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ ཐབ་ཀྱི་གཞི་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
ནག་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ༔ དྲེ་རྒྱབ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ༔ གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རཏྷས་མཚན་པ༔ ཟླམ་བསྐོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བྱ༔ ཚེར་མ་གྲུ་གསུམ་ཤུག་པ་ཟླ་གམ་འོམ་བུ་གྲུ་ བཞི་ བ་ ལུ་ ཟུམ་པོར་ བརྩིགས༔ རྫས་ནི༔ ཏིལ་ནག༔ སོ་བ་ འབྲས་ དུར་བ་ ཤིང་ཐོག་ ཟས་མཆོག་ ཀུ་ཤ་ ནས་ 
གྲོ་ སྲན་མ ཡུངས་དཀར་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བཤམས༔ མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ མེ་ ལྷ་ སྤྱན་ དྲངས་ 


554 90 
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[ཉི 2.2§>)9:=]2.®)9 






































ད 2; རཾ ཨེ་ མ་ཧོཿ ཇོ་མཚར་ ལས་ ཀྱི་ བདག༔ འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ་འཆང་ སེམས་ དཔའ་ ཆེཿ རབ་ ཏུ་ དགེ་ བའི་ དཔལ་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ༔ཿ དགང་བླགས་ 


དཱ་ཤབ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ ཙུ 
འབུལ་ལ༔ ལ་ད་བ་ཉི་ཤ་ོ་ཤིཝ་ར་རཀ་དུ ཞེས་འབུལ༔ ཧོཿ སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚམྱུར་ 
དུ་ བ་ མེ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱགྷཾ་དཱེ་བ་རི་ཏི། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྷི་ཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྫིད་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཟི་བ ད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
རི ༔ གཟི་བརྲིད་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ བརྲིད་ ལ་ གནོད་ པ་རྣམས་ ཚར་ ཆོད་ཅིག༔ མར་ཁུ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་ 


ར་ག དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ གཿ དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་ ་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ཏིལ་ནག་འབུལ་ལ་སྔགས་ 
ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་ 
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མོངས་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སོ་བ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་ནོར་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་ འཕེལ་ཞིང་ 
ས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ འབྲས་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ 
'བར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ རཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་ དངོས་ བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ 















































ཏྟ 


རྷཾཿ ཤིང་ཏོག་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ཿ ཨོཾ་ ག་ག་ ནི་ ག་ ག་ནི་ ཁི་ ལོ་ ཀི་ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་ རྒྱུད་ཉམས་པ་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ རྒྱུད་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ རྒྱུད་ བཟང་པོ་ 





དབང་དུ་གྱུར་ ཅིག༔ རིགས་རྒྱུད་ ལ་ གནོད་ པ་རྣམས་ ཚར་ གཅོད་ ཅིག༔ ཟས་མཆོག་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ སརྦ་ སཾ་ བྷ་དྷེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ཞི་ བར་གྱུར་ ཅིག༔ _ ཤེས་ རབ་ 
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འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕཔྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་སྐྱོབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཧ་ཱ་གཀོཀ་ཡཱ་ཞཊས་ཛ་བན་ྲོ་རི ནས་འབུལ་ལ་ 
སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ ག༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མུར་བའི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ 
མྱུར་བའི་ཤུགས་ལ་གནོད་ པ་རྣམས་ཚར་ གཅོད་ཅིག༔ གྲོ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ནད་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ངན་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྲན་མ་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོབས་ཉམས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོབས་ 
འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་ པར་ གྱུར་ གཿ སྟོབས་ ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྟོབས་ལ་གནོད་ པ་རྣམས་ཚར་ གཅོད་ཅིག༔ ཡུངས་དཀར་འབུལ་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་ས་དྷ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
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ཤ ཤིཿ 2. བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བར་ གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ རྒྱས་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ བགེགས་དང་ བགེགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་གྱུར་ ཅིག༔ 


བགེགས་དང་ བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་མང་དུ་འབུལ༔ མེ་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ བ་པར་ བསམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མེ་ 
ལྷ་མེ་ ཡི་རྣམས་ པར་བསམ༔ དེར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱཾ༔ ༣༨ ༡༠༩༤ 

དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ འདི་ འབུལ་གྱིས༔ ལས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཤྲ ་ཕྱབ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ འདོད་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱ༔ རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཤམ་སོ་སོ་སྦྱར་ཏེ་མང་དུ་འབུལ་ལོ༔ 7 འབོད ཟེར་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོས་ པས་ ལས་བཞེ་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་ པར་ བསམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བྱ༔ 
ལྷ་ ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་གནས་དང་ ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པར་ བསམ༔ མེ་ལྷ་གསལ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བྱ༔ ཨོཾ 


།། 


ཞལཿ འབར་བ་ མེ་རུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ 
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ཨཱགྷི་ བཛྲ་ མུཿ མེ་ཡི་ལས་ ( གྲུབ་ ཅིར་ བདེར་ གཤེགས༔ སླར་ ཡང་ དུས་ སུ་ འབྱོན་ པར་ ཞུཿ ཅེས་གསོལ༔ མེ་རང་ཞིར་བཅུག༔ སོ་ཕག་ཐལ་བ་ སོགས་འབབ་ ཆུར་བླུག་གོ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
༦ ཆ་2་ ལ་འབད་པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱུ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ །ྡ་ཊཾབ།9) པཿ གུ་རུའི བཀའ་ བཞིན་ མཁར་ ༡ བཟས་ཡི་ གེར་ བཀོད་ 4 སྟེ་ ༡༢༢ གནད་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ སྤ་རོ ཁི་ཆོ་ དངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་པོ་པདྨ་ ཐཾ དབང་ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ གྱི་བཀའ་བཞེན། རྒྱལ་མོ་ གཡུ་སྒ་ སྙིབྲ་ཐོའི་རྣམ་ཚོ རོལ་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཛ་དཀར་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་པོ། པོ། ཤུད་བུ་དཔལ་ གྱི་སེང་ གེའི་ རྣམ་ ་རོལ་ ངོ ་རྡོ་རེའི་ལུང་ གིཁ་བསྔགས་མྲབ་མྲ་དི་ཡེེན། རླངས་ཆེན་དཔལ་ གྱི་སེང་ གེའི་ རྣམ་ རོལ་ཀཿཐོག་ 
གཏེར་ཆེན། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ གཧསྭ་ཕྱི་ནཾམུ་རོ་མཁེ་ཆུཝཐཏིཆ ཆེན་སོགས་དང་རང་ ཉིད་] བཅས་ཤིང་མོ་ ལུག་ གི་ལོ་ ལོ་ཁྲུམ་ སྟོད་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ ལཤོན་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་ གནས་སུ་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་ 











འདུས་ ཏེ་ཚེས་ བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟབ་གཏེར་ འདི་ཉི ཉིད་ འདོན་ པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ སྒོ མང་དུ་བགྱིས་སྐབས། གཏེར་ཤོག་ རྣམས་ གཏེར་ སྲུང་ གིས་རྗེ་ འཇམ་ མགོན་ སྔ་མའི་ མདུན་ དངོས་སུ་ཕུལ་ བ། བདག་ལས་རབ་ 
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མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དཔལ་ 








མཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
མ་སོང་བར་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོའི་བར་ལ་རྫོགས་པར་ཕབ་པའོ།། །། 


གླིང་པ་ལ་སླར་གནང་ནས་འཕྲལ་དུ་འབེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བ ཐུར་པའི་ གཅིག མནན་པ། 








་ ཅོ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ `འགལ་བྱེད་ཐར་མེད་མནན་པའི་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་མན་ངག་འདི༔ དྷཱ་ཧི་གསང་བའི་བརྡས་བརྒྱུད་དེ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ལ་ ། 
བཏདཿ ཅོཾབྲ་ཤོཿ ས་མ་ཡཿ རྩིབས་དྲུག་གཟུགས་བཀོད་མགོ་སྟེང་ནས༔ གཡས་བསྐོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ ཛ་དྲུག་སྲོག་མཐར་ཤཱི་ཀྲི་མཚན༔ རྫས་དགུ་རབ་ཆད་ཐོད་ 
པར་བཅུག༔ ས་མ་ཡཿ མནན་ཐོད་མནམ་ལྕགས་ཨེ་ཁང་དུ༔ ལིང་ག་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ལ་བབཿ ཛཿ དམ་ 
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==------༤༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརའ 















སུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ ན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་བྱས་ནས༔ 


སླ ས་གསང ོད་ོ ོསཔའཇགས་བང་ནིགཏང་ང སལ་པ་མངཔོསགནདད་ནམས། བར་མེད་མནན་བའི་ལས་མཛདབསམ། 
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ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ༔ མོ་ཧ་ག་ཡ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ཤཱ་ཀྲི་བི་ཀྲི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་འདི༔ གལ་ཆུང་དོན་ཕྱིར་འཆོལ་མི་རུང་༔ བསྟན་དགྲ་དར་ཚེ་ཡང་ཡང་འབད༔ 
་ཆེན་ལས་མཐའ་བཙན༔ སྲས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན་རྟགས་མཚན་ཆེ་ཞིང་ལས་མྱུར༔ ཕྲ་མེན་དྲག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ན་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དམིགས་བྱ་མུར་དུ་ཕུང་༔ 
ལ་ན་བསྟན་དགྲ་གློ་བུར་དུ་ཐུལ་བ་ཡིན༔ གདབ་ལས་དང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

















གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཛཝཧཱཾ་བཾ་ཧོས་མ་ཡ་ནན༔ 


























རྟགས་མཐོང་ས་གཉན་དག་ཏུ་མནན། 
གནོད་བྱེད་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 


དམ་ཅན་ལས་རྦད་དང་ 
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ཡི་གེ་ཉི་ཤུ ཙ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
འགོམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ། 





